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Trang : [1] 2
Me Anh Minh 21/11/2005, 11:13 AM

C( khi thgi tiét trd trdi 1a anh x& nha minh lai bi viém mii di ing. Bi€u hién dau tién 1a ngra mii, khé thg, day
bung, hat hai, s6 miii, cuc ky khé chju. Sau d6é |a dau dau, viém hong, ho.

Nha minh da chira nhiéu ngi khong d3, khéng biét cac me cé ai biét chita nhu thé nao khdéng thi mach minh véi
nhé. Lam thé nao dé€ tri d(t can bénh nay?

maimo 21/11/2005, 11:20 AM
C( khi thgi tiét trg trdi 1a anh x& nha minh lai bi viém mii di ing. Bi€u hién dau tién 1a ngra mii, khé thg, day
bung, hat hai, s6 miii, cuc ky khé chju. Sau d6 |a dau dau, viém hong, ho.

Nha minh da chira nhiéu ngi khong dd, khéng biét cac me cé ai biét chira nhu thé nao khdéng thi mach minh vdéi
nhé. Lam thé& nao dé€ tri d(t can bénh nay?

Em cling bi. Hdi bac sy TMH (bs quen) thi dugc bao la bac khong chita bénh nay cho may dau :2: chi c6 vao SG
ndng &m ma s6ng thi tu nhién né hé&t bénh. Nghia la cai nay nd la cd dia minh nd khéng chiu dugc mét s6 th &
mdéi trudng (phén hoa, 16ng chim, 16ng ché/meéo..., bui khdng khi, thdi tiét...) phai thay d8i méi trudng séng thi
8n :16:. Nhu em mdi bi cach ddy 4,5 ndm la do nha hang x6m nudi chim bd ciu. 1,2 ndm sau thi di chan dat
mua dong la bi ht xi hang trang phai 20 céi, thé la s6 mii, nglta mii, ngta hong... khé 1dm. Cudi cung gid 1dy
chdng chuyén nha thi d8 dudc bd cau (gid thi cim rdi ho cling khéng ddm nudi nita), nhung c& d&n cho &m thap
Ia lai ngta miii ngra hong. Em c udng mét c6c nudc &m/ndng la én.

trangmy 21/11/2005, 11:31 AM
C( khi thdi tiét trg trdi 14 anh x& nha minh lai bi viém mii di ing. Bi€u hién dau tién 1a nglra mii, khé thag, day
bung, hat hai, s6 mii, cuc ky khé chju. Sau d6é la dau dau, viém hong, ho.

Nha minh da chira nhiéu ngi khong d3, khéng biét cac me cé ai biét chira nhu thé nao khdéng thi mach minh vdéi
nhé. Lam thé& nao dé€ tri d(t can bénh nay?

Néu anh xa nha chi bi viém mii di ing thgi tiét thoi thi cé thuGc uéng day a (chi héi lai bac si nhé, em ko dung
nén em quén tén roi).

Con néu |a viém xoang thi anh x& nha chi d& thr dung thubc Ngli S3c chua a? Tén chinh xac 1a "Thubc xit mdi
ngli s&c" clia Vién Dugc Liéu, ché tir cdy hoa ngii sdc (tén dén gian la "hoa clt Ign"). Em th&y nhiéu ngudi bi
viém xoang ndng dung thubc nay cling khéi hdn. Ma thudc nay xit xong xét mii kinh khing 1dm. A ma quan
trong la sau khi d3 khai réi thi phai gilf gin cdn than, ch néu dé bj lai thi cang khé chira hon chi a.

trangmy 21/11/2005, 11:53 AM

HOm trudc em thdy me Yoon Sera héi van dé nay nhung hdm dé em ko connect dugc vao may cé may bai nay,
bay gig em copy lubn vao day me Sera nhé. Mua viém m{i viém xoang dén rdi :-(, em copy 1 loat nhiing bai
trudc day em suu tam dudc vao dady dé me nao can thi tham khao.

Chita viém mtii di &ng & phu n{f c6 thai

Viém mii di ing la bénh hay gdp & phu ni¥ c6 thai. D€ tranh dung thudc, thai phu nén cén than tranh céac tac
nhéan gay di 'ng. Néu cac con viém miii van xudt hién va gay kho chiu, thudc dugc chon lya dau tién la natri
cromolycat (cromolyn) dang bam xit vao miii.

C6 3 muc lya chon thudc dung cho phu ni c6 thai: chdng chi dinh (khéng dugc dung), than trong (t6t nhat
khéng dung, nhung c6 khi budc phai dung) va cé thé sir dung dudc (chdc chdn 1a an toan cho thai phu).

Cd quan Quan ly thuéc va thuc phdm My da dua ra bang phan loai thudc cho phu nif cé thai. Trong dé loai A
goém nhitng thuGc dugc chirng minh la an toan cho thai nhi trong suét thai ky. Loai B gom nhiing thu6c khong cé
b&ng chiing 1a cé thé& gy hai cho thai nhi. Thudc thudc loai C c¢6 nguy cd gy hai trén sic vat nhung chua dugc
nghién clru 6 ngudi. Viéc dung ching sé& tuy thubc vao su can nhac Igi hai cta béc si, chi s dung trong trudng
hgp rat can thiét. Loai D 1a nhitng thuGc dugc chirng minh la gay hai cho thai, nhung trong trudng hgp tdi can
thiét (ch&ng han thai phu bi bénh qua nguy kich nhung khdng cé thudc an toan hon dé diéu tri), bac si sé& cho
dung. Loai X gobm nhitng thudc tuyét déi khong dugc dung cho phu n{f cé thai.

Dung thudc viém miii di &ng cho phu n{f c6 thai
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Theo céc s6 liéu diéu tra ¢ My, viém mdi di (’ng anh hudng dén khoang 20-30% phu nif trong d6 tudi mang thai
va la rGi loan thudng gap nhét, gdy kho chiu trong thai ky thai nghén. Khi ti€p xtc véi di ing nguyén (tdc chat
gdy di &’ng), ngudi bénh s& hat hoi, nhay mdi lién tuc, nglra mii, nudc mii chady ra gian dua hodc nghet miii, rat
khé chiu.

DE phong tri, trudc hét, phu ni cé thai cdn tim hi€u xem di &’ng nguyén 1a gi d€ phong tranh. Can gii nha ctra,
moi trudng séng ludn thodng mat, sach s& vi bui nha, 16ng ché, 16ng méo thudng la nhitng di ing nguyén gay
r6i loan dj &ng. Trénh céac loai thuc phdm dé gdy di (ng nhu triing, sifa, cac loai thay hai san... Gilf 8m cd thé
khi trdi tré lanh, luén lac quan thoai mai.

Néu khéng tranh dudc di &'ng nguyén thi khi bi ngu’a mi, nhay mdi, chay nudc mdi, thubc chon lua dau tién la
Natri cromolycat (cromolyn) dang bom xit vao m{ii. Néu thudc khong dap Ung hodc khdng cé san, cé thé dung
cac thudc khang histamin dang ubng & thu thé H1 thé hé 1 (gay budn ngu) nhu Clorpheniramin, Trlpeleramln
Dipherhy- dramin. Cung cb thé& chon dung thu8c khang histamin thé hé 2 14 Cetirizin, Loratidin (it gdy budn
ngu) Néu bi nghet mii trdm trong hodc dé phong ngLra viém miii di ing, c6 the dung glucocort|c0|d dang xit
vao miii nhu Beclomethason, Budesonid (xit vao m{i vao budi sang theo chi dan cé thé ngtra s miii, nghet miii
sult ca ngay).

Cac thudbc noi trén déu thuoc loai B trong bang phan loai thuéc dung cho phu nif cé thai cia My, nghia la bac si
chuyén khoa sé chi dinh ching cho thai phu khi thdy can thiét.

Phu nir c6 thai la mot trong nhitng d6i tugng dung thubc dac biét, bén canh phu nit dang cho con bu, tré em va
Ngusi cao tudi. Vi véy, khi xudt hién nhitng triéu chiing bénh Iy, nhat thiét thai phu phai di kham dé dugc chén
dodn va chi dinh thudc, vi chi cé bac si mdi du thdm quyén cdn nhdc mat Igi hai dé chon lua thudc an toan cho
ho.

(Theo Sic Khde & BaGi SGng)

trangmy 21/11/2005, 11:57 AM

TAP DUGNG SINH CHUA BENH VIEM XOANG

1. Xoa mii:
http://www.nguyenkynam.com/duongsinh/21a.jpghttp://www.nguyenkynam.com/duongsinh/21b.jpghttp:
//www.nguyenkynam.com/duongsinh/21c.jpghttp://www.nguyenkynam.com/duongsinh/21d.jpghttp:
//www.nguyenkynam.com/duongsinh/21e.jpghttp://www.nguyenkynam.com/duongsinh/21f.jpg

a/ Dung 2 ngon trd va gilra xoa mii tir dudi Ién va tir trén xuéng cho @m déu, dong thagi thd vo ra cho manh do
10 - 20 Ian. (Hinh 21, 21a).

b/ D& ngdn tay chd gidp gidi gitfa xuong mi va xuong sun miii, day huyét dd 10 - 20 Ian.(Hinh 21b).
¢/ Dung ngon tay tré bén nay ap vao canh miii bén kia, xoa manh d6 10 - 20 lan. (Hinh 21c).

d/ Dung 2 ngdn tay tréo an manh vao huyét Nghinh hudng (ngoai canh miii, trén nép ma - moi) va day huyét dy
dé 10 - 20 Ian.(Hinh 21d).

e/ Vu6t dé 16 miii va bé dau mii qua lai. (Hinh 21e).
Tac dung : Lam dm mtii va chita cac bénh & mii.

2. Xoa xoang va méat: http://www.nguyenkynam.com/duongsinh/20.jpg
a/ Xoa xoang :

Chuén bi : Dung 2 ngdn tay tré va gilta cia 2 ban tay dat Ién phia trong 16ng may.

Pong tac : Xoa vong tron tr phia trong 16ng may ra phia ngoai xudng dudi géo ma, vo miii, di Ién phia trong l6ng
may va tiép tuc 10 - 20 lan, xoa cac vong c6 xoang xudng ham trén va xoang tran, xoa vong ngudgc lai 10 - 20
lan. (Hinh 20).

Tac dung : Phong va chita bénh viém xoang.

b/ Xoa mét :

Chuén bi : Nhdm mét lai va dat 2 ngdn tay gilta Ién 2 con mat .

Ddng tac : Xoa mi mat trong vong hS mét vira stic chiu dung clia mé&t, xoa mdi chiéu 10 - 20 Ian.

Tac dung : D& phong va chita bénh mat : viém mat, cdc bénh gia vé mat. (Hinh 20a).

¢/ Bam huyét chung quanh nhan cau :

DUng ngdn cdi bdm huyét phia trong va phia trén hd mat va dung ngdn tréo b&m huyét phia ngoai va phia dugi
h& mat, cé tac dung gitup khi huyét luu théng trong h§ mat.
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Theo http://www.nguyenkynam.com/

Minh-Vii 21/11/2005, 12:02 PM

NEéu anh xa nha chi bi viém mdiii di ing thdi tiét thoi thi c6 thuGc uéng day a (chi hai lai bac si nhé, em ko dung
nén em quén tén roi).

Con néu la viém xoang thi anh xa nha chi da thu dung thu6c Ngii Sac chua a? Tén chinh xac la "Thubc xit mdi
ngu s&c" cua Vién Dugc Liéu, ché tir cdy hoa ngu séc (tén dan gian la "hoa c(t Idn") Em thdy nhiéu ngu’dl bi
viém xoang nang dung thudGc nay cling khoi han Ma thudc nay xit xong x6t mdi kinh khiing 1dm. A ma quan
trong la sau khi da khai roi thi phai gilt gin c&n than, ch néu dé€ bi lai thi cang kho chita han chi a.

Ban di, mua thu8c xit mii ngli sdc & ddu ha ban, cac hiéu thudc c6 ban khdng? Minh thay cac bac & qué bao
viém xoang thi gid nho hoa cdt Ign, vat 18y nudc rdi gio vao mii d8 1d8m, hdm nay lai nghe ban ndi thé nén minh
nghi la cé tac dung that. Cho minh biét thém thong tin nhé.

trangmy 21/11/2005, 12:07 PM

CAC CACH CHUA BENH VIEM XOANG
(Nhitng cach nay ko dung dugc cho phu nir mang thai, ngoai trir cach th( 4)

* Cach chirta dan gian:

1. Hoa ngii séc (dan gian goi 13 hoa cit Ign): Chon loai hoa mau tim, rira sach, cho vao ndi nudc dun téi khi nudc
can va ddc sét lai. Loc lai nudc cét, roi cho vao lo dé dung dan.
- Cach dung: C& mdi t8i di ngli nhd vao miii mdi bén mét giot. Nhd tdi ltc khdi.

2. Cay c(t Ign 30g, kim ngén hoa 20g, ké ddu ngua 12g, cam thao dat 16g, sdc mdi ngdy mét thang, chia lam
2-3 lan udng.

3. Pha nudc &m véi mudi trdng va hit mdi sang va tdi ba Ian cd thé dd dudc viém xoang.
4. Dung qua bo két dot 1én, sau do hit khoi cia no.
5. L4 16t phai khd tan nho, théi vao mii.

6. Cay ca gai (dung dudc tat ca: R&, than, 13, hoa, qua): Phdi khd, d6t roi xdng khéi vao miii. (Cai nay em d3
thar rdi, rat tét. Tuy nhién luu y 1a qua ca gai rat doc. Em nghe ndi chdng may nudt phai 1a gdy t vong. Néu qua
ca gai con tudi thi trdnh d€ nudc trong qua ca gai bdn vao mat).

7. Hat nhan dét Ién roi x6ng khéi vao mii.

8. Mét s& vi thudc nam cé thé két hgp lam bai thubc tri chung:
- V3 dau tdm 3n 12g

- Ké dau ngua 12g

- té tan 4g

- Tan di hoa 4g

- Kinh gigi 8g

- Kim Ngan hoa 4g

- Rau dép ca 8g

Sé&c lén uéng. Néu thdy hop thi uéng lién 1 tuan.

(copy tUr http://www.nguyenkynam.com - Phong Ch&n Tri Y Hoc C8 Truy@n Phudng 7, Thanh Ph& Ca Mau)

9. Thudc xit mli ngl sdc: Vién Dudc Liéu- B6 Y T€ san xudt. Thudc cé thanh phan chinh la cdy ngl séc (cit Ign):
Céch dung hiéu qua: Ngbi thdng, xit vao miii theo chiéu thdng ding, sau d6 ndm ra d& thudc di vao cac hdc
xoang.

* Chifa bang thuéc Tay y

1. Toa thuGc dung cho bénh viém xoang
- Ceclor CD (20 vién) 2 lan x 1 vién

- Ambroxol (10 vién) 1 Ian x 1vién

- Zyrtec (10 vién) 1 lan x 1vién

- Prednisone 3mg (20 vién) 2lan x 1 vién
- Panadol (20 vién) 2 Ian x 1 vién

* Nén tap dudng sinh dé& két hop vdi thubc chita bénh viém xoang dé dat hiéu qua t6t nhat. Bai tip duBng sinh
xem & trén.

* Con day la 20 cau hdi lién quan dén bénh viém xoang (http://www.ykhoa.net/SKDS/TAIMUIHONG
/95-16.html), nhung em th&y chdng cé ich 1&m, chl yéu 1a lién quan dén mé théi, sg 1dm, hichic. Em nghi la
khdng nén m& vi em th8y nhiéu ngudi d&8 mé cling khdng khoi han dudgc, 1 thdi gian sau lai bi lai.

Theo ykhoa.net
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trangmy 21/11/2005, 12:12 PM

Ban oi, mua thudc xit mii ngli sdc ¢ dau ha ban, céc higéu thudc cé ban khong? Minh thdy cac bac & qué bao
viém xoang thi gid nho hoa cdt Ign, vat 18y nudc rdi gio vao mii d8 1d8m, hédm nay lai nghe ban noi thé nén minh
nghi la cé tac dung that. Cho minh biét thém thong tin nhé.

Chi héi & cac hiéu thuéc y a. Hdi trudc em nhd ngudi nha & VN gui sang nén em ko biét cu thé & dau. Nhung
theo em thi ko khé mua dau, cé I€ hdu nhu hiéu thudc nao cling cd.

trangmy 21/11/2005, 12:21 PM
MOT S& CACH KHAC

Cach rtra mii: B

Dung dich rira: NaCl 0,9% (mua & nha thudc hodc ty pha: 1 mudng ca phé mudi trong 1 lit nudc dun sbi dé
ngudi). 1 syringe 20ml (mua & nha thudc) thao bo kim. B

Ban ngdi nglfa mat trudc lavabo, bdm nhe nhang 20 ml dich rra vao 1 10 mii trong lic miéng kéu ké, k&, ké...
lién tuc (d€ nudc khéng chay xudng miéng), khi d& bom hét thi cti mat xudng lavabd va xi miii d€ nudc chay
hét ra. Lam 4-5 lan cho mo6i bé&n mii. Ngay rua 3-4 lan (=> méat khoang 30 phut/ngay). Sau khi rira miii xong
ban xit steroid tai cho (1 dén 2 lan/ngay tuy biét dugc).

Rira miii nhu trén la mét phuang phap dan gian nhung rat hiéu qua cho bénh nhan bi cac bénh miii xoang =>
dé dugc ap dung rat nhiéu & chau Au va My.

(Cach nay em ko nhd la copy & dau, nhung trudc khi dung cac chi hoi thém y kién bac si nhé)

2. Viém mii hay viém xoang la mdt cdn bénh rat kho chita khdi nhung khéng phai la khdng thé chiia, chi can
ban cd niém tin va kién tri. Chita viém mii hay viém xoang Tay y chua cé thuGc dac tri, cac bién phap nao hut
xoang chi co6 tac dung tam thdi, sau mot th@i gian bénh lai tai phat va cé khi nang han. Cay cdt Ign la mot loai
cdy ma doéng y da khang dinh vai trd trong chira xoang mi ciia nd. Chi cé diéu |a dung nhu thé nao ma théi.
Theo kinh nghiém cla tdi, dung 1 cdy cit Ign sdy khd, dung d&€ ndu nudc udng thay nudc uéng hang ngay la
htu hiéu nhat. To6i cling lamo6t ngudi bi viém mdi han mudi nam, téi chita theo cach nay han hai thang thi khoi.
Diéu quan trong la ban phai kién tri va chiu khd. Ban 18y |a cay vé, sao cho khd nhung dirng sao chay, dung 1a
dd sao dun nudc udng nhu nudc binh thudng, udng ngay cang nhiéu cang t6t. Vi cla né cing khéng Idy gi lam
deé chiu nhung chang cé thubc chita bénh nao lai ngon nhu tra liptong ca. Phai kién tri théi.

Xin ndi thém réng cdy ct Ion 1a mot loai ccay moc hoang dai khdp d&t nudc Viét nam, c6 hoa mau tim nhat, 13
va than déu cé Iong mém, néu ban khdéng biét thi cr vé mién néng thoén hoi moi ngudi, ai cling biét.

Ngoai ra tdi cling cung cdp moét dia chi chuyén chita viém xoang rat ndi tiéng cho cac ban nhu sau : Nha thudc
Héng Khdi _ Ph6 M3&i _ Qué V& _ Bac Ninh > BT :0241863270 or DD : 0913296737. Cac ban c6 thé mua thudc
gua dudng buu dién.

(C&i nay em copy tUr TTVNOL tr l4u rdi. Em paste ra day dé cac chi tham khao, cac chi héi han thém trudc khi
quyét dinh chira theo cach nao nhé).

Me Anh Minh 21/11/2005, 02:36 PM

Cam on cac me da chia sé thong tin. Minh vira dugc moét chi ban mach mua thudc dong y Cota xoang (gia
30K/hop) 200 vién. Chi ay ndi la thudc nay giup chi khéng bi dau tlic viung mat khi thgi tiét trg trgi nifa. Minh
mdi mua 3 hop vé cho anh xa dung thir, néu d& sé report cho cac me biét. Thanh phan thudc la cac cay thudc
nam day.

Morning Star 06/12/2005, 09:28 AM

Cam on cac me da chia sé thong tin. Minh vira dugc moét chi ban mach mua thudc dong y Cota xoang (gia
30K/hop) 200 vién. Chi ay ndi la thudc nay gilp chi khdng bi dau tlic ving mat khi thgi tiét trg trgi nifa. Minh
mdi mua 3 hop vé cho anh xa dung thir, néu d& sé report cho cac me biét. Thanh phan thudc la cac cay thudc
nam day.

Theo minh biét, néu l1a VMDU thi hoan toan la do co dia di i'ng gdy nén. Bénh nay dlng la khéng cé thuéc dé
chita khdi dugc, chi cé cac bién phap han ché dé la tranh ti€p xdc vdi cac tac nhan gay bénh théi. N6 cé tinh di
truyén ddy. Néu bd hodc me bj thi rét cd thé con céi cling mac bénh. Bi€u hién cta nd la hat hai hang trang, xut
xit mii sudt ngay (ndi chung la rat kho chiu) moi khi thay ddi thdi tiét, trdi lanh hay hit phai khéi bui, phén
hoa...

Con viém xoang thi biéu hién 1a dau nhirc. VMDU lau ngay c6 thé dan dén viém xoang. Bénh nay chifa theo cach
dan gian dung cdy cit Ign rét hiéu qua. C6 thé sic 18y nudc c6t dé trong tu lanh dung 1au dai (khi dung nhé pha
lo&ng béng nudc tinh khiét), hodc nudc ép tuci cha cdy cit Ign (khdng dé 1au dugc). Chi cé diéu khi nho loai
nudc nay thi xét khang khi€p ddy. Thubdc dong y cota xoang thi cac ban c& manh dan dung di, cac Bs bénh vién
Bach Mai ciling ké thu6c nay cho cac bénh nhan ma.

Me Anh Minh 06/12/2005, 09:50 AM

Cam on ban Sao SAm. Chong minh udng thubc cb ta xoang co6 thay d& nhiéu, nhung chi t6i c6 bi phan &ng phu
clia thuBc 1a mat tu nhién md di, ding thudc thi d3, (cadi nay da dugc ghi rd trong t& gidy kém theo hdp thubc).
Nén bi gi& &ng phai uéng bowt liéu di rdi. C6 théng tin gi thém minh sé riport lai.
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31/12/2005, 05:11 AM

Cam dn ban Sao S6m. Chong minh udéng thudc c6 ta xoang c6 thdy d& nhiéu, nhung chi téi cé bi phan 'ng phu
cua thudc la mét tu nhién ma di, dirng thudc thi 8, (cai nay d& dugc ghi rd trong t& gidy kém theo hép thudc).
Nén bi giG 6ng phai uéng bowt liéu di réi. C6 thong tin gi thém minh sé riport lai.

Bénh nay déng y c6 chita gidi cling chdng khoi dudc, minh cling bi bénh nay mady ndm nay rdi, cling lam dud ca
cac cong thirc cac bac chi day nhung khong dugc. Hién nay, minh dang dung thudc xit ctia Phap kha hiéu qua,
ngay xit mét 1an va khong c6 phan Uing phu gi ca

dad & son 14/02/2006, 09:04 AM

Bénh nay déng y co chita gidi cling chdng khoi dudc, minh cling bi bénh nay mady ndm nay rdi, cling lam dud ca
cac cong thirc cac bac chi day nhung khong dugc. Hién nay, minh dang dung thudc xit ctia Phap kha hiéu qua,
ngay xit mét 1an va khong c6 phan Uing phu gi ca

Ban vui long cho xin tén thubc xit nay dugc khong?

memechiphoi 04/03/2006, 04:39 PM

Than gui cdc me, em c6 chuyén nay nhd cac me tu van giup

Em cé quen mdt ngudi ban trai, chua than 1am.

Gan day em mdi biét la anh ay bi “viém mdi di tng”.Anh @y bao chi can ti€p xuc véi khéi bui hay thdgi tié€t thay
déi 1a bi s6 mii lién. Anh 8y bi tlr nhd.Em bao di khdm bdéc si thi anh 8y bao bénh nay khi nao bi thi uéng thudc
thoi,kham ciling vay.

Em c6 1&n Internet tham khao va biét réng day l1a moét bénh “nan y” khéng thé chita khoi.Cé thé di truyén sang
thé hé sau. B&nh ndy anh hudng rat I16n dén cudc séng cla ngudi bénh va cé thé chuyén sang thé& hen suyén.
Tinh cG em vao trang nay va thdy cé moét s6 me ciling bi bénh nay.

Céac me di c6 thé giai thich cho em rd hon vé céi cdn bénh nay khéng, né anh hudng nhu thé nao dén ngudi bénh
va ngugdi than xung quanh. Bénh cd 1ay khong.Con gai bénh va con trai bénh cé khac gi nhau khong. Va quan
trong han cdc me tu vdn dum em cd nén tiép tuc quen anh &y nira khéng.Huhu em con tré 1dm,em khéng muén
ngudi ban dGi ciia em la mot ngudi cé bénh va ba me em cling thé (dirng bao em ich ki ma). Lam dn cho em
mot I8i khuyén.Em cam on nhiéu.

Me Hanh xinh tuci 04/03/2006, 07:04 PM

Bénh viém mii di (ng co rat nhiéu ngudi bi va hién dang la nan y trén toan TG. Cé ngudi thi bi di (ng d6i vdi
sach bao cii, fan hoa, bui, nudc lanh, dnh ndng mat trdi budi sdng sdm... va moi khi thdi tiét thay ddi, dbiét 1a
khi @ 8m cao thi bénh nay tdi fat. Ban than ngudi bénh v clung khé chiu vi dau mii, nudc mat nc mii chay ra
rat nhiéu.... Bénh ko Iy, nhung cling cé thé bj di truyén sang ddi sau néu d& qua ndng. Gilra trai/gai bénh nay
ko cb gi la # nhau ca. Ngudi xung quanh ko bi anh/h gi trir viéc fai nghe ngudi di &'ng hat xi hoi ca ngay. Viéc
memechiphoi c6 nén quen ngudi ta nifa hay ko thi con fu thudc vao nhiéu yé&u t8. Tuy/nh, bénh nay cé thé khéc
fuc dugc fan 16n ddy. Ban cé thé khuyén ngudi ta chdm don dep cho & dé€ tranh cac tac x gdy di Ung, tép thé
duc, x6ng hgi (tu xdng & nha hang ngay la OK r6i), nho nudc mudi sinh ly hang ngay, thay vi dung thudc moi
lan di ing vi thuGc chi chita triéu ch’ng thoéi. Lay nhau la cai duyén cai s6, néu ngudi ta ko bi bénh nay thi nhd
dau lai bi bénh no. Nhiéu khi ghét cla nao trdi lai trao cla dy. Tuy/nh, ban c&n thén thé cling la t6t vi dan 6ng
la tru cdt gia dinh ko nén dé& bi 8m yé&u qua. Cé 18 fu nif chling ta nén tap théi quen bdt ngudi ban ddi tuong lai
di téng kiém tra SK trudc khi di dén quyét dinh d&ng ky KH nhi. Chlc ban hanh phtc!!!

me2Xiu 06/03/2006, 10:26 AM

L3y nhau la cai duyén cai sG, néu ngudi ta ko bi bénh nay thi nh3 dau lai bi bénh no. Nhiéu khi ghét cliia nao trgi
lai trao cua ay.

Ai ma chang c6 bénh, ban memechiphoi c6 dam bao rdng ban khdng cé bénh nao khéng ma lai khéng mudn 18y
1 ngudi chong cd bénh? Ngudi ta yéu nhau va 1dy nhau vi nhiéu ly do, néu Iay 1 ngugi qua 6m yéu, qua nhiéu
bénh tat thi cling hoi mét, nhung khong phai la vi thé ma nhitng ngudi 6m yéu khong co ai 1dy, né€u chi vi 1 cai
bénh viém mii di dng ma khong 18y dugc vg/chong thi cé I€ thé gian nay s6 ngudi doc than phai chi€ém phan Ién
dan sé.

Huhu em con tré [dm,em khéng mudn ngudi ban d&i cia em 1a mdt ngudi cé bénh va ba me em cling thé (diung
bao em ich ki ma). Lam on cho em mot I6i khuyén.

Minh khéng dinh néi réng ban ich ky, cling khéng c6 I8 khuyén nao cho ban, chi cé diéu minh thdy ban yéu ma

qua tinh, vay thi néu gap chi Hanh Dung (ba&o Phu N{), thé nao ciing bi chi dy phan: Thé nay thi chua phai la
yéu thuc su.

Tom&Tep 06/03/2006, 10:31 AM

Em than mén,
NE&u em thuc su yéu va mudn gan bd véi ngudi do thi hdy cling anh 8y vuot qua bénh tét di.

Nhu Me Hanh xinh tuci da ndi r6i day, cai duyén cai s6 né vo |dy nhau thoi
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CunLy 14/03/2006, 10:15 PM

Minh cé mét cach chita don gian minh d& 4p dung thay rét cé hiéu qua: Vé sinh miii ngay nhiéu lan bang nudc
bién xit mii cia Phap (Stemax hay la gi d6 dai Ioai nhu vay). Gid khoang 50-60K. Loai cua néi cling cc’), ré hon
hinh nhu 13K. Nerng quan trong nhat 1a budi sdng ngu day pha| nho rugu téi trudc khi dn sang. Bai vi co thé
ban s& hat hai, nén oe va sé& co rat nhiéu dich & trong xoang mi, ph& quan sé& trao ra. Mdi 1an nhoé 3- 4 giot mdi
bén. Khi nhé rugu toéi phai nglra ¢6 1&én va nghiéng dé né thdm vao thanh miii, thanh hong hoac bat cu chd nao
bi viém trong miii, hong. Khoang moét tuén la khoi. Minh bi viém m(i di 'ng hang chuc nam, r6i con bi hen phé
quan nifa. Chira dlll cac béc si nhung khéng khoi, rdt khd sd vi b&nh ndy. Nay minh d& gan nhu khdi. Nhung nho
rugu toi la mét cach cuc chang da thoi, bdi vi nd that khung khiép. Cuc ky x4t, x6c Ién tan dinh dau, mui rugu
tdi thi dén ma cling phai h&i (Vi vy di dém ngudi ta hay cam toi d€ trdnh tad ma). Néu ban sd bénh xoang han
rugu téi thi th&r xem. Chic cac ban gap may véi phuong thudc nay.

ky&mi 15/03/2006, 04:51 AM

Ban nao bj allergy (sudt ngay nhay mii, ng&ra mi, mat) thi nén 18y ngdi cu ndu nudc ma udng. T8i hém qua
minh udng m&y ly ma sdng nay day khéng nhay miii cdi nao (trém via trém via). Thi di, t6t 1dm dé néu ban ma
hgp thi khéng can dung thudc allergy nira.

meobeotron 02/04/2006, 11:54 PM

Minh tim dugc bai thuéc chita bénh viém xoang nhiéu ngudi 4p dung va da khéi hdn minh dua 1&n day d€ moi
ngudi tham khao

CAY XUONG CA TRI BENH VIEM XOANG

(Ph& bién mién phi trén tinh than Idam phudc, gitip ngudi)

1/ M6 ta:

La mot loai cay thudc ho xuong rong, khéng la, khdng gai. Cé ndi lai goi la cay noc ran, cdy cang tém, cay xuang
kho, cay giao hay cdy san hé xanh. Cay moc hoang nhiéu nai. O thén qué, cay cé thé dung lam hang rao. Than
chi gom nhiéu d6t tron c6 dudng kinh nhu chiéc dlia, mau xanh, c6 d6 dai khéng déu, moc tha ra cac phia. La
nho, hep, rung sém, chi con canh nhanh trg troi. Thén khi bé ra thdy nhiéu ma mau tréng duc nhu sita, va chinh
mu nay Ia tac nhan tri bénh cla cay

Cay de trong bang cach cat canh va giam xuong dat 8m. Poan cdy dudc cit ra nén chon hai I6n mét chat, tir 3,
4 dét trg 1&én, d€ dam bao cay manh dé bén ré. Néu I8y cay dé duing nhung chua xai téi thi nén gidm ngay .
xuong dat dé g|Lr do tuai cla cay (cay khéng bi khd mu) dé dung dan. Sau khi g|am ta tudi nugc vira phai moi
ngay,_ khong nén tudi qua nhiéu va chau pha| thodt dugc nudc d€ tranh cdy bi ngap Ung. Sau vai ngay thi ciy sé
bén ré, roi dan s& nhay nhanh con, phat trién manh.

P& chon cy thudc tot: khi bé nhanh ra thay CO NHIEU MU TRANG PUC NHU SUA (cay thudng cé nhidu md,
nhung trong vai trudng hgp cé thé khéng ¢ hodc cé qué it ma, thudng Ia do mdi trudng trong nhu: dat, thiéu
nudc, thi€u néng, ...).

LUU Y: Vi thudc ho xuong réng, cé md duc nén cay cé dac tinh 13 mu c6 hai cho mat. Do dd, khi thao tac lam
thudc (cdt, bé, ...) nhét thiét pha| that cdn thén, tranh d& mu nay dinh vao mét (cé6 thé mang kiéng, ...), bé&i vi
mu c6 kha nang lam dui, mU mat. Néu mu dinh vao tay, chéan, ... thi dling xa béng rira ra dé dang. Dinh vao &o,
quéan: dung chanh dé tdy ra. Con néu d3 I8 dinh vao mat: ta rifa mat b&ng nudc sach rdi nhdm mat lai, dung
chanh thoa bén ngoai mi méat.

11/ Cong dung:

CoOng dung chu yéu la chita chirng bénh viém xoang mdi. Tuy nhién, khong phai bat c truGng hgp nao cla bénh
cdy thudc nay ciling co thé tri dudc, du ty & nay la rat cao, khodng trén 90% ngudi bénh dudc tri khai.

CAy con ¢6 thé tri dudc cac bénh khac nhu: mut thit, viém, tric tay chan, dau dau trun, cd dam, rén, rit can,
ki€n, ong dot, ...

111/ Cach tri bénh viém xoang mii bdng phuong phap xéng hai:

@ Chuén bi mdt cai 8m nudc nhé (nhom sanh déu dudc nhu’ng khéng dung de ndu nudc udng vi sg doc).

@ Lay mot td lich treo tudng I6n quan xéo lai thanh mot cai 6ng dai, DAC BIET LUU Y: ONG PHAI DAI KHOANG 5
TAC (50cm) ch(r khéng dugc lam ngén han vi sé qua néng, dé bi phong da con néu dai qua thi hai khong da
manh dé hit. Ong phai quén sao cho 1 dau vUra hodc 16n hon miéng voi &m con 1 du nhé hon dé hit. Néu cé éng
tre nho hay tric dudc théng 16 gitta cdc méc (d6t) cay thi tdt hon, nhung khdéng duge dung nhua, d&"hdéng chay!
@ M3 ndp dm, d6 vao c8 1 chén nudc.

@ DEm 3 20 th cédy xuong ca (tuy theo s6 cdy minh cé dugc nhiéu hay it), cat nho cac dét cay (thanh c8 phan
nlra clia 186ng tay) rdi tha vao &m. Nén cit cdy ngay trén miéng &m, d€ cho mu cdy nhé vao 8m cang t6t. Phai
ludn c&n than trdnh mu véng vao mat, nguy hiém.

@ Dat 8m I1én bép (loai cé thé tang giam Ira, nhu 1a bép gas mini).

@ Dau tién, van Ira that I8n cho nudc trong am soi 1én. B

@ Khi thay hgi xong ra nhiéu tu voi &m thi bdt Ira dén cuc nho, canh sao cho hai van con béc ra nhe & voi am la
da dé hoi khéng qua néng.

@ KE tiép, dua moét dau 6ng da qué’n vao voi 5m, cdn mot dau cho vao mii dé hit hai xdng 1én.

@ Thgi gian x6ng: 2 lan trong 1 ngay (sédng va t6i). Thubc da dung budi sang nén dé& danh va hadm lai dung buéi
t6i. Khi hdm dung lan 2 thi nhé bd sung thém moét it nudc cung vGi vai dét cay méi. Sau dé dd bo, hdm sau lam
lai liéu thu6c mdi. Nén xong 2 hém dau mdi [an 20 phut, tir ngay thir 3 dén ngay thr 5 mdi 1an 25 phut sau do
xong 30 phat mdi [an va duy tri nhu vy cho dén hét bénh. Khi bénh d3 khdi nén xdng cling ¢ thém vai [an,
moi Ian 45 phat réi méi nghi han. Tré em nén xéng vdi thdi gian ngén hon ngudi I18n, tap lam quen dan rdi tang
thdi gian lén.

LUU Y:

@ Nén bat dau xdng ngay khi vira béc hoi, dé tdn dung Iic chdt ma con ddm dac sé dat hiéu qua nhanh.

@ Vi hai xéng ra rdt ndng, nén ta c6 thé hit mot 1at, khi thdy néng qud thi quay mat ra thd bén ngoai, roi lai
quay vao xdng tié€p. Nén linh déng dé x6ng 1 cach thoai mai. Chdng han: lGc dau dé€ 8ng gan mdi, khi quen
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dudc hai néng thi méi cham nhe vao miii. Nén két hgp vdi viéc tang giam Ira d€ c6 dd ndng chiu dugc.

@ Khéng nén ngdi chinh dién vdi voi &m, nén d€ voi &m quay hoi nghiéng sang 1 bén dé tranh hdi néng x6ng
thang. Con néu thdy van khéng chiu ndi hgi quéa néng thi cé thé dé€ nudc sbi roi tat bép, hit cho dén Itc thdy hai
con qua it thi md& bép cho nudc sbi lai roi ti€p tuc lam nhu trén.

@ Nén xdng kién tri cho d&n hét han, bénh ndng cé thé xéng dén 30 ngay. Sau d6 duy tri thém 1 vai Ian cho
chéc an rdi ngung, khéng nén lam dung. V& sau, néu tai phat mdi x6ng tiép.

@ Cay nay hé bénh cang ndng thi x6ng sé cang c6 hiéu qua nhanh. Con binh thudng, chi sau tir 3, 4 lan xong sé&
th8y thuyén giam rd. Néu xdng qud lau ma van khéng cé chiat két qua gi thi chi cé thé 1a khéng “chiu thubc”
(ngudi bénh & mot dang la clia bénh, thudng it gap).

@ Khi tat b&p, nén hit tiép cho dén ngudi dé tan dung hai néng nhe, hit sdu vao tan héc mii.

IV/Cach tri cac chirng bénh khac theo kinh nghiém dan gian:

1> Céc loai b&nh viém hong: Pua 6ng vao miéng dé hit hoi thubc. Cach dung tugng tu vdi cach xéng hai tri
viém xoang & trén nhung thdi gian thi c6 thé linh ddng tuy bénh nhan.

1> Mut thit: (nhitng d6m thit 16i, nhé, mau nau, moc trén da, khéng phai nét rudi) B

Bé cho giao nhau gilta 2 d6t cay sé cé mu nhiéu. Ldy ma chdm gon Ién mut, dirng lam lan rOng qua. Moi ngay
ch8m 2 lan. Khoang 1 tudn mut sé& rung, dé lai 16p da binh thudng.

2> Cac bénh tri badng cach dép, bd thudc:

Pé& tri bong gén, sung trdc tay chan, dau dau trun (d4u ngdn tay tu dung sung, dau nhdt di doi), cach dap nhu
sau: Ly 1 lugng thuGc vira phai. Cat nho. Tron chung vdéi 1 it mudi bét. Cho vao bao nylon. Bép nat. Xong, dép
Ién cho dau. Dung vai quan hay bd lai. Sau 1 dém la khdi.

3> Khi bi c& ddm, rén, rit cdn, bo cap , ki€n, ong dét:

L3y mu cay xuong ca boi truc ti€p vao vét thudng ngay sé khdi nhanh.

DIEN BIEN TRONG THOI GIAN DIEU TRI:

@ Tuy theo bénh trang ma dién bién clia qua trinh diéu tri cd thé khac nhau:

@ Co6 ngugi xdng vao thdy thong mdi, nhe dau, dé chiu va khdi bénh nhanh chéng.

@ C6 ngudi 2, 3 hdm dau thdy sé mii nhiéu, khé chiu nhung ti€p tuc x6ng s& qua khéi va ém dan cho dén khi
hét bénh.

@ Cb 1 s8 bé&nh nhan viém xoang sang sé& thdy bét dau & c6 va vai nhung don 1én dau nhiéu & dau. Nhung chimg
2, 3 hém sau do s& diu dan va x6ng ti€p sé& hét dau réi hét han bénh.

baubi 04/04/2006, 10:14 AM

Minh bi viém m{i di ¢ng tir 1au rdi, khéng nhd nita, khé chiu 18m cac me a. Subt ngay hat hai. Khd sa vd cung.
C( cb gi6 phét qua 1a hat hai lién, m&c du ngudi thi nédng kinh Ién dudc nhung cdi cai do ra cho méat 1a hat hoi
ngay vi tu nhién chuyén tir néng sang mat ma. Khd nhét |a vao bam dém. Pang ngl ngon, con day, chi quay
sang dua binh sifa vao mém con, ma cling hat hoi hon chuc cadi @m i, con lai tinh gidc. Cr nghi ma budn. Nhung
minh da di kham nhiéu noi r6i ma khong khéi dugc, thoi fai chdp nhan vay.

V& viéc c6 nén |dy chdng viém mdii kia khoéng, ndi that néu 1a minh thi minh khéng 18y dau.(hihi mac du bay gid
minh van 18y chéng c6 con, 2 con minh chdng vdn dé gi ca va cling chdng ai nghi dé 1a bénh). Vi nhu minh minh
cam th&y hinh anh ngudi phu nit c hat hoi subt trdng chang ra sao, mat hinh anh qud, da thé ngudi dan 6ng
ma hat hai thi tréng c& nhu 1 6ng cu non y, c cdm gidc 8m yé&u lom nhom. Hihi nhung ma tinh yéu cé thé vuat
gua moi th& dung khéng ban? diing cam Ién.

Lin-tin 07/05/2006, 11:31 AM

Minh cling bi viém mdi di ing. H&m trudc minh di khdm, bac sy bdo mudn khaéi hdn phai xung dién cudng mii.
Khong bi€t da me nao lam cai nay chua cho minh biét kinh nghiém véi. CdAm on nhiéu.

Kemtuoi 08/05/2006, 12:24 AM

Chu dé@ nay da dudc ban luan s6i néi, cac me th tim lai trong muc luc xem. C6 me nick The bunnies cé thudc tri
bénh nay ddy. Khdng biét cadc me khac dung thé& nao nhung minh va mét ngudi ban dung thdy d& 1dm. S dung

ngay khi bi di &rng sé tranh dudc cac triéu chirng kho chiu khac. Cac me thr lién hé xem. Tel: 0913120044. Chuc
cac me tranh dugc can bénh khé chiu nay.

betity 12/07/2006, 05:19 PM

Viém mdi di &ng 1a mot bénh vé cling khé chiu. Bénh nay tuy khéng l1am chét ngudi nhung lam cho co thé
ching ta mét moi, lam giam nang suat lao dong.

Em bi bénh nay d& gan 10 ndm. D4 Ia mdt khoang thdi gian dau khd cia em. Lic nao cling chay miii, hat xi
(khong phai mot vai cai ma lién tuc chirng vai chuc cai), nglra mdi (rat kho chiu, lic nao cling phai ngoay miii)
kéo dai hang ngay, hang thang, khéng lic nao dut ca,

Em d& tri du cac loai thudc : tay va ta nhung...mé&o van hoan méo. Em tu nhu 1ong: thoi roi, khong con hy vong
gi n{fa ca. Khong con cach nao khac la "s6ng chung vai 1G".

Khi nao chiu dung khéng néi nita thi em di khdm bénh va mua thudc udng. Trong thdi gian ung thudc (khoang
5 ngay) thi em khéng bi hat hai, chay mii gi ca (nhung budn ngl 1dm). Pén khi hét thudc, moi th lai nhu cd.
Chang 1& s6ng nhd thubc ? Nhat 14 thudc tdy ma dung dai ngay thi...

Ma khdéng udng thuéc thi...con dau khé ndo hon. Em nht quyét tim bién phap tri cdi bénh mii ddng ghét nay.
Em vao google search moi trang web vé bénh. Va cubi cung, em quyét dinh di tim cady co clt heo / cut Ign (tén
x8u nhi 1) dé tri bénh.

K&t qua rat kha quan cac me a. TU khi nho thubc dén gid em khéng con bi hat hoi gi nita cad. Em khong biét s&
dit bénh ludn hay khong, nhung trong thdi gian nhé thudc thi khéng con triéu ching gi cia bénh nita.
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Céch 1am ciing don gian théi : LAy cd cit heo/clt Ion gid nat roi vat nudc, thdm vao bdng gon, nhét vao mdi. Khi
nhét vao mii, minh &n nhe canh mii dé thudc chay vao trong. Llc dau do chua quen thi cdm théy rat kho chiu
vi rt x6t. Nhung du sao né con dé chiu hon nhiéu so véi bi bénh.

Cac me nao c6 bénh thi thir cdch nay xem sao nhé !I! A, nhé Iva cho dung cay cé nay, ch& dirng nham céy khac
thi lai céng toi.

Ngaoi ra, cling can hét sic tranh cac tac nhan gy di ing cdc me nhé, chang han nhu phan hoa, 16ng chd, méo,
moi trudng bui bam, di ra dudng nhd mang khau trang...

Chulc cac me mau choéng hét bénh, vui, khde va hanh phuc !!!

MEOMAP 16/07/2006, 03:10 PM
[QUOTE=betity]/QUOTE]

chi i , minh mua cay cdt Ign nay & dau??? cé dat 1dm khéng, day la cdy hay 14??? tudi hay kh6??? hdy chi em
véi. cdm adn chi

linhtungsun 16/07/2006, 03:47 PM

Cay hoa cut Ign dd dugc chiét xudt thanh dang thubc xit dung rdt tién.Ban c thé mua ¢ mot sé hiéu thubc 18n vi
han ding ngan nén cé thé cac nha thudc nho khéng ban.Ten Ia Agerhinin cé ghi rd ( bao ché tir cdy ngi sac
).Truoc day minh cling bi nhung dung thdy rat hiéu qua.

betity 17/07/2006, 11:18 AM

To Meomap:
Chéc |a Meomap ciing kh8 s& vi cai bénh nay I&m phai khéng ?

Meomap vao xem hinh @ day nhé !!!

http://forum.ctu.edu.vn/viewtopic.php?t=660

(Hinh & phia dudi cung la hinh 1 loai cdy gidng véi cay co cit Ign, ding hai nham cay nay nhé)

Cay co clit Ign moc hoang nén khdng can mua gi dau, chi chiu khé di tim va hai vé thoi. Minh dung ca canh va la
tuci, gid nat vat ra nudc va nhd vao mii. X6t 1dm, nhung c6 gédng nhé.

Hodc Meomap tim mua loai thuéc ma chi linhtungsun néi d6. Vi minh & trong Nam nén tim mua thudc nay
khong cd, hoi cac nha thubc ho néi khong co, vi vay minh phai lam tu cay tudi thoi.

MEOMAP 17/07/2006, 12:07 PM

To Meomap:
Chéc |a Meomap ciing kh8 s& vi cai bénh nay I&m phai khéng ?

Meomap vao xem hinh @ day nhé !!!

http://forum.ctu.edu.vn/viewtopic.php?t=660

(Hinh & phia dudi cung la hinh 1 loai cdy giéng véi cay co cit Ign, ding hai nham cay nay nhé)

Cay co clit Ign moc hoang nén khéng can mua gi dau, chi chiu khé di tim va hai vé thoi. Minh dung ca canh va la
tuci, gid nat vat ra nudc va nhd vao mii. X6t 1dm, nhung c8 gédng nhé.

Hodc Meomap tim mua loai thuéc ma chi linhtungsun néi dé. Vi minh & trong Nam nén tim mua thudc nay
khong cd, hoi cac nha thubc ho ndi khong co, vi vay minh phai lam tU cay tudi thoi.

oh, cdm dn chi nhiéu 1dm nhé, em sé& cd tim cho ra cdy thudc nay, em cling d& tim mua thudc xit agerhinin ,
nhung & TPHCM khong thay, khong biét cd Me nao biét cho ban d TPHCM khong nhi, hdy chi gitp cho bon em vdi
111

MEOMAP 19/07/2006, 11:39 AM

O HO, CAC CHI 01, EM DA TIM BUOC BIA CHI BAN THUOC XIT AGERHININ (thudc xit lam tir hoa ngii séc - hoa
cuu Idn i )O THANH PHO HO CHI MINH ROI NE EM VAT VA LAM TON BIET BAO NHIEU TIEN DIEN THOAI BE .
GOI RA VIEN DUOC I_IEU O HA NOI ROI CONG TY BOC QUYEN O HA NOI , ROI NHA DOC QUYEN O TPHCM,... OI
TROT OI , VAT VA QUA CHUNG LUON B
phuu............ phuuuuuuuuu.... tim dugc réi, cac chi dén tham khao va mua nhé : hiéu thu6c 15 - s6 247 Nguyén
THién Thuat Q3 hodc hiéu thu6c van minh, s6 153 nguyén thién thuat, g3 luén. HOm di mua em bi [am gia cac
chi a, em thay V|en dugc liéu ghi gia 7000 dong/lo, thé 1a em ra nha thudc 153 trudc, mua gid 19.000 dong/lo
em thay sao mac hon gia gdc thé, nhu’ng nghi thoi k&, vay la cung van ré , nhung suy nghi khoang 2 gidy , em
quyét dinh chi mua 01 lo thoi thay vi 05 lo nhu' y dinh ban dau, roi sau do em qua nha thu6c 247, em hai gia
xem thé nao (dé con vé bao cdo vdi cac chi, 1ap cong nifa chir , hehheeee.... ), choy di, gia chi c6 10.000
ddng/lo. Em tirc chd kia qua nhung......... th0| ké, da vay mua Iuon 4 lo nLra cho du tiéu chudn minh du dinh
ban dau. hehehehe vay la da c6 05 lo xiy phai mat dén 5 thang cho cai miii chét luon........ heheheh. V& nha xit
hai xét xét nerng co vé cling duqc Iém, chua biét thé nao day.

cau chuyen chi co the’ th0| cac chi nao can dung thi di mua ngay di nhé , kéo em lai d6i y ra mua 10 lo nifa thi
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Tun yeu 19/07/2006, 11:54 AM

O HO, CAC CHI OI, EM DA TIM BUOC PIA CHI BAN THUOC XIT AGERHININ (thudc xit 1am tur hoa ngii sac - hoa
ctu Ign i )O THANH PHO HO CHI MINH ROI NE EM VAT VA LAM TON BIET BAO NHIEU TIEN DIEN THOAI BE
GOI RA VIEI)I DUOC LIEU Q HA NQI ROI CONG TY BOC QUYEN O HA NOI , ROI NHA DOC QUYEN O TPHCM,... OI
TROT OT , VAT VA QUA CHUNG LUON. B
phuu............ phuuuuuuuuu.... tim dugc réi, cac chi dén tham khdo va mua nhé : hiéu thubc 15 - s6 247 Nguyén
THién Thudt Q3 hodc hiéu thudc van minh, s6 153 nguyén thién thuat, g3 luén. HOm di mua em bi [am gia cac
chi a, em thay V|en dugc liéu ghi gid 7000 dong/lo, thé l1a em ra nha thudc 153 trudc, mua gid 19.000 dong/lo
em thdy sao mé&c hon gia goc thé, nhu’ng nghi thoi k&, vay la cung van ré , nhung suy nghi khoang 2 gidy , em
quyét dinh chi mua 01 lo thoi thay vi 05 lo nhu' y dinh ban dau, roi sau do em qua nha thubc 247, em hoi gia
xem thé& nao (dé con vé bdo cdo vdi cac chi, 1ap cong nifa chr, hehheeee.... ), chdy di, gid chi c6 10.000
ddng/lo. Em tic chd kia qua nhung......... th0| ké, da vay mua Iuon 4 lo nu’a cho du tiéu chudn minh du dinh
ban dau. hehehehe vay la da c6 05 lo xiy phai mat dén 5 thang cho cai miii chét ludn........ heheheh. Vé nha xit
haoi xo6t xot nhu’ng co6 vé cling dch_jc Iém, chua biét thé nao day.

cau chuyen chi co the th0| cac chi nao can dung thi di mua ngay di nhé , kéo em lai d6i y ra mua 10 lo nifa thi

Me MEOMAP gi, thé é Ha Noi thi Vién dudgc liéu/cong ty doc quyén la & dau vay? Co ban & dau? Cho minh sé dt
luén dudc k? Cam on nhiéu.

betity 19/07/2006, 11:55 AM
0 HO, CAC CHI 01, EM PA TIM BUOC BIA CHI BAN THUSC XIT AGERHININ (thudc xjt 1am tir hoa ngii séc - hoa
ctu Ign i )& THANH PHO HO CHE MINH ROI NEKHOAI CHI GHE VI SAN LUNG MAI BEN NAY MOT CO BUOC 11

Oi, xem MEOMAP vui ming kia, mua dugc rbi thi c8 géng kién tri xit cho hé&t bénh nhé !
Minh & Can Tho, chua goi dién "truy lung" Vién Dugc Liéu nhu MEOMAP. Minh chi di tim & 1 vai nha thudc Ién

nhung khéng cd. Chac 1a khéng tim dudc, nén hang ngay danh phai gia "cop cdp", hic

MEOMAP 19/07/2006, 09:03 PM

Oi, xem MEOMAP vui ming kia, mua dugc rbi thi c8 géng kién tri xit cho h&t bénh nhé !

Minh & Can Tho, chua goi dién "truy lung" Vién Dugc Liéu nhu MEOMAP. Minh chi di tim & 1 vai nha thudc Ién
nhung khéng cd. Chac 1a khéng tim dudc, nén hang ngay danh phai gia "cop cdp", hic

hehheeh , that ra Ia vi em khéng tim dudc chd nao cay hoang , co dai cé 1ap 16 cay ngl séc ca nén danh phai sén
lung bang thudc xit thoi, nhu’ng khong ngd nhu vay cling tién, khong biét xit c6 d§ khdng day nira.

A, dién thoai déc quy&n & ngoai ha ndi em dé trén cd quan mét rui, sdng mai em di [dm , s& email cho céc chj s6
dién thoai dé chi hdi tham truc tiép nhé. :21:

lux 20/07/2006, 05:33 AM

0 HO, CAC CHI 01, EM DA TIM BUOC BIA CHI BAN THUOC XIT AGERHININ (thudc xit 1am tir hoa ngili sac - hoa
clu Idn i )O’ THANH PHO HO CHI MINH ROI NE EM VAT VA LAM TON BIET BAO NHIEU TIEN DIEN THOAI BE R
GOI RA VIEN DUOC I_IEU O HA NOI ROI CONG TY DOC QUYEN O HA NOI , ROI NHA BOC QUYEN O TPHCM,... OI
TROT OT , VAT VA QUA CHUNG LUON

Chi Meomap di, nghe chi tim dugc thu6c ma em mirng qua. M&i 4h30, em vira trd minh mét cai thi da hat hoi
lién tu bat tan, tinh ca ngd. Chi cong bs lubn cai sé Bt/Dia chi cla cong ty doc quyén & TP luén nghe chi. Cam
an chi nhiéu nhiéu.

MEOMAP 20/07/2006, 06:49 PM

DAY ROI , DIA CHI DAY ROI , CAC CHI LAY GIAY - viét RA GHI ngay NHE :3: :

+ Vién dudc liéu : 3b Quang Trung, Hoan ki€m , Ha ndi, dién thoai : 8252644

+ Dia chi cta chi Huyén - céng ty déc quyén ngoai Béc i ( em chua biét mat bao gi& :24: i ma ndi chuyén thén

tinh 1&m) : 0912127557

+ Dia chi ctia anh HOi - cong ty doc quyén trong NAm nay i (em cling chua biét mat n6t :24: i , ma ndi chuyén

cling than tinh khéng kém :21: ): 0913874410.

Xong, em da hoan thanh nhiém vu vdi cac chi r6i day nhé :30:. Cac chi c dén dia chi hodc goi dién cho cac anh
chi 8y dé& héi xem ho phén phéi & dau nita d& minh dén d4 mua cho tién nhé.

tonytuan05 20/07/2006, 10:35 PM

DAY ROI , DIA CHI DAY ROI , CAC CHI LAY GIAY - viét RA GHI ngay NHE :3: :

+ Vién du’cjc liéu : 3b Quang Trung, Hoan kiém , Ha noi, dién thoai : 8252644

+ Dia chi cta chi Huyén - céng ty déc quyén ngoai Béc i ( em chua biét mat bao gi& :24: i ma ndi chuyén thén
tinh 1&m) : 0912127557

+ Dia chi ctia anh HOI - cdng ty ddc quyén trong NAm nay i (em ciing chua biét mit ndt :24: i , ma ndi chuyén
cling than tinh khéng kém :21: ): 0913874410.
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Xong, em da hoan thanh nhiém vu v@i cac chi r6i ddy nhé :30:. Cac chi cr dén dia chi hoac goi dién cho céc anh
chi &y d€ héi xem ho phan phéi  dau nita d€ minh dén d6 mua cho tién nhé.

Wow, tim dudc chd nay ming qué di mat :25:

Chi MEOMAP gi, em cam on chi nhiéu |dm... Em cling bi viém m{ii va cling nhd ngudi nha ¢ VN mua thudc xit
mi ngli sdc nhung ma ngudi nha ctia em tim hoai cling khdng thdy chd nao ban... H6m nay nhd chi chi ché &
TpHCM em mirng qua di.. Ma MEOMAP ¢i, thuGc nay cé han st dung lau khong ha chi? Bdi vi ngudi nha clia em
con phai gadi ra cho em nira, khong biét khi nhén dugc thudc thi c6 con han khéng? :2:

Cam on MEOMAP t6t bung !! :8: :8:

MEOMAP 21/07/2006, 11:22 AM

Wow, tim dugc chd ndy mimg qué di méat :25:

Chi MEOMAP gi, em cam on chi nhiéu |dm... Em cling bi viém m{ii va cling nhd ngudi nha ¢ VN mua thudc xit
mii ngli sdc nhung ma ngudi nha ciia em tim hoai cling khdng thdy chd nao ban... Hdm nay nhd chi chi ché &
TpHCM em mirng qua di.. Ma MEOMAP ¢i, thuGc nay cé han st dung lau khong ha chi? Bdi vi ngudi nha clia em
con phai gadi ra cho em nira, khong biét khi nhén dugc thudc thi c6 con han khéng? :2:

Cam on MEOMAP t6t bung !! :8: :8:

:4: OK, L& LAM NGUOT TOT NEN LAM LUON THEM MOT LAN NUA :6:

"* Thubc c6 tac dung giam viém, gilp dao thai nhanh ra ngoai cac chat bi hoai tif va & dong trong khoang mdi
do viém nhiém gay ra, do dé tang hiéu qua diéu tri trong cac bénh viém mdi nhiém trung, viém mdi, viém
xoang dj ing. C6 thé dung diéu tri dai ngay.

* Thanh phan : mét lo 15ml :

Bot Sp3 (tudng duong 15,0g cdy ngli sdc): 750 mg

Natri borat : 90 mg

Nipagin : 11,25mg

Nipazol : 3,75mg

Nudc cat vira da : 15ml B

* Chi dinh : diéu tri viém mi nhiém trung, viém mii va viém xoang di Ung.

* Co thé& dung thudc cho phu nit cé thai

*Chi dung thuéc trong 1 thang ké tir khi bt dau s dung.

* Ngay san xudt (cai lo em mua nd ghi thé 8y ): 5/01/2006; han dung dén : 5/7/2007"

XONG ROI DAY NHE :21: , GIO THI KHOE RE , HET NHIEM Zzzzzl :24:

lux 22/07/2006, 08:23 PM

CAm on Meomap Ian nifa nhé, minh goi dién cho anh Hdi, ho giao thuSc dén tan nha.

troubermaker 23/07/2006, 10:06 PM

Em cling bi viém mdi di ing day. Em kham o Pai hoc Y dugc thi bac s§ bdo réng bénh nay cha chira khéi dugc
va cho chai thu6c xit hiéu RHINOCORT. Em suif dung thay rat hiéu qua(nghia la khi nao bi viém mdii thi xit)

TTTD 24/07/2006, 09:07 PM
Minh cling bi viém mdii di ing, kh& 1&dm. i

Minh cling da dung nhiéu thudc, nhung khong thé kién tri dudc vi giai doan diéu tri ban dau lam minh rat dau
dau, cac ban xem cé cach gi don gian gidp minh vdi...

Me yéu Cian 25/07/2006, 11:17 AM

Minh mua thudc xit m{i ngl sdc - tén goi chinh thdc 1&a AGERHININ - & ph& Ngoc Khanh. Khi mua minh dugc
gidi thiéu co 2 loai xit mii ngli sdc, thanh phan thudc gidng nhau nhung mét loai d&t han (va méi 1én gid)
18.000d/lo cla Vién Dugc liéu, mot loai ré hon 10.000d/lo nhung la ciia mdt cdng ty dudc phdm tu nhan (minh
khong nhd ro tén).

TU ngay san xudt dén ngay hét han dung la 1,5 nam, con khi d&@ ma thudc thi chi dung trong vong 1 thang.
Thu6c nay cé thé dung dugc cho phu nit cé thai nén phu hgp véi cdc me dang c6 bdu nhung bi mii di ing "hanh
ha".

Mot vai thong tin chia sé cung cac me!

bomeyeu 25/07/2006, 03:09 PM

Em cling bi viém mdi di ing day. Em kham o Pai hoc Y dugc thi bac s§ bdo réng bénh nay cha chira khéi dugc
va cho chai thu6c xit hiéu RHINOCORT. Em st dung thdy rat hiéu qua(nghia la khi nao bi viém mdii thi xit)

Minh ciing tirng dung loai thudc xit nay rdi, xit trong khoang gan mét thang. Sau d6 cling hi ha hi hirng tuéng
khéi hdn, ai dé tur tudn sau dé trd di thi...méo lai hoan méo. Pén lai ch6 BS cho thudc, BS bao...hé&t thudc chira.
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TUr dé...s6ng chung vdi I.

Me Hanh xinh tuci 27/07/2006, 03:36 PM

C6 loai may tri liéu mdi cac me tham khao nhé: Bao PL 26.07.06
Tri liéu = &nh sang

Ngoai cac pp chira tri nhu uéng thudc, xit thudc thudng dc a/dung, pp tri liéu di ¢ng mdi = "anh sang" da dc
nhiéu bvién sdung.

Day la pp ma ban cd thé nhin thdy dc a/séng do, sdung budc séng &/séng 660 nano metre. Dung dén diode 2
cuc fat ra &/sdng thuc vi budc séng thuc nay fan anh dc mién dich bi tri tré  h6c mii va lam giam cg héi cia su
kich thich mang nhay.

May tri di ing miii Medionese BNS [& san pham clia hdng MEDISANA (bc) dé diéu tri VMDUng = pp &/séng ko
sdung thudc, lam han ché su thoat ra cua histamine & ko c6 a/h fu.

Mbi [an dtri hét hoang 4-5 phat, 1 ngdy thuc/h 3 [an va & bky ndi dau ban mudn vi tinh gon nhe cla né (gidng 1
chi€c mobile loai det).

Cty TNHH Hung Hy, nha phan f&i chinh thirc sp nay tai Tp HCMC.

Em dang mudn mua dé€ dung th& nhung chi ¢4 8 Tp HCMC. Néu cé me nao trong Tp HCMC cd cd héi dung thir thi
report gilm kq nhé.

PUPPYLOVE 01/08/2006, 02:26 PM

Chao cic me, minh |a mét thanh vién kha méi nhung d& nghién cltu nhiéu ndi dung trao d6i cia cdc me. Minh
cling bi viém mdi di ¢’ng, m&y hdm nay trdi chuyén sang mat mat va mua la lai nghet mii day!

HOm nay theo I8i khuyén clia cac me, minh d&@ mua thuGc Agerhinin, 15K/lo va lam ludén 2 lg. Tuy nhién, minh
cling thdy khong an tdm 18m vi thuc chét cac théng tin dugc cung cdp khong ndi rd cé thé diing cho ba me dang
mang thai dugc khéng. Minh thay hdi lo vi minh mdi cé baby dugc 2 thang théi, van con dang trong giai doan
nhay cam [dm!!! Thuc chét chi c6 méi chi Huyén, nha phan phdi san phdm, la bao c6 thé dung cho ba me mang
thai dugc thoi.

Minh mdéi xit thdr, khéng biét tdc dung thé nao, c6 me nao dung dinh ky rdi va thdy cé tac dung thi 1&n tiéng dé
minh yén tam hon 1 chdat véill :17:

meyeubeduy 02/08/2006, 03:37 PM

Cac me di, minh ciling tirng bi viém miii di ing, bi t&r 1996 cd, dé€n 2005 la tron 9 nam. Minh dung thudc
Naphazolin 0,5%, ci 2 -3 ti€ng phia nho 1 Ian, khéng nhd khé chiu v6 cung, dau dau ghé gém. Tuy nhién tl khi
bt dau mang thai bé Blc Duy, minh sg thudc anh hudng dén em bé nén c6 gang khéng nhd nifa. Minh pha che
xanh, dé& ngudi cho voa lo thudc nhd miii va tra, cling thay dé chju Idm. Tuy nhién sudt mot tuan dau tién minh
dau dau 183m, sang tudn th( hai bt dau kha hon. Va bay gillo minh khoi han. Cac me th Iam nhu minh xem cé
thdng "nd" khéng. Minh d& thanh céng! :16:

ca_chep 04/08/2006, 08:35 AM

Chao cdc me, 6ng xa em cling bi viém miii di ing day a, khd 13m c dén Ilic giao mua, thdi tiét thay ddi la lai
viém. HG6m qua con bi sung hét ca ma Ién cd, cha bit lam thé nao. Nha em hay xit codi B, hdau nhu lic nao cling
c6 & bén ngudi, vdi ca khi nao bi nang thi uéng khang sinh thui. Hom qua may qua tim dudc topic nay cla cac
me, em d& hoi chi Huyén va tim dugc CH ban thudc xit tir hoa ngii séc rui. Em mua & 42 Quang Trung véi gid la
15000 d/ 1 lo va da cho chéng em xit ludn rui. Em thdy & td hudng dan cé ghi la ko dugc dung chung vdi loai
thudc ndo ca nén gid chi dung hoa ngii sac thui. Hy vong la kq tét hihi. CAm on cdc me nhiéu nhé :8: :8:

chau_khanh 06/08/2006, 03:58 PM

Minh khong bi bénh nay nén khong biét cam giac ra sao nhung dugc nghe hai ngugi ndi hai cach chifa va ca hai
déu da khoi han nhiéu ndm nay: 1/ Gi& |4 cit Ion ( loai hoa xanh mua & hang 1a ) vat 18y nudc dac roi rd vao miii
nhiéu 1an trong ngay va trong nhiéu ngay.2/ Gia téi ( loai tdi ta mdi t6t ), cho ti nudc, loc vat 18y nudc ddc rd vao
mdi nhiéu lan trong ngay va trong nhiéu ngay. Khi ré ¢ ndm déc ngudc dau dé nudc ré vao sau trong mii.
Ngoai hai cach trén, cé ngudi ndi rd nudc musi hang ngay cling rat tét. Cé bénh thi vai t& phudng, néu tién thi
cac ban ap dung xem sao. Minh nhac lai ca hai ngudi trén déu da khoi nhiéu ndm nay ch( khéng phai séng
chung vdi Il dau. Thé nhé. Chao than ai. Chac thang cong.

nit cuép bién 31/10/2006, 04:56 PM

cac me di!minh bi viém mii di ing khé chiu 1&m.bdy gi& lai dang mang thai,minh lo Idng 1dm |am thé& nao cho
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12 of 72

06/11/2006, 05:53 PM

T& cling bi viém miii di ’ng day &y ¢i. H6m nao cling chao budi sang bang chuc cai hat xi hoi :( Kinh nghiém
cla td Ia lic ndo ciling d€ chan - ddu 8m; sang day tuyét ddi khdng di chan tran 1én nén nha. Ra ngoai dudng thi
deo kh&u trang, ddi m{. Nghe cé vé dgn gian nhung rat hiéu qua (it ra l1a v8i minh)

T4 c6 cb ban bj viém xoang nhung sau khi dé em bé thi khéi tiét. Ty khoi 8y ch(r chdng thufc thang gi dau.
Ngudi ta bao khi dé, me nhu thay mau ma, biét dau diéu nay cling sé xay ra véi dy :)

Chuc 2 me con khoé nhé!

tranphuongnhi 07/11/2006, 11:43 AM

TG thi khéng bi viéem miii nhung 6ng xa té lai bi kha nang. Ngbi trong nha ca ngay khéng sao nhung cr di ra
dudng bui bdm hodc gid lanh lanh mét chit la vé biét ngay. Nhung 6ng nhét dinh khéng chiu deo khu trang khi
ra dudng dau vi 6ng bao trong budn cudi Idm. Giai phap 8ng dua ra la ngdi & nha, khéng di ra dudng nira thé 1a
hai vg chdng c(r di lam v& 1a ru rd & nha. T4 lai chdng thich thé& teo nao nén cé ai cé kinh nghiém gi trong linh
vuc nay thi chi bao nha. :-)

mecuKin 07/11/2006, 12:00 PM

H&i ndm 2004 td di chita viém midii di tng & Phong Kham da khoa trén dudng Quang Trung, chd cat vdi Bong Thg
Nhuom y. T8 mdi chita dugc 1 thang r6i cé bau luén nén bd ko udng thudc nifa, chi xit thudc mdi bac sy cho
thdi. Thé ma té khéi hdn trong vong 2 nam lién, d€n ndm nay t& mdi bi lai d8y (chéc 13 do hdi dé té chira chua
triét d€). T4 thady phong kham dd hiéu nghiém ghé, vi hdi trudc td thang nao cling phai nhé mi, ca biét cé lan
phai nhé miii lién tuc 3 thang lién, ma toan phai nhd thudc nang thoi, cai Naphazoline y. Bay gid bi lai, t& ko
phai dung thudc d6 nita, chi dung thudc cua bon tré con la da ok r6i. Me nao bi viém mdii di ing thir tim dén
Phong Kham nay xem sao, td chang nhd dia chi dau, nhung né rat dé tim, gan cho ban nhiéu quan do bau v.

Chip bong 27/12/2006, 08:51 AM

H&i ndm 2004 td di chita viém miii di ('ng & Phong Kham da khoa trén dudng Quang Trung, chd cat vdi Bong Thg
Nhuom y. T8 mdi chita dugc 1 thang r6i cé bau luén nén bd ko udng thudc nifa, chi xit thuéc mdi bac sy cho
thdi. Thé ma té khéi hdn trong vong 2 nam lién, d€n ndm nay t& mdi bi lai d8y (chéc 1a do hdi dé té chira chua
triét d€). T4 thdy phong khadm dd hiéu nghiém ghé, vi hdi trudc té thang nao cling phai nhé mi, ca biét cé lan
phai nhé miii lién tuc 3 thang lién, ma toan phai nhd thudc nang thoi, cai Naphazoline y. Bay gid bi lai, t& ko
phai dung thu6c d6 nita, chi dung thu6c caa bon tré con la da ok rdi. Me nao bi viém mii dj ing thur tim dén
Phong Kham nay xem sao, td chang nhd dia chi dau, nhung né rat dé tim, gan cho ban nhiéu quan do bau v.

Cho minh héi chit: thudc xit 1a thudc do bac si tu pha ch& a? & d6 c6 nhiéu béc si khdm khdng? Minh sg dén d6
ko gdp bac si da kham cho me cuKin &y thi ho lai cho loai thubc khac.

piglet 27/12/2006, 11:35 AM

Chi gdi em cb bau dudc 4 thang, bi viém mdi di ing nén kho chiu Idm. Hién tai chi ddm dung nudc mudi sinh ly
va sunfarin théi. Em nhé doan nga tu Thg Nhudm c6 1 Phong khdm cé phai la cdi ma chi mecukin nhéc tdi ko a.

tomy07 03/01/2007, 11:12 AM

Chi gai em c6 bau dudc 4 thang, bi viém miii di t'ng nén kho chiu 1am. Hién tai chi ddm dung nudc mudi sinh ly
va sunfarin thdi. Em nhé doan ngd tu Thg Nhuém cé 1 Phong kham cé phai la cdi ma chi mecukin nhéc téi ko a.

Chinh xac la 92 Thg Nhuém d&y. Minh cling hay khdm & d6. N6 nam & dlng nga tu.

Langtang 22/01/2007, 09:11 PM

cac me gi'minh bi viém miii di i'ng khé chiu 1dm.bay gid lai dang mang thai,minh lo Iang Iam lam thé& nao cho

Chao ban!

Minh cling bi viém mi di (‘ng tr ndm minh 1&n 6 dén nay minh d3 31 tudi rui d&y. béng rat ndng, ngay nao
minh cling hat xi hoi tlr sdng dén trua mdi hét, mua lanh thi nghet cing cai mii. Minh cling da chira tri nhiéu
ndi nhung khong khoi, thé ma sau khi minh sinh bé gai dén nay, bénh di &tng m{ii cia minh giam 1/2 rui day
ban. Minh khéng r6 nguyén nhén vi sao, bay gi& 1 tudn minh chi bi 1 hodc nhiéu nhat 1a 2 bubi sdng ma thdi (bi
chay mii ch& khéng hat xi di dung nhu phéo tét nifa). Néu minh chiu khé gilt &m, khong udng da thi c6 18 minh
da hét han rli d8y. Tai vi minh mé udng café sita ddmoi sdng vi vdy minh mdi khéng hét han :3:

Hy vong, ban sé gidng minh nhé, sinh xong ban sé hét bénh th6i ma. Nhung ban nhd gilr am nhé, sang sém
trude khi budec xudng giudng ban nén tap vai ddong tac thé duc dé€ lam 8m cd thé, khéng udng nudc da,... Néu
ban & TPHCM thi ban dén TT Medic (Hoa Hao) d& kham di ing, xem ban di &ng véi thanh phan nao. lic d6 ban
han ché ti€p xlc vai chat gay di i'ng cho ban thi ldc d6 bénh cla ban sé thuyén giam ro rét.

chdc ban vui

trannhb 21/02/2007, 03:03 PM
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cac chi thor mua cam tudi vé vat 18y nudc udng thr xem, mdi ngady 3 trai, sau khi udng déu dan trong vong 1
tudn cac chi s& th&y hiéu nghiém ngay! Trudc day em cling bi viém mii di ('ng vdi thdi tiét ndng Id3m nhung tir
khi uéng nudc cam déu dan thi thdy khaéi hdn! nghe cé vé ko tin tudng 13m nhung that sy rat cé hiéu qua, chinh
em con ngac nhién vi ko tin rdng c6 ngay minh hét bi cdn bénh quai 4c nay hanh ha, rit bat tién va khé sé!

OanhBK 22/02/2007, 04:47 PM
TG chi cho cac bac cach chita khoi thi nhé mang qué dén bi€u té nha. T la nan nhan cda viém mdi di lﬁrng g‘én
hai chuc ndm day. TU lic hoc dai hoc d& subt ngay hat hai s6 mdii roi. Di chita BV Bach Mai tiém di nguyen cac
k|eu ko 8n thua nhé. C& dén mua ddng la khé 1dm, c6 khi con viém phé& quan ko thé dugc cd. Sau nay té uong
mdi ngay mot qua chanh véi 1 thia canh mat ong. Uong lién vai thang thi d3 hén. Poc béo thay bao la niém mac
dudng h6 hdp co phu mot Idp vitamin C bao vé&, néu thiéu vitamin C thi sé dé bi nhiém khuan Vi thé uéng cam
chanh terdng xuyén tét qua con gi, véi diéu kién ko bi dau da day. Sau nay do chuyen chd lam ko c6 ai pha cho
té uéng nén tg ludi va lai bi lai. TG chuyen vao SG, sinh con xong van bi. MGi [an bj cling thay khd lo mo di pha
chanh v&i méat ong d€ uéng xong vai bita lai bd. Cling thir uéng du th thuc nhung chi d& dugc mét thdi gian
hét thudc lai dau vao ddy. Tén khan gidy khung khiép. Cach ddy m&y thang t& bi nang 1dm, viém miii, viém phé&
quan kho khé nhu con méo hen. Udng khang sinh ko dn thua gi. T bat dau lo thuc sy. T¢ d& lam nhu sau:

1. Bu8i sdng ddy s6m di bd khoang nlra tiéng, vira di vira hit thd sdu d€ ddy hét than khi trong phdi ra. Cé hém
dang gai gai trong hong, ngita nglfa cai mi, di ludn 1 tiéng budi t6i xong thdy d8 han. Gid dd lai dang lugi day
nay. Me nao cé bau ko di dugc thi budi sang chiu khé ra hit thd sau cling tét.

2. U8ng mdi ngay mét vién vitamin C sli lién trong 1 théng, t& hoi bac si rdi, néu ko bi than thi udng thudng
xuyén ko sao ca.

3. USng moi ngay mot cbc sita ndm Kefir, cach nudi va bao quan mdi cac bac vao muc suu tam kién thic y khoa
nhé. Cai em ndm nay hay cuc, c6 tac dung chifa di ¢ng va tdng cudng hé mién dich cla cd thé. Gid vg chbng té
van udng déu dan hang ngay, trir khi di céng tac.

TG lam tich cuc nhu thé khoang 2 thang thi thay hét viém miii di u’ng, lau 1au cling hat hoi mét vai cdi nhung ko
dang ké&. Hién nay t& duy tri dudc moi viéc 3, con viéc 1 va 2 bo rdi vi ludi.

Chomchom 22/02/2007, 04:51 PM

Nha chomchom xin tang cac me thém 1 cach nira nhé!

Nhé rugu toi vao miii hang ngay, kién tri sé khoi viém miii di 'ng & dG viém xoang. (Chi tiét thi vao blog cla té
tim nhé ngai g6 lai |ém)

Lau 1&m rdi ko nghe thdy chdng hat hoi nita nhd qué co :3:

Tric Mai 06/05/2007, 11:20 PM
[II(I][1]

Nha chomchom xin tang cac me thém 1 cach nira nhé!

Nhé rugu toi vao miii hang ngay, kién tri sé khoi viém miii di 'ng & dG viém xoang. (Chi tiét thi vao blog cla té
tim nhé ngai g6 lai |ém)

Lau 18m rdi ko nghe thdy chdng hat hoi nita nhd qué co :3:

Tum lai T8 thdy cb 2 cach cd thé t6t ma it doc hai(Cuc kdy quan trong!) : Thudc xit ngli sdc va nudc tdi, nhung
cach pha né thé& nao, tu lam hay mua san & hiéu thu6c? Xin lam an chi gido cu thé. T bi 30 nam, da phuong ma
van con duyén ng qua!

quochangoc 26/07/2007, 10:53 AM
[TII101]

Tdm lai TG thay c6 2 cach co thé t6t ma it doc hai(Cuc kay quan trong!) : Thudc xit ngli sdc va nudc toi, nhung
cach pha né thé& nao, tu Idm hay mua sin & hiéu thudc? Xin 1am on chi gido cu thé. T4 bi 30 ndm, da phudng ma
van con duyén ng qua!

Em cung bi b&nh nay I&u I&m rdi, Iic d4u ko biét mdi Ian bi nang Ia fai mua thu6c xit, thu6c udng réat mac tién.
Sau nay c6 mot bac si 3 bénh vién tai mii hong chi em 1a: mdi sdng, mbi t&i chiu khé ngam nudc mudi. Em
cling ap dung cach nay ma hét ddy. Nhg vay ma trong thgi gian mang thai em ko fai uéng thudc gi ca. Em thay
vlra dan gian va lai ko tén tién nhiéu. Chi hgi mac céng chut xiu.:Smiling:

me_mudi_tiéu 26/07/2007, 11:16 AM

HOm nay doc dudgc to pic nay thdy b6 ich qud, cha 1a anh x& nha em ciing bi viém m{i di ¢ng, d& sdu bay ndm
nay, uong du th( thuéc ma khong hét, nay anh &y bd khéng uéng nita, nhung c thay déi thdl ti€t,khai bui hay
c6 mui gi d3c biét va nhat 1a vao mdi budi sang,sau khi budc chan xuéng giudng la y nhu réng hang xém biét
chdng em da thic gidc, hat xi khodng méy chuc cdi lién,va s6 mii nita,

Em sé tham khao cac phuong thu6c cac bé me chi & déy vé cho anh sfr dung,hi vong sé tri dugc bénh, hay it ra
thi giam dugc mot nifa cling ming ah, vi bi bénh nay nén khéng map dugc, ngudi cr 6m nhom ah,
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Thanks cac bé cac me nhiu nhiu!

linet 12/10/2007, 02:09 PM
Hi all!

T6i la ngudi bi "Viém mii di ing - VMDU" tUr lau, dugc tdm 6-7 nam roi. Nguyén nhan mot phan la do cd dién
yéu, va do "di truyén" tir b6 me. Can bénh nay da lam téi mét moi rat nhiéu, lam giam sic khoe, gidam nang
sudt viéc hoc hanh, Iam viéc. Nhung khi di kham tai mét BV, béc si bao cén bénh nay khéng thé chita dudc, va
ké cho 2 loai thuéc lién quan dén tdng cudng slc khoe d€ udng. Tdi da "tin tudng" diéu nay ...

Cho dén khi ra trudng, di lam dugc 1 ndm, cdn bénh nay van ludn "hoanh hanh", vi vy toi quyét dinh tim cach
chira tri. Trudc do téi cling da 1én cac dien dan, vao cac topic "Clb nhitng ngugi bi viem miii" & 2 dd chinh la
webtretho nay va ttvnol, th&r nhigu cdch nhung chua cé cach nao phu hop, ké ca "Sit mii bdng nudc bao ché tir
hoa ngii s&c", hay "rugu toi" ...

Cudi cing, rdt may man t6i dugc ngudi ban gidi thiéu dén mot vi BS da chita khéi bénh cho ngudi chi ctia c6 ban
dy. Toi van "tri tré" mot thdi gian, mai mdi di chua, khdng hy vong nhiéu Id3m. Pén nha BS, t6i thdy kha nhiéu
ngudi dang khdm. Dé&n Iugt t6i, BS vé sinh mdi, kiém tra m{i, hong, vi BS chuyén nganh ca "Tai, m{i, hong" ...
két ludn: "Pay la trudng hop viém mdi di ¥ng dién hinh". R4t may, hong cua t6i kO cé van dé gi 18m, nén chi tap
trung vao chita mii. Rat don gian, BS cho x6ng 2 lan véi 2 loai thudc, rdi cho 2 lo thubc vé nho, ngay 4 lan. Tur
dd toi dén thudng xuyén, tuén 3 1an dé chira tri (Vi gid ca moi Ian chifa tri cg tuong d6i 150k/1 1an, cé thé # tuy
tirng bénh).

Cho dén gid, mdi chi dugc tdm 1 thdng, nhung ké tir d6 t6i ludn cdm gidc thoai mai vé miii va chua bj lai [an nao
(Trudc d6, tuan bi 2,3 an tly thdi tiét, vé sinh, ...). Nhung budi sédng thlc ddy thudng la IGc miii khé chiu nhét,
thi toi lai nho thubc ngay khi lic ngu day, sau doé rira mii = nudc mudi sinh ly (loai 5k/1 lo 500ml & hiéu thuGc
nao cg ban).

Gid toi van kién tri theo phudng phap cua t6i, va hién tai két qua van dang t8t, BS cg bao "cai miii t&t hon nhiéu
roi do", tuy nhién két luan cudi cung van phai chd vai thang nita :).

Xin gidi thiéu cho nhitng ngudi cing canh ngd kinh nghiém cla toi, d€ cé thé day IUi cdn bénh "phién phic" nay.
KN ctia téi: Deo khau trang khi ra dudng bui (chd ndo thodng mat, nhiéu cdy xanh thi b ra it khéng khi cho
thoai mai :) ), vé sinh mii = nudc mudi sinh ly khi vé& nha, + nhé thu6c nh6 mii géu dén khi nao cam thdy da
on :). Gid toi cling vira sdm cdi binh x6ng mii (amron tdm 600k mua tai mdy hang thudc d6i dién BV Viét
Phép), dé tu x6ng = thuSc mii mua cta BS, vi nha tbi dén nha BS cg khé xa.

Thoéng tin vé BS: Bac Phlc, lam & BV Tai mii hong, hay Bach mai gi dd, s6 nha kO rd, Lo Puc, ngd 168, ngach
38, cl di thdng nhin sang trai s& nhin th8y cai bién "Khdm BS thi guii xe vao nha trong". Thdi gian tir 18-20h
hang ngay.

R&t mong thong tin nay gilp ich dugc cho moi ngudi x(r ly cadn bénh viém mdi ciia minh.

Note: To6i kO than quen gi BS, chi gidi thiéu cho moi ngudi vdi thién chi, kO quang cao ...

Than!

romano 16/10/2007, 10:40 PM
CU khi thai tiét trc’i trdi & anh x& nha minh lai bi viém mdi di ¢’ng. Biéu hién d4u tién la nglta mdi, khé thd, day
bung, hat hai, s6 mii, cuc ky khé chiu. Sau dé la dau dau, viém hong, ho.

Nha minh da chita nhiéu nai khéng d8, khong biét cac me cd ai biét chita nhu thé nao khéng thi mach minh véi
nhé. Lam thé nao dé tri dit can bénh nay?

Ohooo - thé di kham bac si bdo la bénh gi ? néu la Viém Xoang thi c6 thubc chita d6 . ma thuéc minh dang dung
cling chita hét dé . Minh vira mua lo thudc clia 1 ngudi + vdéi thudc cua bénh vién Viét Phap = Ok , ko con cam

giac h&c hai lién tuc , ho, s6 mdi ... Minh it leé Forum nay nén ban lién hé v6i minh wa mail :
Xmen0913@gmail.com dé& minh hudng dan truc ti€p cho nha .

102 18/10/2007, 07:34 PM
Viém xoang - viém mdii di ’ng

Thdi diém chuyén mua cling la luc bénh viém mii, viém xoang di Ung dugc dip hoanh hanh, gay nhiéu khé chiu
cho ngudi bénh. Nhitng hiéu biét nhat dinh vé bénh sé gilp ban gidm bdt nhitng phién toai do bénh gay ra.

Ban biét gi vé bénh?
Céc triéu triing dién hinh:

- H&t hai lién tuc nhat 13 bui sdng va khi thay déi thdi tiét
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- Nghet mii, tdc mii kéo dai

- Khong phén biét r6 cac mui

- Nhi'c dau vung xoang tran, gilta hai 16ng may

- S8 mii, chay nudc miii trong sau tién trién thanh nhay, dac, héi

- Bdm chay xubng hong gdy nglra hong va kich thich ho, c6 thé sét nhe.

- Khdm 18m sang thdy &n dau céac di€ém xoang ham, xoang tran, xoang sang trudc.

- Chup X quang xoang (Bondeau- Hirtz) thdy hinh anh md& duc cac xoang ham, tran, sang trudc. Hau qua ngudi
bénh luén khé chiu, mét mai, déi khi mat tu tin ngi céng cdng, giam chat lugng cudc séng...

Viém mii di ing khdng chi 1a bénh riéng cta céc té chlc cd quan miii ma con 14 hién tugng di ing toan than
bi€u hién tai mii.

Viém mii di ing xudt hién khi ti€p xlc véi cac di nguyén nhu bui nha, thubc, phan hoa, thic an, mot sé thudc
khang sinh, su thay doi cac yéu td cua moi truéng (d6 am, nhiét do, bién doi khi hau, chuyén mua), vi khuan,
virus...

M6t nguyén nhan kha quan trong ma it dugc nh&c t&i dé 1a théi quen sinh hoat: uéng rugu bia nhiéu, gitr &m co
thé khdng hap ly, tdm nudc lanh khi co thé dang cé nhiéu md héi...

Nhitng luu y d&€ phong nglra

- Peo khéu trang khi di dudng va di 1am cbng viéc nhidu bui bdm. Tranh nhifng nci khéng khi 6 nhiém, tranh &n
cac thdc an da co tién sir di ing.

- Chu y diéu tiét sinh hoat 8n udng diéu do, gilt &m cd thé hop ly, khéng tdm lanh khi ngudi dang c6 md hoi.

- Khong di bai khi dang dgt viém mi xoang.

- Khdm va diéu tri sém céc biéu hién & mdi, hong... d&€ tranh bj viém xoang man tinh.

- Tranh lam dung thu6c dac biét khang sinh, corticoid, aspirin,...

Diéu tri nhu thé nao?

Hién nay trén thi trudng co rat nhiéu loai thudc diéu tri viém mii di ing, viém xoang. Nhung khéng phai ai cling
chon dung thudc va cling khong phai thu6c nao cling phu hgp. Viéc sai lam trong diéu tri viém xoang chinh la
nguyén nhan gay nén tinh trang bénh ngay cang tang nang.

Ban c6 thé theo cach clia dan gian: mua mot it 14 x6ng trong d6 c6 bac ha vé ndu, xdng ca ngudi hodc muc ra
mot bat I16n nudc xng tda hai, hit hagi néng béc 1€n, ddu phu mét khan tdm 16n.

Rira hdc mii bdng nudc mudi sinh I)’/ Khi bi viém xoang nén rira tirng bén mii bdng nudc mudi sinh I)’/ 0,9%,
hoac tu pha mot thia ca phé mu6i vao hai tach nuéc &m kem theo moét nhdm bicarbonat. Rét nudc mudi vao mot
bat du rong, nglra ddu ra sau, bit mot bén 16 mdii, hit nudc vao I8 miii bén kia, réi nhe nhang hi mdi ra. D8i bén
va cling lam tuadng tu.

Doctor xoang: Liéu phap tri viém mdi, viém xoang c6 ngudn goéc tir thao dugc.

TU 14u dan gian d& biét sir dung nghé dé chita bénh. Vi nghé cé vi d&ng, cay, mui tham héc, tinh 8m. Trong
nghé lai cé hoat chat ch6ng viém, hoat huyét, tai tao té€ bao niém mac da dudc chirfng minh qua nhiéu cong trinh
nghién clru cua thé gidi.

K&t hop st dung cdy nghé c6 truyén dudi dang chiét xuét, déng chai khi dung hién dai, cong ty cd phan Sao
Thai Dudng da nghién clru va gidi thiéu ra thi truGng mot loai sdn pham mdi: Doctor xoang.

Doctor xoang la mét san phdm c6 ngudn géc thao dudc, chl yéu dudgc chiét xust tr nghé tuci, c6 tdc dung chira
tri viém mii di ing, viém xoang rat hiéu qua. Doctor xoang dem lai hiéu qua nhanh va han ché tai phat vdi ca
nhitng ngudi mac bénh man tinh nhiéu ndm.

Doctor xoang c6 tac dung nang cao suic khoé ctua niém mac mii vdi cac kich thich, do dé diéu tri va phong nglra
triét d€ phan (ng di Ung tai niém mac miii, xoang. Ngoai ra tdc dung giam phu né, giam ngat mii, giam viém
turc thai, giup dao thai nhanh ra ngoai cac chéat bi hoat tir va & dong trong khoang mdi do d6 tang hiéu qua diéu
tri bénh viém miii di &ng, viém xoang.

San phdm cé thé dung dai ngay nhu moét liéu phap than thién, khdng gy ra cac tdc dung phu phi dai niém mac
hay Ié thudc thuGc nhu khi s&r dung cac thu6c hoa chat tan dudgc ma ngudc lai niém mac mdi, xoang ngay cang
khoé manh han, giip nang cao chéat lugng séng cla ban.

Ngoai ra, cdu tric gép khuc d&c biét ciia dau xit Doctor Xoang gilip ban cé thé xit 8 moi tu thé&, ngay ca khi dang

15 0f 72 4/5/2011 12:38 AM



Viém mii di ing [Luu Trit] - Dién dan Webtretho file:///C:/Documents%20and%20Settings/Hien%2 0Nguyen/My%20Do...

n&m, cho cdm giac ém diu hon so véi cac dau xit thdng thudng dem lai cho ban su thoadi mai, tu tin va dé& chiu

OanhBK 23/10/2007, 11:22 AM

T8 cling bi viém m{i di &ng, cling d3 chita du loai thudc, xéng xiéc cac ki€u nhung chi dugc 1 thdi gian roéi méo
lai hoan méo. Gid thi t& uéng sita ndm kefir, udng nudc cam hodc chanh déu dén hang ngay, budi sang day sém
di bd hit thd khi tréi. Khi tiép xdc véi bui bam nhu sach vé quan 4o thi deo khdu trang. Con lai khi di ngoai
dudng té cling cha che chan gi dau. Gid thi bénh hau nhu hét, cling cha m&y khi bi cim n{ra. Ko nhu trudc day,
thang nao cling cim.

Rimhuqua 30/10/2007, 11:20 PM

:4: OK, LO LAM NGUOT TOT NEN LAM LUON THEM MOT LAN NUA :6:

"* Thubc c6 tac dung giam viém, gilp dao thai nhanh ra ngoai cac chat bi hoai ti va & dong trong khoang mdi
do viém nhiém gay ra, do dé tang hiéu qua diéu tri trong cac bénh viém mdi nhiém trang, viém mdi, viém
xoang di i'ng. C4 thé& dung diéu tri dai ngay.

* Thanh phan : mét lo 15ml :

Bot Sp3 (tuong duong 15,0g cdy ngii sac): 750 mg

Natri borat : 90 mg

Nipagin : 11,25mg

Nipazol : 3,75mg

Nudc cét vira da : 15ml B

* Chi dinh : diéu tri viém m{i nhiém trung, viém mii va viém xoang di Ung.

* Co thé& dung thudc cho phu nif cé thai

*Chi dung thuéc trong 1 thang ké tir khi bt dau sl dung.

* Ngay san xudt (cai lo em mua nd ghi thé 8y ): 5/01/2006; han dung dén : 5/7/2007"

XONG ROI BAY NHE :21:, GIO THI KHOE RE , HET NHIEM ZzzzzU :24:

He he, minh dang ki€m bai tri binh cho me, doc bai ctia Meomap th&y budn cudi va dé thuong qud, phai ding lai
dé khen day né.Tang cho Meomap mdt s8 hoa héng nhé:Rose: :Rose: :Rose:

MEOMAP 01/11/2007, 10:06 PM

He he, minh dang ki€m bai tri binh cho me, doc bai ctia Meomap th&y budn cudi va dé thuong qua, phai ding lai
dé khen day né.Tang cho Meomap moét s6 hoa hong nhé:Rose: :Rose: :Rose:

:102: mac cd wé xa :103:

Cunconthichmua82 12/11/2007, 07:54 AM
[QUOTE=102;1172234]Viém xoang - viém mdi di ing

Cac chi di cho em tham gia véi, em ciling bi viém mii di dng 7 nam r6i, ngudi lic nao cling mét mai, ngoai cac
triéu chling cac chi k€& trén em con c6 mot triéu tring cuc ky dang xdu hé nita la em cam thdy nglra kinh khing
& vom hong (ch6 théng Ién mdi 8y), em thudng ngdm nudc mudi va dung Iudi ddy qua lai cho d& nglra gid thanh
phan xa roi, téi di ngl em nglda em ciing lam vay nén c& nhu em vira nga viua an gi.......

C6 chi nao giéng em ko, em budn qua!

viemmui 18/11/2007, 11:02 PM
Co6 loai may tri liéu mdi cac me tham khao nhé: Bao PL 26.07.06
Tri liéu = anh sang

Ngoai cac pp chifa tri nhu uéng thudc, xit thudc thudng dc a/dung, pp tri liéu di ¢ng mii = "anh sang" da dc
nhiéu bvién sdung.

DAy la pp ma ban cd thé nhin thdy dc &/séng do, sdung budc séng &/séng 660 nano metre. Dung dén diode 2
cuc fat ra a/sang thuc vi budc séng thuc nay fan anh dc mien dich bi tri tré & hdc mdi va lam gidm cg hoi cha su
kich thich mang nhay.

M4y tri di i‘ng miii Medionese BNS [a san phdm clia hing MEDISANA (i) dé diéu tri VMDUng = pp &/séng ko
sdung thudc, lam han ché su thoat ra cua histamine & ko c6 a/h fu.

Mdi Ian dtri hét hoang 4-5 phit, 1 ngdy thuc/h 3 Ian va & bky ndi ddu ban mudn vi tinh gon nhe clia né (giéng 1
chiéc mobile loai det).

Cty TNHH Hung Hy, nha phan f&i chinh thic sp nay tai Tp HCMC.
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Em dang muén mua d€ dung thr nhung chi cé 8 Tp HCMC. Néu c6 me nao trong Tp HCMC cé cg hdi dung thi thi
report gitm kg nhé.

Ban da c6 may chua? Néu chua hdy dén Showroom tai: 103A-E8 Phuong Mai-Dong Da hién dang c6 ban. Hiéu
qua thé nao mail cho tdi nhé.
nguyenman0904@yahoo.com

Tudi tho 19/11/2007, 12:17 PM

Chdng minh bi viém miii di ing, sang nao cling hét hgi nhiu lan, téi nghiép 1d8m, ngudi 8m nhom a. Tui minh
sép co baby rdi, minh sg liic em bé dang ngl ma anh hat hoi nhu vay chac con gidt minh thdc day qua. Cac chi
Gi chi giup em v@i. Nha em & TP HCM, ko c6 diéu kién tim céi loai cay cé...

Sung & Hoa 19/11/2007, 12:32 PM
[QUOTE=102;1172234]Viém xoang - viém m{i di i'ng

Céc chi di cho em tham gia véi, em ciling bi viém mdii di tng 7 nam ro6i, ngudi Idc nao cling mét moi, ngoai cac
triéu ching cac chi k€& trén em con c6 mot triéu tring cuc ky dang xdu hé nita la em cam thdy ngdra kinh khiing
& vom hong (ch6 théng Ién mdi 8y), em thudng ngdm nudc mudi va dung IuBi ddy qua lai cho d& nglra gid thanh
phan xa roi, téi di ngl em nglda em ciling lam vay nén c& nhu em vira nga vua an gi.......

C6 chi nao giéng em ko, em budn qua!

Minh cling dang chét d& gidng ban day.Ciing viém mii di Ung, cling ngfa hong ( lGc nao nglra qua thi minh c
khac @am 7 1én thoi ch( k lam nhu ban).Minh con dang rat lo vi vira biét la cd bau xong, vdy ma ban ngay thi binh
thudng nhung c& dén dém day di vs vao giudng ndm l1a y nhu rdng....cd 1 tréng ludn y, dau khé 13m ma chua
tim dugc cach gi day nay.:Crying: :Crying: :Crying: :Crying: Crylng Co6 me nao biét k clru e vdiiiiiiiiiiiiiiii...... ba
ta cac me trudc.:Kiss: :Kiss: :Kiss:

Me Gia Phong 19/11/2007, 01:24 PM

Minh trudc day cling bi viém mdi di ’ng suét ngay hat hei s6 mii, ngudi nhu’ bi cdm. May c6 ngudi quen mach
cho uéng thubc bdt clia nha & chd dudng Lang. Ma nay ko con bi hat hoi s6 mii nifa. Ma dung thudc nay rét hiéu
nghiém ma gia lai cuc ré ko can kiéng khem gi. Me nao cé nhu cau nhan tin cho minh, minh sé& cho dia chi.

Thao song Hoai 19/11/2007, 01:30 PM

Minh trudc day cling bi viém mdi di ’ng suét ngay hat hoi s6 mii, ngudi nhu’ bi cdm. May c6 ngudi quen mach
cho uéng thudc bdt clia nha & chd dudng Lang. Ma nay ko con bi hat hoi s6 mii nifa. Ma dung thudc nay rét hiéu
nghiém ma gia lai cuc ré ko can kiéng khem gi. Me nao cé nhu cau nhan tin cho minh, minh sé& cho dia chi.

Con trai minh cling bi bénh nay. Sdng ngl day hat xi am 7 hét cd nha. H6m rdi c6 cho qua chd gido su Lién &
cudi nGuyén trudng T6 kham ndi soi. Dung theo dan bac sy cho (khong cé khang sinh) thi khoang 3 tuan nay
ngl dady khéng thdy hat xi nira. Khéng biét tinh hinh tét dep nay kéo dai dudc bao |au.

Tudi tho 19/11/2007, 02:10 PM

Me Chém chém oi cho em hdi , minh mua tdi khé & dau ?

quatxalai 19/11/2007, 11:39 PM

Me Chém chém oi cho em hdi , minh mua tdi khé & dau ?

E thi cling c6 mot bai gia truyén do cac cu nha e truyén lai va chinh em thay hiéu qua . Chong e bi xoang di U'ng
nhung tur khi 18y em vé e thi chita bang cong sen thdy gan nhu khai a . Ngay trudc anh 8y bi ndng téi mikc luc
nao trong tui cling phai thi mot lo Coldi hodc nafarolin 1a loai nho mdi cé hai cho ngugi bi xoang.

Céch lam don gian 1am a, e gui 1én cho moi ngudi tham khao a

- Bgi dén mua hoa sen nd rd, mua that nhiéu sen tugi. cang tuci cang tét a

- Ngat cdng sen, tic 1a phan ngay dudi béng hoa a

- Phoi ra ndng cho khd kiét, trong nhu que cli

- HUt dan (hat nhu hat thuBe 13 y a,), nhung ¢ gdng thd ra ddng mii (ai khdng biét hat thudc 1& phai nhd
chong day),.thdi gian dau hgi khé nhung dan sé quen

- M6t ngay d6 20cm la dugc a

Chdng e da khoi gdn nhu 90% rdi a, lanh 18m ma hat hai s6 mii khd chiu anh &y lai "nga ban dén" hat cong sen
la ngon lanh ngay a
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nay chia sé v@i ba con gan xa . hi vong moi ngudi hgp a

a, mdi lai e luu y cac chi la dirng tiéc sen ma lai cdm vao lo réi méi I8y ra phai la khéng hiéu qua a . phai la sen
tuci mang vé bo hoa gilf cong phai khé mdi t6t a. Hodac me nao mudn thir e sé bi€u mot it cho quen r6i dén mua
sen c thé ma lam xem thé nao

khéng hgp thuéc thi 3 triéu cling khéng chéc khdi nhung hgp thubc cé khi dd 3000 d ciing d3 a

me_vitbau 21/11/2007, 09:12 PM
[QUOTE=honeynd;1221259]

Minh cling dang chét d& gi6ng ban day.Ciing viém mdi di ing, cling nglra hong ( lic ndo nga qua thi minh cl
khac @am 7 1én thoi ch( k lam nhu ban).Minh con dang rat lo vi vira biét la cd bau xong, vdy ma ban ngay thi binh
thudng nhung c dén dém déay di vs vao giudng ndm la y nhu réng....c 1 trang ludn y, dau kh& 1dm ma chua
tim dugc céch gi day nay.:Crying: :Crying: :Crying: :Crying: :Crying: Cé me nao biét k clru e vdiiiiiiiiiiiiiiii...... ba
ta cac me trudc.:Kiss: :Kiss: :Kiss:

Ban sang hoi dr 102 & forum dia chi khdm bénh/kham tai mii hong & ha ndi i, dr 102 tra I5i logic va chudn Idm

me em oc 21/11/2007, 10:06 PM

E thi cling c6 mot bai gia truyén do cac cu nha e truyén lai va chinh em thay hiéu qua . Chdng e bi xoang di 'ng
nhung ti khi 18y em vé e thir chita bédng cong sen thdy gan nhu khéi a . Ngay trudc anh &y bi ndng téi mdc lic
nao trong tui cling phai thi mét lo Coldi hodc nafarolin l1a loai nhé miii cé hai cho ngudi bi xoang.

Cach lam dan gian 1am a, e gui I1én cho moi ngudi tham khao a

- Bgi dén mua hoa sen nd r6, mua that nhiéu sen tugi. cang tuci cang tét a

- Ngét cdng sen, tic la phan ngay dudi béng hoa a

- Phoi ra ndng cho khé kiét, trong nhu que cui

- HUt dan (hat nhu hat thube 1d y a,), nhung ¢ gédng thd ra ddng mii (ai khdng biét hat thubc 14 phai nhd
chong day),.thdi gian dau hgi khé nhung dan sé quen

- M6t ngay d6 20cm la dugc a

Chdng e da khéi gdn nhu 90% rbdi a, lanh 1dm ma hat haoi s6 mii khd chiu anh &y lai "nga ban dén" hdt cong sen
la ngon lanh ngay a

nay chia sé vdi ba con gan xa . hi vong moi ngudi hgp a

a, mdi lai e luu y cac chi la ding ti€c sen ma lai cdm vao lo réi mdi |18y ra phai l1a khdng hiéu qua a . phai la sen
tugi mang vé bo hoa gilr cong phai khé mdi t6t a. Hoac me nao mudn thir e sé bi€u mot it cho quen r6i dén mua
sen c thé ma lam xem thé nao

khéng hop thudc thi 3 triéu cling khéng chéc khéi nhung hgp thudc cé khi d6 3000 d cling d3 a

chi di, em cling mudn th& xem thé& ndo. Nha minh & dau ha chi ? Ch& em ciling khé& s& véi cai bénh nay [&dm rdi,
ma mua nay lai dang |a mua bénh. Gi ch& hit nhu hat thudc thi em hat gioi 13m.
Thanks chi trudc nhé.:LoveStruc:

quatxalai 21/11/2007, 10:09 PM

chi di, em cling mudn th& xem thé& ndo. Nha minh & dau ha chi ? Ch& em ciling khé& s& véi cai bénh nay [&8m rdi,
ma mua nay lai dang |a mua bénh. Gi ch& hit nhu hat thudc thi em hat gioi 1dm.
Thanks chi trudc nhé.:LoveStruc:

me &c lién lac s6 nay nhé 0913092210 nha té 6 6 pham ngii 130 ngay nha hat I6n y . Lic nao ranh alo téd mang
cho mot it nha

littlebud 21/11/2007, 11:11 PM

Céc me hay b8 bi viém mii di &ng, lai khéng ndm rd ban chit cdn bénh cua minh, nhét 1a c di diéu tri cac vi bs
tu, ké cho x6ng, udng, tiém gi dé mot s6 loai thuSc ma khéng ré tén tui thanh phan cua thudc, Ia phai cdn than
day nhé. Minh cam doan 100 phéan tram la ho cho cac ban dung corticoid ma th6i. Thudc nay co6 tac dung lam
giam triéu chirng rat nhanh, mdi dung thi tac dung con dugc lau dai nifa, nhung thuGc nay con co rat nhiéu tac
dung phu, ma néu dung kéo dai, khong dang liéu, dang cach sé gay ra nhitng hau qua khac dé. ThuGc nay dung
lau thi cling bi nhdon thudc va tac dung khong con dugc nhu mong mudn nhu khi méi dung dau. Hién nay cé mot
s0 loai thuGc xit cé chlra corticoid thi d3 hai han nhitng thudc dung cé tac dung toan than nhu tiém hay udng,
nhung cling khéng dugc lam dung. Minh thanh that khuyén moi ngugi dirng bao gig tin tudng vao nhiing vi bs
ma khong cong khai cho bénh nhéan biét ho dudc diéu tri thudc gi

mehoa 21/11/2007, 11:22 PM

t6i hay bi nglra miii hay phai ngoai mii rat khé chiu nhg cac chi chi gido

me_hoanganhcongchua 22/11/2007, 08:57 PM

t6i hay bi nglra miii hay phai ngoai mii rat khé chiu nhg cac chi chi gido

18 of 72 4/5/2011 12:38 AM



Viém mii di ing [Luu Trit] - Dién dan Webtretho file:///C:/Documents%20and%20Settings/Hien%2 0Nguyen/My%20Do...

Qua hoi pac 102 & dia chi kham bénh. kham tai m{ii hong ha néi xem sao mehoa nhé

Sing & Hoa 26/11/2007, 12:06 PM
[QUOTE=SUng & Hoa;1239439]

Ban sang hoi dr 102 & forum dia chi khdm bénh/kham tai mii hong & ha ndi i, dr 102 tra I5i logic va chudn Idm
Cam on me_vitbau nhé! E sé th(r 1an la sang bén d6 xem sao.

To quatxalai: Cach ma me dy dua ra c6 dung dugdc cho ba bau k vay? Néu k thi minh sé mach cho ox th&r xem vi
nha minh ca 2 v,c déu dinh ma. Ma mua sen la vao thang mdy cac me nhi?:Thinking: :Thinking: E thudng thich
ngdm hoa thdi chr k d€ y mua nao thi hoa 8y gi c3, rd khé.:Sick: :Sick:

bin1812007 29/11/2007, 02:57 PM

Cho minh hoi co clt heo/clt Ign phai cdy cd hdi khéng? Minh & Tién Giang chi biét cay cé héi, cling giéng 1dm
nhung hoa mau trédng ch( k phai mau tim!

Me Cian Phinh 30/11/2007, 05:49 AM

Ma mua sen la vao thadng m&y cadc me nhi?:Thinking: :Thinking: E thudng thich ngdm hoa théi ch k d€ y mua
nao thi hoa 8y gi ca, rd khd.:Sick: :Sick:

Néu minh nhé khéng nh@dm thi vao mua hé

home spa 30/11/2007, 06:59 AM

To quatxalai;
Chi @i cho e xin mét it d€ dung thir dc ko a? M3y hém nay e ko ngu dc vi cai mii nay roi.Thank you c nhé.Néu dc
thi e sé qua nha c ldy a

bibim 30/11/2007, 01:45 PM

Cho minh hoi co clt heo/clt Ign phai cdy cd hdi khéng? Minh & Tién Giang chi biét cdy cé héi, cling giéng 1dm
nhung hoa mau trédng ch( k phai mau tim!

Hoa ciit Ign thudng cé 2 loai, loai hoa mau tim khi si dung dé& chita viém xoang thudng ning hon hoa mau
tréng. Khi ban str dung loai hoa nay dé chita bén, ngoai viéc ché& bién thanh thuSc nhé mii thi nén dung ca ba
dun Ién dé xo6ng mi va go6i dau cling rat tot.

bin1812007 05/12/2007, 07:56 AM

Hoa cUt Ign thudng cb 2 loai, loai hoa mau tim khi sir dung dé chita viém xoang thudng ndng hon hoa mau
tradng. Khi ban s dung loai hoa nay dé chita bén, ngoai viéc ché bi€n thanh thudc nhé mdi thi nén ding ca ba
dun 1én dé€ x6ng mdi va gbi dau cling rat t6t.

Ban cb thé chi cho minh cach dun ba dudc k? OX minh nhé mii b&ng thudc ché tir cdy cit Ign mua & nha thubc.
Con cay ct Ign minh hai d€ dun nudc cho OX ubng, con cach dun ba thi minh chua biét. Gan day tr&i lanh OX
minh lai bi s6 mii lai roi! Néu ban biét cdch dun ba gdi dau thi chi cho minh luén nhé vi cdy clt Ign gan nha
minh rat nhiéu!

metaoquan 07/12/2007, 03:37 PM

Em ciing la ngudi bi di tng mii gia truyén, xin mach cac me vai meo gidm bdt su kho chiu 8 mdi. Con néi bénh
nay khoi han thi khéng khéi hdn dugc dau a, né tuy sic khée minh, minh khée né bét con yéu thi nd lai xéng 1én
ngay. Dung thudc tay chi khi viém cdp qué kho chiu con thi chang c6 tac dung lau dai dugc dau.

Nhitng bién phap déu rdt don gian, dé lam chi cdn quyét tdm thdi. Nhung em hiéu la di ing mdi thi dau kh§,
kho chiu thé nao nén cac b6 me chiu khd nhé.

-Ludn ludn deo kh&u trang khi ra dudng va thudng xuyén thay khdu trang hang ngay

-Khéng d€ lanh dau va c6

-M0i tG6i trudc khi di ngd va sang ngu day, chiu khd xoa mié€t manh doc hai bén mdi, an vao huyét canh hai bén
canh mdii.

-Nho nudc mudi rira mii hang ngay hoac hit dugc va xi ra la t6t nhat

-DUng hoa cit Ign dé€ x6ng hay nho cling rat tdt nhung phai kién tri 1am déu d3n hang ngay, it nhit 3-4 thang
mdi hiéu qua toét.

-Tap thd bung theo yoga, nhitng ngudi khéng tap yoga cling cé thé tu tdp thd bung dugc. Em phai ndi réng tép
thd cd hiéu qua rat tét véi bénh nay day.

Tat ca nhitng diéu nay em c suy t&r minh ra that tha ma ndi. Cé gi khéng phai mong cac chi dirng cudi.
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15/02/2008, 03:57 PM
Viém mii |3 tinh trang viém cta niém mac mi. Viém mii di ing 1a nguyén nhan phg bién nhét cua viém mii,
anh hudng dén 20% cdng déng dan s8. Viém miii di ing tuy khong de doa dén tinh mang con ngudi nhung Vi
nhirng bi€n ching c6 thé xay ra, nd c6 thé gay anh hudng dang ké chat lugng cudc séng.

Bi€u hién, bién ching clia bénh viém miii di ¢ng la gi?

Nhitng bi€u hién thudng bao gébm: hat hai, chdy nudc mii (trong, lodng), nghet mii, nhic dau, nglra hong va
ho... day la nhiing triéu chlrng thudng thi ngudi bénh [d&m rdng minh bj cdm. Viém midii di ¢ng (VMDU) thudng
kém vdi nhitng tinh trang bénh ly khac, chdng han nhu la suyén. VMDU ciing gy anh hudng hoc hanh kho ti€p
thu, réi loan gidc ngl va € oai. Nhitng bién ch’ng bao gém: viém tai giita, viém mii-xoang cip va viém
mi-xoang man.

Nguyén nhan gay viém mdi di &'ng

Nguyén nhan gdy bénh VMDU c6 thé khac nhau phu thudc vao sy xudt hién triéu chiing theo mua, quanh ndm
hodc ting dat.

VMDU theo mua: Nguyén nhan thudng gap la mua phan hoa va bui ndm mdc ngoai trdi.

VMDU quanh nam: Tac nhan gay VMDU quanh nam thudng la bui trong nha. Trong nhitng vung thgi ti€t &m ap,
rat nhiéu bui hoa c6 phéat trién va phat tan quanh nam.

+ Bui nha (house dust mites): La nhitng loai mat - mo, chiing s6ng trong nha, dac biét la trén da ngudi va vat
cung nudi trong nha, sau d6 chliing vung vai di khdp noi. Bui mat — mod cd thé tim thay & d6 dung chén, géi,
ném, tham trai ... NGi ma nhiét d6 8m, dd 8m cao; ngudc lai & noi nhiét d6 khd hanh rat khé kiém th8y chdng.
+ Vat cung: Vat cung nudi trong nha thudng gady VMDU quanh nam, thudng nhét la chd, méo; ngoai ra con do
I6ng thu vat, chim va cac con véat cung khac. B

+ Con gian: Gian dugc cho la nguyén nhan gay ra nhitng con suyén, ngoai ra chiing con la nhitng bui nha gay
VMDU quanh nam.

+ Cac loai gam nhdm: néu ching & trong nha cling la nguyén nhan nhay cam gay VMDU.

VMDU khéng thudng xuyén: Xay ra tung dot khi co ti€p xutc vdi tdc nhan gay di Ung vi du nhu bui nha, bui moéi
trudng, ndm maoc, phan hoa... gay triéu ching di ’'ng tirng dgt. Thic an cling gay VMDU, tluy theo ti'ng ngudi,
triéu ching di ing & mii thudng kém vdi triéu chirng & da, dudng rudt — da day, & phdi.

VMDU nghé nghiép: Nguyén nhan do ti€p xlc vdi tac nhan di ing tai ngi lam viéc, tuy theo tinh chat dac thu
clia ngh@é nghiép, cé thé gdy VMDU tirng dgt, theo mua hodc quanh nadm.

Nhitng ai c6 thé méc bénh viém mii di ¢ng?

- VMDU thudng khdi phat 6 dd tudi 8 — 11 tudi, nhung cé thé xuat hién & moi Ifa tudi., VMDU thudng gép & tré
em Vi ty |& cao chiém tdi 40 %. VMDU giam dan theo tudi tac, trén ngudi gia VMDU it gdp han.

- Tién c&n gia dinh: gia dinh cé ngudi bi di ('ng thi dé mac bénh di ing hon. B

- Méi trudng va nghé nghiép tiép xuc: nhitng ngudi lam viéc trong moi trudng 6 nhiém, hoac nhitng nghé ti€p
xUc nhiéu véi nhitng chat gay di Ung.

Diéu tri bénh viém mii di *ng nhu thé nao? Van dé diéu tri gom 2 phan chinh
Th& nhat: Ty chdm séc cho ban thdn minh: can kiém soat méi trudng, trénh ti€p xic véi yéu té gay di Ung
- Ph&n hoa va ndm maoc ngoai trdi

+ Thudng thi chi chu y tranh ti€p xtc véi moi trudng vao nhitng mua phén hoa phat tan, vi du phédn hoa cua cay
c6i hién dién vao mua xuan, hoa c6 c6 6 cu6i mua xuan va subt mua he...

+ Ph&n hoa c6 chiéu hudng xuét hién cao vao thdi ti€t kh, ndng 8m, c6 gid; nén tranh ti€p xic véi bén ngoai
trong thdi gian nay. Khi ra ngoai cdn ddng kin clra xe, déng kin ctra s6, clfa ra vao nha hodc tdm sanh bui phén
trén téc, trén da sau khi ra ngoai trdi.

- Di ing bui nha

+ Bui mat - mo trong nha & trén d6 dung phong ngu (chan, mén, g6i ... ) tham san nha, d6 trang tri ndi that ...
Tranh bé&ng cach dung may hat bui, tdy tham nha bang héa chéat, néu dudc chdn, mén, gbi ... gidt moi 2 tudn
trong nudc 130 oF dé diét tat cd mat - mo trén bé mat. Thudng mat - mo bui nha chi phat trién 6 dé &m > 50%
do d6 dung may diéu hoa lam khd moéi trudng cling rat hitu ich.

+ D8i v8i ndm médc trong nha cling trdnh bang cach han ché dd 8m trong nha qué cao, khdng dé& d6 chlra nudc
trong nha d& han ché su phat trién cia bao tir va ndm maéc.

+ Di Ung I6ng thu, vat cung nudi trong nha tét nhat la tranh hoan toan khong ti€p xdc, hodc it nhat cling nén
tranh xa, khong cho vat nu6i Ién giudng hay séng chung trong phong. DGi véi dan nén cé ké hoach diét thudng
Xuyén.

- D8i véi di 'ng nghé nghiép: Nén tranh 1a bién phap tét nhit, néu khdng cd thé dudc thi nén dung khéu trang,
mat na tranh hit phai bui nghé nghiép.

- B&i vdi nhitng chét kich thich gay di t’ng khéng ddc hiéu nhu: Khoi thubc, chdt nang mui, huong liéu, nudc
hoa, moi truéng 6 nhiém ... nén tranh, vi nhi*tng chat trén la yéu to kich thich gay di i'ng va lam triéu ching di
'ng trdm trong thém.

Th( hai: ThuGc diéu tri trong bénh viém mii di Ung
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- Diéu tri bang thudc

Bé&nh nhan cé triéu chdng di Ung tiing dot thi chi cdn udng thudc khang di ing la du, hodc néu can cé thé dl‘,lng
thém thudc chéng nghet mii. DG6i v6i bénh nhan cé triéu chling di 'ng man tinh thi dung cortcosteroids xit mdi
(chdng han nhu FI|xonase) la thich hgp nhat. M6t s6 tac dung phu tai chd khi xit corticoid khong dang ké va rat
hi€m xay ra nhu: gdy kich thich rat tai chd, chay mau miii ... nhitng triéu ching nay thudng 6n dinh ngay sau
khi ngung thudc.

- Diéu tri giai man cam

La phuong phép dung liéu cao chat di i'ng trén bénh nhan. Ty Ié thanh cong clia phuong phap nay rét cao 80 -
90 % trén bénh nhan cé di ing. Phucong phap nay thudng phai thuc hién trong thai gian dai, cac triéu ching
khoéng cai thién rd rang trong 6 — 12 thang va thudng phai diéu tri kéo dai lién tuc 4 - 5 ndm mdi dat hiéu qua
mong mudn. Diéu_tri gidi man cam khéng phai la phuong phap an toan tuyét d6i, vi thinh thoang phan (ng tram
trong toan than van xay ra.

Phong nglra bénh nhu thé nao?

- Bénh nhan can tranh tiép xtc vdéi nhitng chat kich thich gay triéu chirng VMDU tang kich phat.

- Cai tao kiém soat mdi trudng, tranh nhitng nguyén nhan ddc biét gdy VMDU da phat hién va ca nhitng chét
khdéng dac hiéu cé thé gay kich thich khai phat di ing...

- Thudng xuyén van dodng, tap thé duc, chgi thé thao nhadm tao siic dé khang cho cd thé

- Khi di ngoéi trdi nang, bui va gio thi phéi mang kh&u trang

- Bénh cung c6 thé tu khoi trong vong vai ngay (néu cd thé cd sic khde t6t). NEu quéd 3 ngay ma bénh khéng
thuyén giam, thi can dén chuyen khoa dé chira tri, nham tranh viéc nhitng bi€n chirng tram trong han.

- Bé&nh nhén diéu tri bang mién dich liéu phap (g|a| man cam) can pha| theo déi diéu tri 1au dai, thudng sau 6 -
12 thang triéu chirng mdi cai thién va phai duy tri lién tuc t&r 3 - 5 nam mdi dat hiéu qua toi da

- Theo d&i cac bién ching cé thé xay ra nhiing bién ch*ng nhu viém tai gitra, réi loan chirc ndng voi nhi, viém
miii-xoang cap, viém mdii-xoang man.

- Ngudi bé&nh phai chd y nhitng loai thudc xit miii, bai cé loai thubc xit c6 thé dung lau dai, nhung cé loai chi
dugc dung tr 3 - 7 ngay. Cac loai thudc xit mii c6 tac dung lam co mach tai chd, nén rat hiéu nghiém déi vdi
nhifng trudng hgp bi nghet mii do viém. Tuy nhién, néu tu y dung lau dai nhitng loai thuGc nay sé dan dén suy
y&u niém mac mii lam bénh c6 thé ndng thém.

BS. LE VIET TRi

Khoa Tai Miii Hong- BV Hoan My Sai Gon

Khi c6 thdc méc vé cac vén dé siic khoe, ban co thé d&t cu hoi cho béc si tai dia chi www.hoanmysaigon.com -
muc "hudng dan bénh nhan"

megogem 16/02/2008, 10:22 PM

Minh c dén mua lanh nhu may hdm vira roi 1a mii nghet téc khdng thd dugc ,dém cling khéng ngl dugc .Me
nao cé bai thuSc nam nao chita viém mii di ’ng khéng mach gitp minh véi ch(r uéng thubc tady chdng &n thua
gi ca :Sad:

bocuvinh 20/02/2008, 11:41 PM

Cay CcUT LON:

Tén khoa hoc la Ageratum conyzoides L. thudc ho Cuc.

Ciing con goi la Co hoi.

La cay nhd, than cé nhiéu I6ng mém, cao khoang 25-50 cm, moc hoang rat nhiéu. L& moc dGi, hinh tri'ing hoac 3
canh, mép cé rang cua tron, hai mat déu cé I16ng, mat dudi Ida mau nhat han. Hoa nho, mau tim xanh. Qua mau
den, c6 5 56ng doc.

Cay Cut Ign cé tac dung khang viém, chdng phu né va chéng Di u’ng

Céach duing:- Gi& nat 14 tuci, 18y nudc c6t nhod vao miii hodc tdm vao bdng nhét vao 16 mii.

- Cach khac: La Cut Ign 209, cho vao 3 chén nudc sac cho thét sbi déu, dung 1 cai phéu tu ché& bang mleng gidy
ciing cudn lai, chup I&n ndi thudc cho khéi xéng vao 2 16 miii. C8 hit that nhiéu hgi thudc. X6ng nhu vay khoang
5 phut mdi ngay 1 Ian vao sdng sdm luc thirc ddy. Nudc thubc trong noi, khi con lai khoang 1 chén, d6 ra, udng
lGc con 8m. Dén tbi, d6 thém 2 chén nudc vao ba thudc dd, sdc con khoang 1/2 chén, udng budi tdi trudc khi di
ngu.

(Theo Hoang Duy Tan)

Lam theo cach 2 thi lich kich han, nhung theo cach 1 thi cuc ky xét va nhirc (tat nhién la chi 1 vai lan dau thoi).
Chon cach nao thi tuy ban.

Néu khdng d8 hodc cé bat cf van dé nao khac, ban cé thé goi dién cho tdi (Trudng 0904125120) d€ qua PK
Pong y ching to6i sé tu van, kham hoac diéu tri cho ban. Chlc ban mau khdi bénh.

littlebud 29/02/2008, 06:34 PM

Minh thi bi viém mii di ing 1au ngay gid chuyén thanh viém xoang man tinh rdi. Chdy mu xanh thudng xuyén,
thinh thoang lai dau dau. Minh phai xit rhinocord thudng xuyén kéo dai ma cha biét tac hai thi dén dau nita.
Nhung ma xénh né ra la lai viém miii hong va st ngay. Dot vira rdi minh phai dung dén 3 dgt khang sinh lién
tlep, vlra uéng vira khi dung ma khéi dugc 1 tuan la bi lai réi. Budn qua cha nhé pha| chung s6ng v@i né nhu thé
nay sudt ddi??? C&n bénh nay Iam cho minh thdy ngudi yéu va gidam mién dich han di &y. Co ai biét bac sy tai
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m{i hong nao giodi nhiéu kinh nghiém & HN thi mach cho minh véi. Bi kham bac sy binh thudng mai cha cé giai
phap nao kha quan ca.

ILU 05/04/2008, 02:11 PM

Moi ngudi di cho e hdi ti :Smiling: , d& ai dung may Bionase dé tri viém mi di 'ng chua? may nay st dung liéu
phdp anh sdng dé tri bénh VMDU d&y. Em th&y gidi thiéu trén bao, tinh mua dung thdr...N&u ai da s dung roi
thi cho e xin 16i khuyén nhé!!!:Drooling: :Drooling: :Drooling:

cuongtmyl@yahoo.com.vn 22/04/2008, 09:37 PM

Toi thudng bi hét hai (c6 IGc vira hat hai vira s6 mii) khi thi gédp mot ludng gid lanh, khi thay ddi thdi tiét, khi
ngui phai bui phén, khi di t&r trong nha ra ngoai hodc ngudgc lai. N6i chung la rat de bi va né gay cho t6i kha
nhiéu phién toai. D6 co6 phai la do miii bi di ing vdi thagi tiét khong? co cach nao chita dugc khéng? Ai biét chi
giup toi véi Xin cam an!

ngocdiemm 23/04/2008, 07:47 AM

Minh biét 1 loai thudc chita viém xoang,viém mui di ing rat hay,tén thuéc bang ti€gn Hoa(tiéng Viét la Ty Viém
Khang),ban udgn thi xem sao.

takenouchi 06/05/2008, 10:20 AM

Cho minh hoi ti cac ban gi ! Minh c6 nghe ndi c6 1 loai thudc tri viém m{ii mdi la Doctor Xoang, ban nao cé sir
dung loai nay rui cho minh bit hiéu qua cta né nhé. Mdy bita nay minh di hoi cac nha thudc ma ko c6 ( minh &
tp.HCM ), ban nao bit cho ban chi minh gitp vdi nha !

cuongtmyl@yahoo.com.vn 09/05/2008, 11:15 PM

Cam an ban!

OanhBK 10/05/2008, 10:36 AM

Minh bi c& mugi mdy nédm, thubc nao thi cling chi dugc mét thai gian roi lai bi lai, bdy giG minh chifa bédng thudc
clia minh: Sang day sém di b6 khoang 45 phut, di nhanh va hit thd that sau. Moi ngay uéng mot c6c nudc cam
vat d€ b6 sung vitamin C, cé thé udng 1 qua chanh to pha vdi chdt méat ong va thém nudc néu khong bi dau bao
tur. Bénh sé cai thién rd rét sau 2 thang, duy tri thudng xuyén thi khong con gi la phién nifa ca. A, uGng vitamin
C mua ko &n thua vi vitamin tu nhién tir ci qua co thé hip thu tét hon.

Omega 3 10/05/2008, 03:53 PM

Toi thudng bi hét hai (cé lic vira hat hai vira s6 mii) khi thi gdp mot ludng gid lanh, khi thay ddi thdi tiét, khi
ngUli phai bui phan, khi di tlir trong nha ra ngoai hodc ngugc lai. Néi chung la rdt deé bi va né gady cho t6i kha
nhiéu phién toai. D6 co6 phai la do miii bi di ing vdi thagi tiét khong? coé cach nao chita dugc khéng? Ai biét chi
giup toi véi Xin cam an!

Trudc ddy minh cling khé s& vi bénh nay ddy, nhung giS d& cé thudc tri né roi.

Ban mua thuéc xit mdi ldm tir cdy ngili sdc do Vién dudc liéu bao ché, khoang 13K/lo. Ngay xit 3-4 1an. Nhd 1a
phai kién tri. [an dau minh phai dung gan 1 thang mdi khoi day.

Vé sau do minh hit phai bui san, bui cua go nén bi lai, cling nhé vai ngay la dG. luc ddy ma khong co thudc thi
chadng lam dugdc gi ca. .

Minh c ngu déy Ia xit méi bén 2 Ian, rdt x6t nhung sau d6 thi dé chiu han. Sau nay di ddu minh cling c6 lo
thudc nay trong tui, khoi lo hat haoi ludn..

Trudc minh chi cdn dang ngu ngdi ddy thdi cling hat hoi cho 20 cai , mét chét ngudi ludn.

Chuc ban mau thoat khéi cai nan nay nhé.

cuongtmyl@yahoo.com.vn 10/05/2008, 08:24 PM

cho tdi héi thudc xit mi 1am tur cdy ngl séc do Vién dudc liéu bao ché co tén la gi?

Assol 12/05/2008, 11:19 AM

Cay CUT LON:

Tén khoa hoc la Ageratum conyzoides L. thudc ho Cuc.

Ciing con goi la Co hoi.

La cay nhd, than cé nhiéu I6ng mém, cao khoang 25-50 cm, moc hoang rat nhiéu. L& moc dgi, hinh tri'ng hoac 3
canh, mép co6 rang cua tron, hai mat déu cé I16ng, mat dudi &8 mau nhat han. Hoa nho, mau tim xanh. Qua mau
den, c6 5 s6ng doc.

Cay CUt Ign c6 tac dung khang viém, chdng phlu né va chdng Di Ung. B

Céach dung:- Gid nat 13 tudi, 1dy nudc cdt nho vao miii hodc tdm vao bong nhét vao 16 miii.

- Céch khéac: L& CUt Ign 20g, cho vao 3 chén nudc sac cho that sbi déu, dung 1 cai phéu tu ch& bdng miéng gidy
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cling cudn lai, chup 1&én ndi thubc cho khéi x6ng vao 2 16 miii. C& hit that nhigu hdi thudc. X6ng nhu vay khoang
5 phat moi ngay 1 1an vao sang sém llc thc day. Nudc thudc trong ndi, khi con lai khoang 1 chén, d8 ra, udng
lGc cOn 8m. Dén t6i, d6 thém 2 chén nudc vao ba thudc do, sdc con khoang 1/2 chén, udng budi téi trudc khi di
ngu.

(Theo Hoang Duy Tan)

Lam theo cach 2 thi lich kich han, nhung theo cach 1 thi cuc ky xét va nhirc (tat nhién la chi 1 vai lan dau thoi).
Chon cach nao thi tuy ban.

Né&u khdng d8 hodc cé bat cf van dé nao khac, ban cé thé goi dién cho tdi (Trudng 0904125120) d€ qua PK
Pong y ching téi sé tu van, khdm hodc diéu tri cho ban. Chidc ban mau khéi bénh.

PP nay cling dugc nhung fai kién tri 1dm. Va khi khéi xong fai rét gilt gin nifa. T§ cr khoi la bo ludn, cha duy tri
gi nifa vi lam céch rach ( té lam theo cach 1 nhé). Méi phat hién ra Vién Dugc Liéu & phd QTrung cé ban tuyt lam
san, dang dung thir. Moi ngudi thir xem nhé, goi la thu6c cdy ngii séc gia 7000 d/ tuyt

Omega 3 13/05/2008, 12:42 PM
cho téi hoi thubc xit mdi lam tur cdy ngi sac do Vién dugc liéu bao ché& co tén la gi?
Do la thu6c AGERHININ chai 15 ml

Tit_Mit 13/05/2008, 12:52 PM

Minh cling bi VMDU, dang thir dung cotta xoang xem thé nao. M&i dugc cé 7 ngdy, trong khi dgt diéu tri t&i thi€u
phai la 40 ngay.

Bac nao da dung thubc nay cho y kién véi a?

Tudi tho 19/05/2008, 11:38 AM

Hém nay minh doc bdo thdy quang cdo co loai may tri VMDU bdng anh sang tén la : Bionase, anh chi vao trang
web nay xem th : www.hunghy.com.vn (http://www.hunghy.com.vn)
Em dinh mua dé& chdng em dung nhung ko biét cé hiéu qua ko nita.

tran bui gia long 12/06/2008, 01:07 PM

Minh cling la mét con bénh ctia VMDU. TUr cha sinh me dé dén gid han hitu [dm mdi bi cam cim, vy ma tur khi
sinh Gia Long minh lai bi VMDU. C( vira ngQ déy |a minh lai cho mét trang hat xi va nudc miii cf chay ra. Dém
chi cdn day dép chan cho con thdi cling bi. Pau giudng lic nao cling phai cé cai khdn mii xoa dé€ cg déng lau
m{ii ddi. Hau nhu tuan nao minh ciling bi 1 hodc 2 Idn cdm cum. Ban lam viéc ltic nao cling phai cé gidy an (vi
IGc ndo cling tho 16 mii xanh nhu tré con). VMDU anh hudng tdi cdng viéc cling nhu nhan sac cia minh rét
nhiéu. M{i IGc nao cling dd va khé vi lau mii nhiéu qua. Trudc kia con hay make up tir khi bi VMDU chén chang
mudn tan trang sac dep nifa.

Minh doc trong Topic thdy cé me bi tir bé nhung khi sinh xong lai tu khai con trudng hgp cia minh thi ngudgc lai.
Co6 me nao nhu minh khénng?

Tudi tho 12/06/2008, 01:16 PM

ban ditng d€ ban chén bj lanh , di ngd hdy mang vé vao.

Mui Tet 16/06/2008, 02:07 PM
Em chua doc hét dugc ca topic nay nhung ciling xin chia sé mot chat kinh nghiém.

Em cling tirng la nan nhan cta bénh VMDU nay, thinh thoang lai bi mo6t trén ngat mii, dau dau, viém hong...
tom lai l1a ban ngay khdéng lam viéc dugc ma dém ngu cling khéng yén.

Em di khdm chd c6 Duy&n, nguyén trudng khoa TMH vién TMH TW, c6 &y ndi 1a bénh nay néi chung 1a chung
sdng vGi né théi nhung cé thé han ché dugc. Hang ngay xit nudc mudi bién tinh loc ( ngoai hang thudc ho ban lo
tén la Vesim to, dung dudc 1au, thuc ra chinh Ia Natri Clocid 0.9% y,) khoang 4-6 1an. Xit xong dé mét lic
khoang 2 phut thi xi ra giGng nhu la minh r&ra mdi. Néu khi nao cé bi viém hong thi mua goéi BBM & hang thuGc
tdy v& ngdm dé sat trung hong.

Em lam thé& va trdm via 1a 1du 1dm rdi em khdng bi tra t&n bgi VMDU nita.

vanyc 18/06/2008, 04:41 PM

Em cling bi viém mui di tng kha lau rdi,c bi ng&ra mii va rat hong khdng chiu néi, trudc day cé di kham dugc
udng thudc thi khoi, nhung vira réi lai bi lai ¢6 1& vi tdm nudc lanh. Bac si dan 1a bi bénh nay thi subt d&i phai
tdm nudc 8m, gilr cho miii ko bi lanh, khéng thirc khuya, va lGc nao bi lai thi lai kham va uéng thudc :Crying: .
Thé day

Meo_mup 23/06/2008, 03:55 PM
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Em th8y cac me c( gilt &m chan lic ngu, cd gédng dung dé gié théc vao mii, chiu kho xit Vesim i, cling dd 1&m!
Me em con co bai la 18y 14 C8 co, gia nat, 18y nudc nhé vao mii. Me em lam thé thi hét, con em thi Iudi va hai
qua nén khong lam!

Théy 14 c6 cd nho con tri dudc nhlc dau do xoang khi trd trdi i, em cling cé thir va cé d8 nhung lai do Iudi nén ko
lam tié€p!

cac me tim thir 14 c¢6 co6 xem sao!

Cay nay rét dé trong. Nha em tr 1 nhanh bi h c¢é hdn 1 chu to dung!

mebongnhua 23/07/2008, 11:38 AM

Minh cling bi VMDU, dang thir dung cotta xoang xem thé nao. M&i dugc cé 7 ngdy, trong khi dgt diéu tri t&i thi€u
phai la 40 ngay.

Bac nao da dung thubc nay cho y kién véi a?

Ban gi cho minh hoi véi thuGc nay udng t6i da 1 dot la bao nhiéu lau, me minh cling bi nhung ma sg udng dai ky
qua ko biét c6 anh hudng gi ko va cé tac dung phu nao ko.

Cam dn ban nhiéu nhé.

Cunconthichmua82 23/07/2008, 12:46 PM

cac me bj viém mii di Ung dung la kho that, em né, miii ngla, hat hdi lién tuc, em con bi ngla phat dién 1&n &
vom hong nifa cd th& nén khg I3m, tir ngdy em thué dugc chd & mdéi cao rdo, thodng dang thi e ko thay bi nira,
em thdy minh di &ng vdi bui, thudéc 13, 16ng ché méo, 8m méc (nhéat 13 trdi mua) nén em ¢ géng tranh di.
thu6c em cling dung nhiéu r6i, udéng, xit... néi chung la ko khoéi dugc, quanh nam su6t thang cr xut xit mdi théi,
may la cai mii em no ko bi dd ch(r ko thi em dui sudt ngay chac né thanh qua ca chua.

5 thang nay em s6ng khoe manh yéu ddi nhé! ko bi€t la dugc may hgi day???

trangbongvh 24/07/2008, 01:04 PM

minh khéng bi vmdu ma bi viém xoang sau, nhung ciing biét nhiéu vé bénh nay. cdc me cd thé dung 2 cach sau
rét t6t, cé ngudi khoi han hodc dd 80%: x6ng bdng cdy giao (cdc me cd thé tu tim trén mang google dé biét
thém théng tin va cach lam). Xit thudc (minh nhg doc la Flisonate) nhung phai luu y la phai kién nhan xit 1au
mdi thdy cé tac dung vdi loai thuGc nay. Xit mot lo ma théi la phi thudc ddy. khoang 3 lo thi thdy tac dung ro
rét. Con xdng bdng cay giao thi chi 8 cq minh d& khoi m8y nam nay rdi, thing thodng mdi bi xut xit mét chdt.
véi cay giao thi rdt nhiéu ngudi hgp da khoi han day.

langtu1201 31/07/2008, 11:11 PM

Chao céac ban, minh d tirng bi VMDU va d& tham thao nhiing bai viét trén dién dan nay va nhiing bai viét khac
va tu xac dinh day la mot bénh rdt kho chita hodc khong chita khéi dugc. Tuy nhién hién nay minh da khoi bénh
nén minh quay lai dién dan dé€ chia sé vdi cac ban day.

Vi trén dién dan rdt nhidu ngudi bi bénh vdi thdi gian khdc nhau nén minh khéng chéc 1a moi ngudi déu ap dung
c6 hiéu qua nhu minh nén xin noi réd minh bi VMDU vdi cac triéu ching sau :

- thgi gian bi bénh : kéo dai lién tuc khoang 6 thang cho dén khi khdi bénh.

- Mo6i sadng thic day 1a nhay mii hat xi hai lién tuc. Trdi lanh hodc méi tdm xong hodc udng cafe 1a hat xi.

- Bi ra dudng néu khéng mang kh&u trang y té 1a hat xi t8i mat mdi. Khdu trang thudng bang coton cling gay
hat xi.

- tr8i &m hodc chai thé thao thi gidm

- D3 thi rdt nhiéu loai thubc tay trong 6 thang, k& ca thuc nhé mii thudc xit déu khéng hét. USng thudc chéng
di (ng lién tuc trong nhitng thang cudi.

- Va van van

M6t 1an nhan ba x& ndu nudc atiso dé udng tri di *’ng da minh udng ké nhdm muc dich cho mat gan, thé ma sau
khoang 1 tuan bénh lai tu nhién hét. Nudc atiso mua dang la va ndu loang nhu nudc tra, uéng khéng dudng moi
ngay khoang 3 ly.

Vai dong chia sé. Hy vong mot phan I8n cac ban trén day bi bénh sé dugc chita khai.

langtul1201 31/07/2008, 11:18 PM
B& sung, ngoai cac triéu ching & trén Ia chling chay nudc mii hodc s8 mii suét ngay nhiéu dé&n muc khén gidy
phai mua hang 16 dé xi mii.

Bai viét voi khong mach lac, mong thir 16i

iPooh 05/08/2008, 02:15 PM
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Chao céc ban, minh d& timg bi VMDU va d& tham thao nhitng bai viét trén dién dan nay va nhitng bai viét khac
va tu xac dinh day la mo6t bénh rat khé chita hodc khéng chifa khéi dugc. Tuy nhién hién nay minh da khoi bénh
nén minh quay lai dién dan dé chia sé vdi cac ban day.

Vi trén di&n dan r&t nhi&u ngudi bi bénh véi thai gian khac nhau nén minh khdng chéc 1a moi ngudi déu ap dung
c6 hiéu qua nhu minh nén xin ndi rd minh bi VMDU véi céc triéu chiing sau :

- thdi glan bi bénh : kéo dai lién tuc khoang 6 thang cho dén khi khoi bénh.

- M&i séng thirc day la nhay miii hat xi hai lién tuc. Trdi lanh hodc mdi tdm xong hodc uéng cafe Ia hat xi.

- Pi ra dudng néu khéng mang kh&u trang y té& la hat xi t6i mat mii. Kh&u trang thudng bang coton cling gay
hat xi.

- tr8i &m hodc chgi thé thao thi giam

- P& th rdt nhiéu loai thudc tay trong 6 thang, k& ca thudc nhé mdi thudc xit déu khéng hét. USng thubc chéng
di Ung lién tuc trong nhitng théng cudi.

- Va van van

M6t 1An nhan ba xa ndu nudc atiso dé€ udng tri di ’ng da minh uong ké nhdm muc dich cho mat gan, th€ ma sau
khoang 1 tuan bénh lai tu nhién hét. Nudc atiso mua dang 1a va ndu lodng nhu nudc tra, uéng khong dudng moi
ngay khoang 3 ly.

Vai dong chia sé. Hy vong mot phan I8n cac ban trén day bi bénh sé dugc chita khdi.

Minh nghi bénh nay 1a do ca dia. Minh cling da tiing khé s& v8i VMDU nhu thé gén chuc ndm trdi. Ban dém ngu
thi thdi, m& méat ra 1a 4ch xi m&y chuc cdi lién, mii lic ndo cling chay nudc trong, khéng chiu dugc khéi bui, di
ngoai ndng budc vao trong mat cling s6 mi, tréi sdp mua cling 4ch xi, s6 miii c nhu 1a du bdo thdi tiét, ... Di
BS ma&i ma khdng khoi nén chi gitt &m t6i da dé khai bi viéem xoang. Ay th& ma cach day 3 ndm, minh ra Ha Noi
cobng tac ngay mua dong, trgi lanh kinh khung, tudng la minh toi dén ngi vi VMDU ro6i. Ai ngd sau gan 1 nam &
ngoai d6 cong tac khong hé bi triéu chiing VMDU, minh cling quén ludén cho tgi khi vé lai SG ca nha mdi phat
hién ra minh khéng con bi VMDU nita, cho t8i h6m nay ludn :Straightf:. Di héi BS thi BS bao cé thé thay d6i khi
h&u cling la 1 bién phap dé chita khoi VMDU, khdéng biét cé gilip ich dudc gi cho cadc me cling canh ngd khéng.

Ngdc xit 05/08/2008, 11:17 PM

M6t 1an nhan ba x& ndu nudc atiso dé udng tri di *’ng da minh udng ké nhdm muc dich cho mat gan, thé ma sau
khoang 1 tuan bénh lai tu nhién hét. Nudc atiso mua dang la va ndu loang nhu nudc tra, uéng khéng dudng moi
ngay khoang 3 ly.

Vai dong chia sé. Hy vong mot phan I8n cac ban trén day bi bénh sé dugc chita khdi.

Ban cho t& hoi nudc atiso cua ban khi dun Ién cé mau xanh ko ? TG dugc cho mot tui atiso dang canh 13, dun |én
c6 mau xanh xanh lai chdng thom giéng tra atiso hay ban ngoai siéu thi nén chang dadm udng nira.

sunflower2008 22/08/2008, 07:18 AM

E bi viém mii di ¢ng khoang 3-4 ndm nay, chita bang nhiu cdch ma chang th&y khoi. Triéu chling 1a e hay bi
chay nudc mii, hat xi hai, hay nglra mii rat khé chiu. Cac bac nao cé kinh nghiém chita bénh nay chi e vgi nhé!
Thanks cac bac nhiu nhiu... :Rose::)

Uluka 22/08/2008, 07:47 AM

E bi viém mii di ¢ng khoang 3-4 ndm nay, chita bang nhiu cdch ma chang th&y khoi. Triéu chling 13 e hay bi
chay nudc mii, hat xi hai, hay nglra mii rat khé chiu. Cac bac nao cé kinh nghiém chita bénh nay chi e vgi nhé!
Thanks cac bac nhiu nhiu... :Rose::)

Ban hay tap luyen the duc,tang cuong suc de khang.An nhieu cam, chanh tang vitamin C,se tang suc de khang
cho co the.Hang sang va toi truoc khi ngu,hit nuoc muoi pha that loang vao mui.Khi bi viem mui, nho thuoc xit
la cut lon( ban o hieu thuoc)rat tot cho viem mui ma k bi hai.

CHuc ban mau khoi.

meyeuconnhattrendoi 22/08/2008, 10:20 AM

trudc kia em cling bi viéem miii di ’ng nhung ko chady nudc miii, chi dén dém la ko tha dc fai dung thuGc. Em
toan fai dung cai thudc xit codi B dy. Ma cai néy gay nghién. Subt 3 nam e di dau cling fai c6 thudc di theo, ko
thi chit. Sau d6 em cdé gang tap ko fu thudc vao thubc nita, cling wen dan dc 2 nam tip theo. Nhung bi cdm cim
dy thi lai fai dung cai loai nang nhu thé nay, ch& may loai nhe cho ng bthuog ko dc dau. Mdi khi thoi tiét cé su
thay d6i manh, tir néng sang mua, lanh or ngudgc lai 1a t&i e lai ko thé thd dc, van fai duing thudc xit, ko thi ko
thé& ngl dc. Néi 1a ko fu thudc vao thubc nita thi clig ko fai, chi 1a giam su fu thudc thoi.

Em cling di kham nhung bs bao la do cai "cuc thit" in mi nc') NG to ra, che mat 16 mdi nén ko thd dc (dung thudc
xit cho nd "teo" cdi cuc dé tam thdi). DU ¢ cit bo thi 1 time nd lai to Ié€n nhu cli nén em ké no di.hi

Bjo thi e clig ko bit nén 1am thé nao, thdéi cf danh dé€ thubc & nha, can la cé ngay.

ha_noi 24/08/2008, 03:24 AM
Bac si Nguyén V&n b
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Cufi tuadn nay dep qua. Trdi trong xanh, ndng ruc r&, gié Xuan hay hdy. Ra vudn, nhiéu béng hoa phd huong séc.
Xuan sang, dem bénh viém mii do di tng dén cho mét s6 ngudi chidng ta. Viém mdi do di &'ng, hay di i’ng mii,
khién ddi kém vui, con cé thé gdy mét moi, buc bdi, thdm chi budn sau. C trong 4 hay 5 nguGi ching ta, c6 1 _
ngudi bi viém mdi do di &ng (20-24%). Ngoai viéc gay nhirng triéu chiing khé chiu, viém miii do di &rng cling dé
dua dén suyéen (hodc lam suyén trd nang hon), gay bién chiing viém cac xoang quanh miii, viém tai gilra c6
nudc (otitis media with effusion), thit du trong mdii.

58% nhitng ngudi I6n mang bénh di ing mii loai theo mua bj ludn ca suyén (asthma). & tré em ciing thé, di
rng mdi va suyén hay danh doi v8i nhau. Chita suyén, nhung khéng dinh ra va chira luén di &’ng mdi, suyén sé
khé bét

TUr tai va cac xoang (sinus) quanh mdii cé nhitng 8ng dan d6 vao mii. Mli nhu mdt cai hd 18n, tai cing cac
xoang quanh mii, nhitng hd nho. Cac chét tiét tir tai, tir cdc xoang quanh miii vi nhu nudc, réc réch dé vao hd
I6n 1a miii qua nhitng con lach, sudi con. Mang miii sung cé thé lam tac nhitng 8ng dan, nhitng lach, subi nay,
khién chét tiét & dong & tai va cac xoang quanh mii. Trong cd thé ta, nai nao cd su I dong, ndi d6 céc vi tring
deé tu hop, vui vé sinh s6i ndy nd, va lam loan. Thé la xay ra viém sung tai gilra (otitis media) hoac viém xoang
(sinusitis).

Nhiéu ngudi bi di tng quanh nam moc thit du trong mii, mdi thém nghet.

Di ('ng miii hay xay ra & ngudi c6 “mau” di ing: ngudi di 'ng mdii cling hay bi di tng da, ni mé day, cé suyén.
Néu khdng, ngudi bénh c6 ngusi than trong gia dinh cling mang bénh di &’hg mii hay nhitng bénh di &'ng ké
trén. Bénh di ing mii thudng bdt dau trudc tudi 40, trong thdi the du, hodc dang thanh nién, rdi cd khuynh
hudng gidam dan theo tudi. Bénh it khi tu nhién hét han.

Hai thé& bénh

Di &'ng mii cé hai thé& bénh: di (’ng theo mua (seasonal allergic rhinitis) va di (‘hg quanh nam (perennial allergic
rhinitis). Loai di dng quanh nam xay ra nhiéu han.

- Di ing theo mua:
Ngudi di tng mii theo mua cé triéu chirng khi ti€p xuc vdi chat gay di i’ng (goi la allergens) bay Iugn trong
khong khi vao mét mua dac biét nao dé ctia nam.

Ngugi di i'ng miii theo mua thudng di ing véi cay, cd, hodc cd dai. Vao mot mua nao d6, cay (thudng trong mua
Xuén), co (thudng vao mua Ha), cé dai (mua Thu) hay gay di &’ng bong san xuat nhiéu phan hoa bay theo gid.
Cac phan hoa dy khdng ky thi ai, theo gié dén tham déu moi ngudi, lot cad vao miii nhitng ngudi di ing. Tai mot
dia phuang, hang ndm viéc san xuét phan hoa theo mua cta nhitng cdy, cd, cé dai nay it khi thay d8i. Cho nén,
nhitng ngudi bi di ¥ng khi Xuan sang, thudng lai s& kh& s& vao mla Xuan nam tdi. Nhung tu dia phuong nay
sang dia phuang khac, sé cé su thay d6i 16n lao, nhitng cdy, cd, cé dai gdy di ng cd khi ddm chdi nay nd vao
mot mua khac.

- Di &'ng quanh nam:

Ngugi di 'ng quanh nam la ngudi di ing v@i nhiéu chat luén cé mat trong moi truéng chung quanh, sudt nam
thay nhau lam kh8 ngusi bénh. Ch&ng han nhu cac cht bay ra tir I16ng thi vat (chd, méo nudi trong nha, lai
cung cho ndm cung giudng), nhitng ch&t hod hoc dung trong ky nghé, hodc bui bam (bui bam chéng chit 6 nha,
@ sd, trong nhitng chéng sach bo thi thuong, vuong thi téi, c6 gilt nhung khéng bao gid mo tdi). Trong bui co
nhiéu chat khac nhau, k& ca nhitng chi bo bui con con (dust mites). Bo bui la mét trong nhitng ngudn gay di
'ng quan trong. Nhiéu ngudi bi di 'ng quanh nam vi bui, nhung lai chi vé@i bui nha, thé mdi ky. Cé ngudi di Ung
vGi ndm moc (molds). MGc gan nhu & dau cling co, hién dién trong dat va nhirng chat hitu cg hu thai. Lau lau,
tuy tinh trang thdgi tiét, mdc tung ra nhitng mdc con (spores) bay trong khong khi.

Vao mét mua nao dé trong ndm, ngudi di ing miii quanh ndm van cé thé bj ndng hon, do cé thém nhitng chét
gay di ing trong khong khi.

O mét s8 ngusi di ng quanh ndm, ngudi ta khéng tim thay chét gay di ing (khac gi mdt ngudi quanh ndm huc
hac vdéi vg con, tim mai khong ra ly do chinh dang). Thudng, thirc an khong phai la nguyén nhan quan trong gay
di ing mii, ban durng khé sé& kiéng cit du thd.

binh bénh

Bénh di i’ng miii theo mua khién ta hét hai, chay miii nudc, nghet miii, nglra mat, ng&ra mdi, tai va c6 hong,
chay nudc méat. Nhiéu ngudi dau khé thd bang miéng, vi mii nghet qua. Cé vi ban dém thd to, ngudi khac than
phién. Triéu chiing giam dan khi mua di &ng qua di.

Ngudi di ¢’ng mii quanh ndm thudng nghet mii kinh nién, tuy cling c6 thé bi cac triéu chimng khac k& trén,
khi€n ho thudng than: “Téi c cdm hoai”. Thém vao dd, ngudi bénh cé khi khéng nglri thdy mui, ho mai ho hoai,
nhlc dau, tai nghe kém, hgi tha hoi. Cai kinh nién clia can bénh lam ngudi bénh buc béi, mét mai va budn sau.
Pa vay, gidbng nhu moét ngudi bénh 1au ngay dam buc boi v8i moi ngudi, moi vat, mii di *ng quanh nam dam
kho chiu, nhay Ung (hypersensitive) ca vdi khi lanh (cold air), véi su thay ddi cla thdi tiét, vai khéi thudc 13,
nhitng mui manh, néng (nhu mui nudc hoa, mui xang dau). Nhitng th nay goép phan khién triéu chirng bénh
kéo dai lau hon. Ban mang bénh di itng mii, ma con hut thudc 13, bé thudc di thoi, ban ai!

Bac si kham, thdy mang mii ngudi bénh mau tai nhat. C8 hong trdng binh thudng hay hai 4. M&t ngudi bénh
c6 thé d6 va sung, nhu mdi khéc.
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Thé ai bi chay miii, nghet mii, hdt hai cling 1a do di 'ng ca u? Thua ban khéng phai. Trong nhiing trudng hop
hgp sau, ta cling cé thé chay m{i, nghet mdi, hat hai, do mang mdi viém sung:

- Cém, clm: cam hoac cum ciling hay gay chay miii, nghet mGi, hat hai Idam ch{. Nhung triéu chL'rng m{i cia
cam hodc cum thudng chi kéo dai do mot tuan dén 10 ngay, con triéu ching gay bdi di tng mii cé thé keo dai
nhiéu tuén hodc nhiéu thang, IGc nhiéu ldc it. Ngudi bi cdm, cim hay thay nhic dau, dau nhic bap thit, ué oai,
mét moi, ho hdng, cé khi nong s6t, 6n lanh. Nén nhd, ngudi di tng midii 1au 1au van c6 thé nhiém cam hodc ciim
nhu ngudi khac. Nhitng luc ay, triéu chirng mii nang thém Ién. Mang mi ngudi bénh IGc bi cam, cim kham
thdy do, chr khong tai nhat nhu khi chi di &'ng thuén tay.

- Mang thai: 18% cac phu nitr mang thai sung mang mii. Su chira tri thudng gap khé khan. Bac si nao cling nghi
dén em bé trong bung, va... rét, khong ddm manh tay dung thudc, vi rat it thuéc dugc xem la hoan toan vé hai
cho thai.

- Viém mii do dung thudc (rhinitis medicamentosa):

Cé ngudi dung nhitng thuéc nhd mii mua bén ngoai khéng can toa (nhu Afrin, Dristan) 1&u ngay, bi hién tugng

“néng han sau khi dung thudc” (rebound phenomenon). Lic dung thudc nhd, miii théng 18m, thé dudc, song khi
tac dung cua thudc tan, mang midi sung thém, gay nghet nhiéu han. NguGi bénh cang hang hai dung thudc nho
mdi, réi di vao vong 18n quén, viém sung mii kinh nién. Nhitng thudc nhé cho thdng miii mua bén ngoai khdng

can toa chi nén dung ngdn han, tir 3 dén 7 ngay, khi ta nghet mii do cam, cim.

Vai loai thuSc udng ciing cé thé gay sung mang miii, chdng han céc thudc dung chifa bénh cao dp-huyét nhu
Reserpine, Inderal... Bi kham bénh, ta nén dem theo tadt ca cac thudc dang dung & nha dua bac si xem.

- Bénh suy tuyén giap trang (tuyén quan trong nam & c8 phia trudce): cling co thé& 1am mdi nghet kinh nién,
nudc miii chdy xudng c6 hong (postnasal drip), giong ndi thay doi.

Ca ché gay di ing mii

Ngoai nhiém vu hit ngi mui huong hé cho chu, khién cudc dGi ngudi chd cai mdi thém thi vi, mdi con dugc trao
mot nhiém vu khac, quan trong khong kém.

Mii 13 tién ddn cta hé-théng hé h&p. Mang miii bén trong khéng bang phdng nhu ta tudng, nhung x&p thanh
nhiéu nép. Khdng khi trudc khi vao phéi phai trinh gidy thdong hanh & mdi, d&€ dugc diéu chinh nhiét d6 va dé
&m. Pdng thdi, mang mii gan loc khdng khi trudc khi khdng khi dudc hit vao phéi. Nhitng thr c6 phan tr 16n
trong khong khi bi gilt lai. S& di cé hién tugng di Ung, la vi cac chat gay di ¢ng khi vao mii, gay su véi nhiing té
bao d&c biét mast cells ndm ngay tai mang miii. L4c 8y, mot 16 nhitng phan (’ng ddy chuyén xay ra, dé moét 16
nhitng chat hoéa hoc, trong dé cé chat histamine. Histamine la mot trong nhitng chat chinh lam mang miii di &ng
sung lén. Vi thé&, khi ban di tim mua thuéc dé chita chay cho cai mii tdi nghiép cta ban, ban th8y nhiing thudc
chéng di Ung thudng dugc quang cao cd chlra chat antihistamine (ch6ng lai histamine).

Chd nao c6 hién tugng viém sung, sé cé su tiét nudc. Mang miii viém sung khi€n ban nghet mii, va tiét ra nudc
lam ban chay nudc mii. Chat histamine con gdy nglfa ngay, nén ban hat hoi, ngla mdii, nglra ca mat, tai, c6
hong.

Chira tri

Chifa tri di ¢*ng mii s6m va htu hiéu, ta s& bét dau khé&, thdy Xuan vui hon, déng thdi trdnh dudgc céc bién
chiing. Khi bién chirng (suyén, sung cac xoang quanh miii, viém tai gilfta) da xay ra, su chifa tri sé thém phdc
tap va tén kém.

Su chita tri nhdm hai muc dich:

- Lam sao dé tranh cac chat gay di Ung.

- Dung thudc.

Thinh thoang, c6 nhitng trudng hgp can dudc chita thém bang cach gilip co thé quen dan vdi cac chét géy di
’ng. Cach chira nay dudc goi immunotherapy.

Ky nay, ta ban dén cac cach tranh mot vai chat hay gay di &'ng. Cac thu6c dung chita di ’ng mdi xin ban dén
trong bai ky tdi.

* Tranh cac chat gay di Ung:

Pau tién la nhan dién dugc cac chat gay di L'rng Nhiéu ngudi ching ta bi di ’nhg m{i theo mua cé thé biét dich
xac minh hay c6 triéu chiing vao nhu‘ng mua nao. Vdi nhitng trudng hgp di ing quanh nam, viéc di tim chat gay
di u‘ng khong phai 1a dé. Nhitng ch&t gay r8i ¢ thé & s3 1am, hodc & ngay tai nha cda ban. Ban th(r c8 géng tim
hi€u xem triéu ch&'ng cla minh ndng hon vao llc nao: khi cdt cd, khi hit bui trong nha theo 1énh cla ba x&?
nhitng lic ngli phai mui thudc 13, hoac mui nao do? triéu ching nhiéu hon & s3 hay & nha? Triéu ching bat dau
xay ra ké tir khi ban mdi mua con méo bén chén nuéi trong nhav...

Sau day la mét it nhitng phuong cach giup tranh bdt cac phan hoa (pollen), bui (dust), cac chat bay ra tir 16ng
thu vat (animal dander), va nam méc (mold):
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- Phéan hoa:

Ban theo d&i tin thdi ti&t mdi ngay. Vao nerng ngay Iu’dng phadn hoa Ién cao trong khong khi, ban nén & trong
nha, hodc it nhat cling tranh di chai ra vung ddng qué. O nha, ban déng cac clra s& va md may diéu hoa khéng
khi (air conditioner), nhat 1a vao budi sdng khi phadn hoa bay nhiéu. Ngbi trong xe, ban quay céc clra sé xe Ién,
dé cac phan hoa chi nhin thdy ban, song khéng vao dugc trong xe lam phién ban. Khi ra khoi nha, ban nén dtmg
kiéng mat kin dé€ che mat (wraparoud sunglasses or goggles).

Ban trdnh c3t co hodc don 14 ngoai vudn. Néu bat budc phai lam, ban nén che mat va miii bang mét dung cu
che mat (mask).

- Bui:

Trong bui, tdc nhan gay di ing nhiéu nhat la cac bo bui (dust mite), s6ng trong ném, gdi, chan mén, tham, man
cUra, d6 dac dudc nhdi dém bén trong (upholstered furniture). D€ chGng bo bui, ta dung cac phuong cach sau:

- Boc cac ném va g6i béng cac bao chéng di &ng (allergy-proof casings).

- Gidt t4t ca nhitng th( ta hay dung trén giudng ndm nhu chdn mén, g&i... béng nudc néng (130 dd F) mbi 1-2
tuan. Nhitng th& khong giat dugc nén boc trong cac bao chdéng di ’ng roi dem “dry clean”.

- N&u cb thé, khong dung tham trong phong ngl. Con khéng, nén gidt tham vai chdt Acarosan mdi 4-6 thang dé
giét bét bo bui.

- Tranh dung tham trén nhu’ng san xi-mang (concrete floors). Tham gilt hoi 8m, 1& mbi trudng tét dé€ bo bui va
n&m mdc sinh sdi. DUng “vinyl” hay “linoleum” dé& dé& chui rira.

- ThuGng xuyén giat rira cac do chgi nhoi bong, cung d6 trai givdng cla cac chau bé. Khi khéng dung dén ching,
cat chidng vao cac boc plastic hay may dong lanh (freezer).

- D6 8m trong nha nén gilf dudi mirc 50% (bo bui sanh san & d6 &m cao). Dung dung cu do d6 8m dé theo d&i
va dung may lam gidm dé 8m néu can (dehumidifier).
- Cac chat tir 16ng thu:

Tét nhat la tranh gilr gia suc (pets) trong nha. Néu gilt ching trong nha, tuyét déi khdng cho chung vao phong
ngu, va dé ching & ngoai san nhiéu hon trong nha.

- Nédm moc:

Cac ndm mdc bay trong khoéng khi, gay di ng & ca trong I&n ngoal nha. Ta trdnh cdc ndm méc bang cach trénh
xubng cdc hdm nha &8m udt, ti€p xtc véi phan bén, véi 13 rung, cd cdt dé Iau, trdnh vao cac kho ch(ra cua céc
trang trai, dén cac vung nhiéu go Trong nha nén gilt d4 8m dudi 35%, bang cach dung may diéu hoa khong khi
vao mua Hé, va khéng nén lam &m qua dang (over-humidification) vao mua D6ng [nhiéu vi dung may lam &m
(humidifier) vao mua Ddng dé& khéng khi trong nha khoi qua khé do dung sudi].

“Ach... xim”. Xin 16i ban, dén gi3 ngudi viét phai di dung thudc rdi day. Cha ddm d&u, mdy bita nay, cai mdi
ngudi viét cling dang mudn lam loan. “Ach... xtm...".
HN suu tam

polaris 24/08/2008, 04:49 AM

E bi viém mii di &ng khoang 3-4 ndm nay, chita bang nhiu cdch ma chang th&y khoi. Triéu chiing 1a e hay bi
chay nudc mdi, hat xi hai, hay nglra miii rat khé chiu. Cac bac nao cé kinh nghiém chita bénh nay chi e vgi nhé!
Thanks cac bac nhiu nhiu... :Rose::)

Ban nay vay la giéng minh roi. HGi xua minh ko biét la bi di &ng nén cling hay xai may cai thu6c xit théng mdi
nhu ban & trén. Co diéu xit cai d6 10s sau la xi mii ra hét va tha ngon lanh nhung vai ti€ng sau bi lai ah. VUa roi
di bac si nghi di ing, cho thuGc di i’ng udng thi k bi nita. Cé diéu ngay nao cling phai u6ng trudc khi ngl] néu
quén thi sdng hdm sau bi hat hai lai ngay. Con nita, mdy thuéc nay hay bi "Ion" Iam, nén uong chu’ng vai thang
lai phai di bac si déi thudc khac, ca ndm rdi téi gid minh van udng thudc d&u d&n va tinh hinh 6n 18m, k phai
su6t ngay ke ke khan gidy nira. Hién minh dang dung XYZall, loai hop 28 vién.

TBO7 24/08/2008, 07:09 AM
Ban thir lam cach nay nhé. Mua lo nudc mudi, loai dich truyén cta B. Brown (hdac cta hang khac) va boam tiém
10ml (bd kim tiém). Hang ngay, sang ngu day, téi trudc khi di ngu, di ngoai dudng vé hoac bat cr [ic nao miii
kho chiu, ban rdt nudc mudi vao xilanh, ngdm vao nudc &m mot chut rdi xit thdng vao mii. Cho nudc vao dudng
mdii, nh6 ra ddng miéng. Lic ddu hoi s6c mot chit, quen roi, ddm nghién ddy. Minh thdy cach nay rét hiéu qua.
Bé con nha minh rat thich lam cach nay moi khi bi viém mdi. Th&r xem nhé.

Piper2602 24/08/2008, 10:42 AM

Ban thir lam cach nay nhé. Mua lo nudc mudi, loai dich truyén cta B. Brown (hac ctia hang khac) va boam tiém
10ml (bd kim tiém). Hang ngay, sang ngu day, téi trudc khi di ngu, di ngoai dudng vé hoac bat cir [ic nao miii
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kho chiu, ban rat nudc muéi vao xilanh, ngdm vao nudc &m mot chdt rdi xit thdng vao mii. Cho nudc vao dudng
mdi, nhé ra ddng miéng. Lic dau hai sbc mot chut, quen r6i, ddm nghién ddy. Minh th8y cach nay rat hiéu qua.
Bé con nha minh rat thich lam cach nay moi khi bi viém m{i. Th&r xem nhé.

Pung, cach nay cling hay. Nhung t& thi dung binh xit nuéc mudi bién Vesim rira mii ngay 2-3 lan (mua déng thi
c6 thé& nhiéu han). Chi xit manh vao rdi xi ra théi. Cling kha hiéu qua.

banh my nuong 24/08/2008, 12:00 PM

Pung, cach nay cling hay. Nhung t& thi dung binh xit nuéc mudi bién Vesim rira mii ngay 2-3 lan (mua déng thi
c6 thé& nhiéu han). Chi xit manh vao rdi xi ra théi. Cling kha hiéu qua.

TG cling hay dung cach nay vé sinh mii cho con hang ngay, hiéu qua trong thady va con thi it bi bénh vé mdii,
hong.

Assol 24/08/2008, 08:53 PM

Cach cua té rat don gian nhung hiéu qua vdi ca nhan té. TS viét ra cho moi ngudi tham khao nhé:

- Cay cut lgn : phuong phap nay da co ban viét r6i, t&d cong nhan hiéu qua nhung thuc su cach rach vdi té nén
chi str dung khi bi nang théi.

- Nudc mudi: bt té hay dung nuéc mudi sinh ly ( hay ban & hiéu thudc ) néu ko thi dung mudi tinh tu pha. V3i
nudc muébi ban & hiéu thuéc té nhd bang cach nam trén giudng, dau nga xudng vudng goc vdi thanh giudng. Vi
tu thé nay té nho day nudc mudi vao miii va gilf cang lau cang t6t cho nudc mudi vé sinh cac hGc xoang cua
minh. Con nudc mudi tu pha, t8 pha ra mot cai cdc to. Bit mét bén miii va hit nudc mudi bang bén mdi con lai
cho nudc di Ién trén xoang. D&i bén va 13p lai cho dén khi hét cdc nudc. Tac dung rd rét a.

Ghi chu: TG c6 thdm nién mudi may nam bi bénh nay rbi a. SIr dung phudng phap nay té thdy tg tam biét dugc
ban viém mdi 1au réi day.

@ meyeucon: Coldi khong nén sir dung lau ban nhé. Néu minh ko nh@am la né sé gay ra triéu ching kho miii,
lam nhip tim dap nhanh trong trudng hgp ban s dung lau.

vanyc 26/08/2008, 10:26 AM

Trdi ¢i, v dugc cai topic nay cia méy me ding nhu & gilta bién v4 dudc cai thuyén cao su 8y :p. Em bi cdi bénh
néy n6 hanh ha bdy lau nay, di véi ai ho cl thdy sut sit ho nghi minh bi cam, sg bi lay, ngai khiép. C6 me nao
giai thich chi t|et cach diéu tri cung nhu thudc diéu tri gitip em véi. Ah ma a x nha em cling bi, c bi khé thé
su6t, da di mé vach ngdn nhung van bi. C6 me nao biét cach chita ko a

Kiuyu 27/08/2008, 10:46 AM

Bai viét nay thi vi that. Minh ciing 1a ngudi rit hay di (ng vdi thdi tiét. M6i khi cd chut gi thay ddi 13 y nhu réng
ach xi va nudc mii chay lién tuc. Truéc day minh thudng s dung thudc nhé mii nhung tir khi nghe bac si bao
nho thudng xuyén nhu thé sé lam to cd hay mach mau gi dé trong mdi dan dén viéc phai ti€én hanh phau thuat
thi sgd qua chuyén sang st dung nudc mudi. M3c du khéng hiéu nghiém tic khdc nhung vé 1au dai thi rat kha
quan.

muihech 27/08/2008, 10:53 AM
Bai viét néy tha vi that. Minh cling 13 ngudi rat hay di ing véi thdi tiét. Mbi khi cé chat gi thay d6i 13 y nhu réng
ach xi va nudc mdi chay lién tuc. Trudc day minh terdng str dung thudc nhdé miii nerng tlr khi nghe bac si bao
nho thu’dng xuyen nhu thé sé lam to cg hay mach mau gi dé trong mii dan dén viéc phai tién hanh phiu thuat
thi sgd qua chuyén sang s dung nudc mudi. M3c du khéng hiéu nghiém tirc khdc nhung vé 1au dai thi rat kha
quan.

Dlng ro6i, niém dau chon ddu day , hum. B
Co 1 céic nita ma té thay hiéu qua han la pha,nuéc muoi lodng va &m vao moét cai bat con roi hit qua miii cho
nudc chdy xudng hong, réi xi nhe mdi ma nho nudc ra, rat hiéu nghiém ddy, vira sach mii vira sach hong.

mehuyenanh 29/08/2008, 10:19 PM
Hik,su dau dén day!Td di i'ng vdi bui,vdi cai chuyén tho tay ngody miii va trdi lanh!Nhat la khi ai d6 I tay quét
ngang mi!

Oi thoi thi nc m&t nc mi rong rong!

Sd bénh nay I&m 18m!Mbi [An thé& nhin ng minh ngu ngu d& dJ sao y!:Sigh::Sigh::Sigh:

neve 12/09/2008, 03:21 PM

IYIinh 16i cdi topic nay Ién vi mudn chia sé kinh nghiém vdéi moi ngudi nhitng ai dang bi VMDU.

Ong xa@ minh cling bi bénh nay lau roi, cling mua cotaxoang udng, nudc mudi nhé miii nhung khéng an thua.
Céch day 2 thang minh Ién mang tim mot loat théng tin vé VMDU va minh quyét dinh mua thudc Agerhinin bao
ché tir cdy ngili sdc do cdc me & topic nay gidi thiéu va két qua that bst ngd hai thang nay 6ng x& minh dd dén
90% bénh. Minh khdng biét cé khéi hdn khéng nhung ma néu c nhé déu dén sadng tdi thi khéng thdy chay nudc
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mii nira. B
Minh cdm on cac me da gidi thiéu trén dién dan nhé :Rose::Rose:

buiphuonganh1908 16/09/2008, 11:33 AM

Cé b8 té bi VMDU day, sudt ngay cb lo Naphazolin bén ngudi. Nhung tir hdm udng Cao tiéu déc cia me Hainhoc,
thy "dudng théng he thodng 18m", tam biét Naphazolin roi.

meyeuconnhattrendoi 16/09/2008, 11:33 AM

Em bi viém miii di tng 6nam nay r6i. Nguyén nhan la do h6i bé em hay 6m vat, thudng xuyén ngat mdi nén lau
dan bi viém. K& ra thi hgi kinh nhung 1a thé& nay, cd 2 "cuc thit" in miii khi n6é ng to ra thi khéng thd dudgc nén fai
xit thudc (codi B) d€ né xep xubng thi mdi thd dugc. Thé Ia em bi fu thudc vao thudc may ndm. Em cé di kham
thi bs bao la du cd cat bo cdi "cuc thit" dé thi mét time nd lai "I6n" 1€n nhu thé&. T8t nhat 1a ko cdt. R6i em dudc
ké dan thubc uéng. Nhung ma cai thudc dé chi co tdung la khi u6ng thi khoi fai xit thuéc Itic ko thé dugc. Khong
udng thi faii dung thud6c xit. Ma thudc dé hai, chi uéng trong 1time nhét dinh thoéi. Em dung thu6c 3 ndm thi tép
bo thudc dan nén ko fai ding thudc in 2n&m tip theo. Chi Ia moi khi bi ciim or thdi tiét hai thay d6i ti thoi [a em
lai ko thé dudc, lai fai dung thudc xit dé ch ko thé€ dung may céi loai thu6c nhd mii thong thudng. Cling dg
dugc cai la ko fai ngay nao cling xit 2Ian. Nhung 2tuan nay thi em lai bi lai, ngay nao cung fai dug thudc it nhat
1 13n. Ghét nhét |a moi dém c( bj tinh day do ko thé& tha dugc, khd hét mleng do thd =miéng.:Crying: Co ai
tirng bi gidng em cho em kinh nghiém véi, em ko c6 man di cdt bo cai gi dau dau 1dm.hic

pebu 16/09/2008, 11:48 AM
Minh cling bi viém mdii di ¢'ng day, c mdi Ian ra gié |a cai mii hix lién tuc du khdng bi nghet mii, minh ciing di
kham béc si rui, mua chai xit hét may tram k :Sad:, vay ma cling khéng hét, ra gi6 la bi vé nha thi hét. Lic dau
bf hok biét cr tudng em khéc :Sigh:, lam mac cd chét dugc. chi nao cé kinh nghiém share em vdi.

meyeuconnhattrendoi 16/09/2008, 01:50 PM

Cé b8 té bi VMDU day, sudt ngay cé lo Naphazolin bén ngudi. Nhung tir hdm udng Cao tiéu déc cia me Hainhoc,
th8y "dudng théng he thodng 1d8m", tam biét Naphazolin roi.

Trdi i, thik wa réi. Chi cho em céi tén cu thé of né vdi, mua & dau ah, bao nhiéu xién, ung bao lau thi ok ah.
Thanks chi nh nh

Me_bebong05 22/09/2008, 12:40 PM

Cé b8 té bi VMDU day, sudt ngay cé lo Naphazolin bén ngudi. Nhung tir hdm udng Cao tiéu déc cia me Hainhoc,
th8y "dudng théng hé thodng 1d8m", tam biét Naphazolin roi.

Sao ko thdy me buiphuonganh1908 len DD dé héi chdt nhi.

heocony2007 22/09/2008, 01:01 PM

minh thi cha biét j vé thu6c dong y chita xoang ca,nén ko dam néi, thdy cé nhiéu trudng hgp ndi la c6 kha quan,
c6 trudng hgp lai bi mat nglri gan hoan toan hoac hoan toan

viém miii di ing chi cd cach la han ché ti€p xdc vdi bui, lanh, nha ko nén dung tham hay rem nhiém, diéu hoa,
ko nudi suc vat

diéu tri badng thuéc chéng di Ung timng dgt kém theo diéu tri triéu chng nhu ngat mdi xit Flixonase hodc
Nasonex, k nén dl‘,lng thu6c co mach mii kéo dai dac biét la naphtazolin hay otrivin, néu ngat mii qua thi dung
thu6c co mach uong nhu actifed..

triét dé thi dung giai man cam vdl di nguyén

ball 23/09/2008, 03:50 PM

IYIinh 16i cdi topic nay Ién vi mudn chia sé kinh nghiém vdi moi ngudi nhitng ai dang bi VMDU.

Ong xa minh ciing bi bénh nay lau roi, cling mua cotaxoang uéng, nudc mudi nhd mdi nhung khong an thua.
Cach day 2 thang minh Ién mang tim mot loat thong tin vé VMDU va minh quyét dinh mua thuGc Agerhinin bao
ché tir cdy ngii sdc do cidc me & topic nay gidi thiéu va két qua that bt ngd hai thang nay éng x& minh dd dén
90% bénh. Minh khdng biét cé khéi hdn khéng nhung ma néu c nhé déu ddn sadng tdi thi khéng thdy chay nudc
mi nira.

Minh cam on cac me d3 gidi thiéu trén dién dan nhé :Rose::Rose:

Me neve di! mua thudc Agerhinin & dau vdy, may tuin nay hat xi hai s8 miii khé chiu qua

Me_bebong05 24/09/2008, 09:25 AM

UI! Me buiphuonganh1908 gédp chi & trén DD rdi.Pang dinh vao |dy sdt clra chi d& goi.Cho e hdi Cao tiéu ddc cua
me Hainhoc tén la gi vay?Mua & dau ha chi? Ax nha e sut sit méi. Thuong qua cd. MAu gilp e vdi.Cadm adn chi
nhiéu!

Me nana han

30 of 72 4/5/2011 12:38 AM



Viém mii di ing [Luu Trit] - Dién dan Webtretho file:///C:/Documents%20and%20Settings/Hien%2 0Nguyen/My%20Do...

31 of 72

24/09/2008, 09:32 AM

Cé bd té bi VMDU day, sudt ngay cb lo Naphazolin bén ngudi. Nhung tir hdm udng Cao tiéu déc cia me Hainhoc,
th8y "dudng théng hé thodng 1d8m", tam biét Naphazolin roi.

Minh cling mudn biét thém vé "cao tiéu déc". Ban mua & dau vay? udng bao Iau thi hét? c6 hét han dugc khéng
hay chi d& thoi, cé bi phu thudc thubéc khéng (nghia la uéng thi d8 ma dirng thi lai bi lai dy)?

damthuy.cdnt 24/09/2008, 09:38 AM

BG dé cua minh cling bi viém m{ii di *tng hang bao nam nay r6i. B3 u6éng rat nhiéu thudc cla tédy, ta nhung
khong an thua, tham chi da di cham clru. Chi c6 thubc chita tam thdgi thoi.Dé vé minh hdi b6 minh xem
nhé:Smiling:

1589 25/09/2008, 09:31 AM

Hichic, minh bi VMDU con kinh di hon nita la, ngra hong, ng(a tai va nglra cd mat nifa, thdy mat ngla di bsi
méat thi noi 1a do VMDU gay ng(a , chi cho thuSc nhé Alegysal nho théi nhung nhé chdng bét nglra. Khéng biét
cé ai bi giéng minh khg, lam gi d€ b4t nglra mét, nglra c6 va tai thi con chiu dudc ch nglra mat thi chiu khg
nGi, that 1a khé chiu khi nglra mét 1dm, nhiéu khi dui nhiéu mat bi dd va sung ca 1én. Khé ghé

thaotran84 25/09/2008, 03:16 PM

Em ciing bi viém mdi di 'ng hon 1 nam nay r6i, ma hinh nhu nguyén nhan la do ngbi diéu hoa, nhung ngay nao
e di lam cling phai ngdi trong VP c6 diéu hoa nén khong tranh dugdc, cang ngay e cang bi ndng hon hay sao vy,
lGc nao cling ké ké lo Naphazolin, nhung nho 1 Idc 1a lai bi lai, hat hoi, s6 mdi, tit mdi, nudc mdi c& rong rong,
bét tién qua, ngdi lam viéc ma c hat hai sut sit lién tuc. Ma nghe céc chi néi dung nhiéu Naphazolin Ia cé hai
phai khong a??? H6m nay doc trong forum nay thay cac chi bao cé thudc Agerhinin, e phai v& mua dung thlr
xem sao, hy vong la sé d3 dudc nhiéu nhu cac chi ndéi. B6 em va chi gai em ciling bi VMDU, dlng la bénh nay bi
di truyén roi cac chi a

Bach Pang 29/09/2008, 07:47 PM

Em xit th& Agerhinin ti |au rui cac chi ah . ma chang &n thua gi . Chan qua .

Me_bebong05 30/09/2008, 06:24 PM
Minh cling mudn biét thém vé "cao tiéu déc". Ban mua & dau vay? udng bao Iau thi hét? c6 hét han dugc khéng
hay chi d& thoi, cé bi phu thudc thubéc khéng (nghia la uéng thi d8 ma dirng thi lai bi lai dy)?

Minh tim duoc me Hainhoc ban cao tieu doc roi.
Ban va trang wed cua me Hainhoc nhe: Thuéc Bong y gia truyén - me Hainhoc Ha NG6i - 0903202848

Me ong bau 02/10/2008, 10:20 AM

Minh tim duoc me Hainhoc ban cao tieu doc roi.
Ban va trang wed cua me Hainhoc nhe: Thuéc Bong y gia truyén - me Hainhoc Ha NGi - 0903202848

Cam on Me_bebong05 nhé, minh sé Iuu s6 va goi cho me hai nhéc xem sao.

Em xit thi* Agerhinin tir 14u rli cdc chi ah . ma chang an thua gi . Chan qué .

Hic, 1Gc minh hai thi xa kéu khong biét, khong nhd, lic vac vé mdi ndi dung roi, khong khdi.

misun 02/10/2008, 10:39 AM

me em bi viém mdi di &*ng n&, nhung da d6 nhiéu roi.chi nén udng nhiéu nudc khoang, dirng uéng nudc ngot co
gas nhiéu qud nha.chita tri bang toi khéng ha. chi luéc toi réi 8n séng nd. vi trong toi cé rat nhiéu khang sinh tu
nhién rat tdt cho bénh nay.ddng th&i dung thém maét ong tu nhién, sau khi &n t6i d€ gidam bt mui téi khé
chiu.néu chi khéng &n dugc toi va mudn tién han thi em s& chia cho chj it VIEN GARLIC ( 100% chiét sudt tir téi
thién nhién em gdi mua tr MY vé) me em s dung v6 cung hiéu qua. em phai dat mua mot IGc 2 hop (1 hop/1
thang) st dung tdi két hgp mat ong nguyén chat thi hiéu qua rat tuyét vdi.s6 dién thoai cua em - THUY BIEN -
0979.612.339.CHUC CHI LUON KHOE MANH VA HANH PHUC. THUY BIEN

ndgiahuy 08/10/2008, 12:52 AM

Hichic, minh bi VMDU con kinh di han nita 13, nglra hong, ng(ra tai va nglra cad méat nita, thdy mat nglra di bsi
maét thi noi 1a do VMDU géy ngla , chi cho thudc nhé Alegysal nhé théi nhung nhé chdng bét nglra. Khéng biét
c6 ai bi gi6ng minh khg, 1am gi dé bdt nglra mat, nglra cé va tai thi con chiu dugc ch& nglra mat thi chiu khg
né&i, that 1a kho chiu khi ngra mét 13m, nhiéu khi dui nhiéu mat bj d6 va sung ca Ién. Khd ghé
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Minh day giéng hét luén. Khé s& qua. Minh dung V Rhoto nhé nhitng lic nglra mét, cling d& 1dm nhung chi d3
triéu ching théi. M8y hém nay lai ngra nita, dui mat nhiéu qua dam ra nhiéu IGc m& ca mat day.

AnhThuVTPT 13/10/2008, 08:48 AM

Minh dang dung thuéc xit Flixonase nhd 1 1an vao budi sdng va udng Clarityne ngay 1 vién sau an, dung lién tuc
trong vong 10 ngay ddng thdi xit mudi 0.9 nira cling thdy 6n, 8 cq minh c6 2 ngudi da khoi roi day, ko biét minh
c6 hgp ko? Xin chia sé cung cdc me, bi bénh nay that kh& vo clng...

Tepoema 13/10/2008, 01:20 PM

C6 me nao udng noni chua, 18y nudc trong cla né nhé cuc ki 8n. Mot ndm nay da dd dé 90%. Thdi gian trudc
ngay nao ra khoi giudng la hit hai vai chuc céi, sau do nudc miii tia lia, mat thi nhfc mai. Hét vién nay vién
khac ko an thua, thé ma khi té nho lién tu ti mady hom la da dd tréng tédy, sau doé thudng xuyén nho trc khi di
ngu thi sdng day ko hé hat hoi hay chay nudc gi ca. Bay gid thi vd tu 1d3m, chi thi thoang cdn than thay d&i thai
tiét thi minh nho vai giot dé phong. Cac me cd thé nghién cliu thur.

Hoai K14 13/10/2008, 04:22 PM

Minh cling bi viém mdii di &ng, trudc kia chita nhiéu noi nhung khdng khdi.KE& ca dén cac gido su bac sy dau
nganh. Sau nay tim hi€u minh cé mét phuong phdp rat don gian la : Ngoai vé sinh mi sach s&, han ché tiép
xUc véi chét bi di ¢ng(néu di ing vdi chat nao dd), thi cach tét nhét 1a tap thé duc ndng cao kha ndng dé khang.
Budi sédng ban cu ddy chay thé duc 1h thi chi cdn sau 2 tuan dé&n 1 thang la hiéu qua thay rd. Minh da lam nhu
vay 4 ndm nay va gan nhu khéng bi viém trd lai khi thdi tiét thay déi, nhung vira qua do ban minh Iugi tap 1
thang thi dot nay lai bi lai ngay. Hy vong cac ban chiu kho tap, né tét khéng chi chita viem miii di ’ng dadu ma
t6t cho siic khoé. Ma chay bugi sang khong tén kém gi dau.

C6 thé dung thudc coldacmin cung tri hiéu qua tdc thsi nhung khéng khoi, dung chi khi qua khé chiu khi viém
mi di *ng MO TAThuSc cam sét s6 miiiCONG THUCParacetamoI ...... 325mgCIorphen|ram|n maleat .. 4mg Ta
dudc viua du ..... 1 vién(Tinh bét mi, tinh bot san du’dng tréng, PVA, mau vang tartrazin, mau do erythrosm)
DANG BAO CHEVién nangQuUY CACH PONG GOIHop 5 vi x 10 vién nang Hop 10 VI x 10 vién nangHOp 1 chai x
100 vién nang.Hdp 1 chai x 200 vién nangHdp 1 chai x 400 vién nang.TINH CHATParacetamol 1a thudc giam
dau, ha s6t hitu hiéu. Paracetamol c6 tac dong trung udng - nai bién, giam dau do nang nguGng chiu dau, ngan
can sy nhay cam cua cac thu thé tiép nhan cam giac dau va ha nhiét do tac dong lén trung tam diéu nhiét o]
vung dudi dbi, do lam gidn mach va tdng luu lugng mau nai bién. Paracetamol ha nhiét nhanh, manh & ngudi
bénh sét va hié€m khi lam giam than nhiét & ngudi binh thudng. O liéu diéu tri thuéc khong gay kich &rng hay
loét da day, khéng lam thay d8i can bang acid - base, khéng tac déng I&n than, tim va hé hé hap, khéng téac
ddng trén tiéu ciu va thdi gian chady mau. Paracetamol d3c biét dudc dung thay thé trong nhitng trudng hgp
ch6ng chi dinh aspirin. Clorpheniramin maleat la m6t thudc khang histamin, théng qua phong bé cac thu thé H1
cla té bao tac dong, theo cc ché canh tranh, do d6 lam mat kha nang phong thich histamin, lam (c ché hoat
dong cua histamin trén co tron, trén kha nang thdm cla mao mach, dan dén lam glam hay mé&t di cac biéu hién
di ing hay viém, dac biét d dudng ho hap trén.Coldacmin két hgp gilta mot thudc giam dau ha sGt va moét thudc
khang histamin, nén coldacmin rdt hiéu qua trong nhitng trudng hdp cam cdm, ngudi ué 0ai dau nhirc, giam
nhanh céac biéu h|en di ing, ngtra ngdy khé chiu.CHI DINHDung diéu tri:Cac trerng hgp: cam sét, dau nhlc nhu
dau dau, dau nhic co bép, xuong khdp kém theo nghet mii, s6 mi, viém mdi, V|em mang nhay xuat tiét, viém
xoang do cdm cim hodc do dj (ng véi thdi ti€t.Cac trudng hgp di i'ng, mé day, man ngu’a viém da tiép xuc hay
viém mdi van mach do histamin.Trong cac bénh nhiém trung dudng ho hap trén cé biéu hién sbt, nhirc dau, sd
m{i, én lanh,...CHONG CHI BINHMAn cdm véi mét trong cac thanh phan clia thudc.Cac trudng hdp sau: suy té
bao gan, Glaucome géc hep, phi dai tuyén tién liét, cdn hen cédp.3 thang cudi clia thai ky. Tré sd sinh.THAN
TRONGTheo d&i chiic nang than khi dung kéo dai hodc suy than.Chi dung cho phu nit mang thai khi that can
thiét. Thai ky cho con bd: nén cdn nhac hodc khéng cho con bl hodc khéng dung thudc.Khi lai tau xe, van hanh
may can luu y nguy cd gdy budn ngu ctia thuSc. TUONG TAC THUOCLién quan dén cIorphenlramln khéng udng
chung véi rugu, thudc an than gay ngu, phenytoin. Lién quan paracetamol: dung lau dai cé thé& lam tang tac
dbng cua thudc ch6ng dong mau.TAC DUNG PHULién quan dén clorpheniramin: khd miéng, r6i loan diéu tiét, bi
ti€u, vd md hoi, budn ngu.Lién quan paracetamol: hiém gdp di Ung, giam ti€u cau.Thong bao cho bac si nhiing
tac dung khéng mong mudn gap phai khi sif dung thu6c.CACH DUNGNguGi I6n: mai lan yé’ng 1-2vién,2-3
lan/ngay (khai dau udng 1 vién/lan)Tré em trén 6 tudi: V2 lidu ngudi 16n.Hodc theo chi dan cua Thay thubc.boc
ky hu’dng dan st dung trudc khi dung.Né€u can thém théng tin, xin hoi y ki€n bac si.HAN DUNG24 thang ké tir
ngay san xudt.BAO QUANNGI khé mat, tranh anh sang.TIEU CHUANDat TCCSCONG THUCParacetamol ......
325mgCIorphen|ram|n maleat .. 4mg Ta dudgc vira du ..... 1 vién(Tinh b6t mi, tinh bt san du’dng trdng, PVA,
mau vang tartrazin, mau do erythrosm) DANG BAO CHEVién nangQUY CACH DONG GOIH&p 5 vi x 10 vién nang
HOp 10 vi x 10 V|en nangHop 1 chai x 100 vién nang.HOp 1 chai x 200 vién nangHop 1 chai x 400 vién
nang.TINH CHATParacetamol 1a thudc giam dau, ha s&t hitu hiéu. Paracetamol cd tac ddng trung u’dng - nai
bién, gidm dau do ndng ngudng chiu dau, ngén can su nhay cadm cla cac thu thé tiép nhan cam giac dau va ha
nhiét do tac dong lén trung tam diéu nhiét ¢ vung dugi dbi, do lam gidn mach va téng luu lugng mau nai bién.
Paracetamol ha nhiét nhanh, manh & ngudi bénh st va hiém khi lam gidm than nhiét d ngudi binh thudng. O
lidu diéu tri thudc khdng géy kich &’ng hay loét da day, khéng lam thay d8i cdn bdng acid - base, khéng tac déng
I&n than, tim va hé hd hap, khéng tac ddng trén tiéu cau va thdi gian chady mau. Paracetamol d&c biét dudc dung
thay thé trong nhiing truéng hgp chdéng chi dinh aspirin. Clorpheniramin maleat la mo6t thudc khang histamin,
théng qua phong bé céc thy thé H1 cua té& bao tac dong, theo cd ché& canh tranh, do d6 lam mét kha ndng phong
thich histamin, lam (c ché hoat déng cua histamin trén cg tran, trén kha nang tham cta mao mach, dan dén
lam giém hay mé&t di cac biéu hién di i‘ng hay viém, ddc biét & dudng hd hép trén.Coldacmin két hgp gitta mot
thudc giam dau, ha s6t va mot thudc khang histamin, nén coldacmin rat hiéu qua trong nhitng trudng hdp cam
cim, ngudi ué odi dau nhirc, gidam nhanh céc biéu h|en di i’ng, nglra ngay kho chiu.CHI DINHDung diéu tri:Cac
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tru’dng hdp cam s6t, dau nhic nhu dau dau, dau nhic cd bdp, xuong khdp kém theo nghet mii, s6 mii, viém
m{i, V|em mang nhay xuat tiét, viém xoang do cam cim hodc do di (rng véi thdi tiét.Cac trudng hdp di (ng, mé
day, man ngLra viém da tiép xuc hay V|em mdi van mach do histamin.Trong céc bénh nhiém trung dudng ho
hap trén c6 biéu hién sét, nhirc dau, s6 mii, én lanh,..CHONG CHI BDINHMAn cdm vdi mét trong cac thanh phan
cua thudc.Cac trudng hgp sau: suy t€é bao gan, Glaucome goc hep, phi dai tuyén tién liét, can hen cdp.3 thang
cudi cla thai ky. Tré sd sinh.THAN TRONGTheo doi chic nang than khi dung kéo dai hoac suy than.Chi dung cho
phu nir mang thai khi that can thiét. Thai ky cho con bl: nén can nhéc hodc khdng cho con bu hodc khéng dung
thudc.Khi 13i tau xe, van hanh may can luu y nguy cg gay buon nglll clia thu6c. TUONG TAC THUOCLién quan dén
cIorphenlramln khong uéng chung véi rugu, thudc an than gay ngu, phenytoin. Lién quan paracetamol: dung
ldu dai cé thé l1am tang tac dong clia thudc chdng dong m&u.TAC DUNG PHULién quan dén cIorphenlramln kho
mleng, réi loan diéu tiét, bi ti€u, vd md héi, budn ngu.Lién quan paracetamol: hi€m gap di Ung, giam tiéu

cau. Thong bao cho béc si nhitng tac dung khong mong mudn gdp phai khi st dung thudc.CACH DUNGNgudi 16n:
mdi 1an udng 1 - 2 vién, 2 - 3 lan/ngay (khdi dau udng 1 vién/lan)Tré em trén 6 tudi: Y2 lidu ngudi 16n.Hodc
theo chi dan cua Thay thudc.boc kY hu’dng dan st dung trudc khi dung.N€u can thém thoéng tin, xin hoi y kién
béc si.HAN DUNG24 théng ké tir ngay san xuit.BAO QUANNGI khd mat, tranh anh sang.TIEU CHUANDat
TCCSColdacmin

ndgiahuy 20/10/2008, 05:27 PM

K& ra thi bénh cua minh ciing Ia tai IuGi cac me a. Mdy hém nay ddi gidi, minh lai hit nudc mudi &m thudng
xuyén. On 1dm.

autumndawn 25/10/2008, 12:18 PM

ma&y hém nay tré trdi khéng ngay nao minh khdng bi hat hai lién tuc, ngat mii va s6 mii tSi dau hét ca vom
hong. Sang nay minh da phai di kham di ing, dudc test di nguyén va phat hién ra di ing nang vdi tat ca cac di
nguyén http://us.il.yimg.com/us.yimg.com/i/mesg/emoticons7/20.gif. May la chua bi xoang. Minh con c6 tién
st hen phé quan (ciing la do cd dia di &’ng), may nam di nudcngoai khong bi Ian nao, gid mdi vé da thay viém
mii di &ng con nang han trc khi di va ¢ triéu tring hen trd lai. Sang nay bac si bdo mua thudc xit mii nudc
bié€n sdu vé xit (20nghin/lo) va xit hen phé& quan trong 1 tudn rbi sé ti€n hanh tiém gidm man cam 1 tuéan 1
mi. Co ai da tung diéu tri nhu thé nay chua? Tiém cai nay c6 dau khong nhi? Minh I6n r6i ma van sg tiém. Va
khong biét cé d3 khong nira.

nguyenhuongtra010780 15/11/2008, 05:17 PM

Chao céc ban! B

Minh cling nhu chéng minh cam thay rat kho chiu véi chiing Viém mdi di &’nhg khi moi 1an cé thay d6i thdi tiét 1a
chdng minh lai hat hai lién tuc va chay nudc mii do d6 cdm th8y théat bat tién khi ti€p xdc v8i nhitng ngudi xung
quanh, nhét 1a chdng minh hay phai phat biéu trudc céc cudc hop.

Chinh vi th& nha minh IGc nao cling phai du trit sén thubc d€ phong lGc thay déi thdi tiét. Nhung theo minh biét
thi thu6c nay khéng co Igi cho sic khoé.

Céc ban di, cé ban nao biét c6 san phdm nao tri dugc chfng Viém mdi di ng nay ma khéng phai dung thudc
khong mach gium minh véi.

Minh cam on cac ban nhiéu! :Sick:

be_tun_yeu 15/11/2008, 07:48 PM

viém mdi di ¢’ng 1a 1 bénh rdt khé chita,ngudi bénh khi thay ddi thdi tiét thi 1ap tlc c6 hién tugng chay nudc
mi, ngra mdi... n€u mudn chitfa khoi dugc can phai rat kién tri tlr an udng, cach sinh hoat, thuéc.Hién nay ko
c6 1 loai thudc nao cé thé dac tri dudc, cling c6 1 s8 nglioi chifa viém xoang, nhung theo minh dugc biét phan
I6n déu cd corticoit pha vao thudc xit va ca uéng, nén ban dau bénh nhan khdi nhanh nhung sau dé dung thudc
lai bi ngay lai. C6 ngtroi thi mach udng céy cuit Ign hoa tim xao khd sdc ubng....Quéa that d& mach ban thudc that
khd. chi c6 th€ mach ban lam kién tri cach sau:

- Han ché& an cac thuc an lanh, nhat |a cam,, chanh, nudc dira , nudc da...nhéat la cam, chanh sé sinh ra nhiéu
dém va nudc miii.

- Khi thdi tiét trd lanh hodc thay ddi thdi tiét phai gilt &m chan , cé.

- Bu@i t8i trudc khi di ngu dun nlfoc néng dap giing, 1 it mudi, pha nudc ngdm chan vao nudc &m (ltc nao cling
phai néng) tam 20 phut.

- Vi nguoi viém mii di &ng nay rat hay bi viém hong hat va viém amidan néu 2 bénh nay ma ko khoi thi rat kho
chita khoi dudc xoang. cho nén dé chita b&nh nay ban nén sic miéng, sang +t8i bang nudc 6xy gia pha lodng
véi ty 1& 1/10.(5 ml pha véi 50ml nudc) Budi tdi sau khi sic miéng béng nudc dxy xong Itc di ngd ban ngdm
thém 1 14t nghé vang, c dé trong miéng dirng nhai, nudt d&€ nudc vang cla nghé chay xu6ng hong lam lanh céac
vét loét clia amidan, hat. néu ban khoi dugc nguyén nhan hong roi thi miii cua ban kha nang khoi han rt cao
tuy theo ban ngdm chan nudc am va sir dung huyet dé kich thich kha n&ng mién dich

- Vi huyét dao ko thé miéu ta hét, nén néu ban nao quan tdm co thé lién hé sau

Havy_nhoxinh2006 16/11/2008, 11:32 AM

viém mdi di ¢’ng 1a 1 bénh rdt khé chita,ngudi bénh khi thay d8i thdi tiét thi 1ap tlc c6 hién tugng chay nudc
m{i, ngra mdi... n€u mudn chita khoi dugc can phai rat kién tri tlr an udng, cach sinh hoat, thuéc.Hién nay ko
c6 1 loai thudc nao cé thé dac tri dudc, cling c6 1 s8 nglioi chifa viém xoang, nhung theo minh dugc biét phan
I6n déu cod corticoit pha vao thudc xit va ca uéng, nén ban dau bénh nhan khdi nhanh nhung sau dé diung thudc
lai bi ngay lai. C6 nguroi thi mach udng cay cuit Ign hoa tim xao khd sdc udng....Qua that d& mach ban thudc that
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khé. chi c6 thé mach ban lam kién tri cach sau:

- Han ché& an cac thic an lanh, nhat la cam,, chanh, nudc dua , nudc da...nhat l1a cam, chanh sé sinh ra nhiéu
dém va nudéc miii.

- Khi thdi tiét trd lanh hodc thay déi thdi tiét phai gilt &m chéan , c6.

- Budi t6i trudc khi di ngl dun nlroc néng dap giing, 1 it mudi, pha nudc ngdm chan vao nudc 8m (IGc nao cling
phai néng) tam 20 phut.

- Vi ngtroi viém mii di ing nay rdt hay bi viém hong hat va viém amidan néu 2 bénh nay ma ko khoi thi rat kho
chita khoi dugc xoang. cho nén dé chita bé&nh nay ban nén sic miéng, sadng +t6i bdng nudc 6xy gia pha loang
vGi ty 1& 1/10.(5 ml pha vé&i 50ml nudc) Budi t6i sau khi siic miéng bang nudc 6xy xong ldc di ngu ban ngdm
thém 1 4t nghé vang, c dé€ trong miéng dirng nhai, nuét dé€ nudc vang ctia nghé chay xuéng hong Iam lanh céc
vét loét cia amidan, hat. néu ban khéi dudc nguyén nhéan hong rdi thi mii cia ban kha nang khéi hédn rét cao
tuy theo ban ngdm chén nudc 8m va s dung huyét dé kich thich kha ndng mién dich

- Vi huyét dao ko thé miéu ta hét, nén néu ban nao quan tdm cé thé lién hé sau

Cam dn bac nhiéu, em la bi man tinh bénh nay rdi, di dau ( du d& bit kh&u trang) vé van ngat va téc mdii, roi
sau do sut sit ngay, hic hicem sé& phong theo cach cua bac, cdm on bac nhé

quyenhaibin 17/11/2008, 03:23 PM

- Han ché& an cac thic an lanh, nhat la cam,, chanh, nudc dua , nudc da...nhat l1a cam, chanh sé sinh ra nhiéu
ddm va nudc miii.

O té tudng an cam chanh tang sic dé khang, chdng céc bénh di i'ng, cum... ch nhi :RaisedEye

KuTin 17/11/2008, 03:46 PM

Minh séng chung véi cdi bénh man tinh nay cling gan 10 nam roi, chita déng tay du ca...nhung clr ding thudc
thi lai van y nguyén, nhat Ia vao nhifng IGc giao mlua nhu thé€ nay, mdi IGc ndo cling khd, rat, hat hai...1 trang
dai ro6i 16 dg, triéu chi'ng y ngudi bi cim nang, nhung chi can ngd 1 gidc lai binh thudng ngay. Mai roi cling quen
nén sau nhiéu nam séng chung, minh ridt ra dugc 1 s6 kinh nghiém sau:

- Minh ludi deo kh&u trang, thuc ra |a hay quén va danh mat nén minh thudng xuyén r
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thaohut05 27/03/2009, 11:40 PM

Céc ban di!

Minh d& khé s& 3 ndm trdi nay vi bénh viém mi cla con trai réi! Minh d& chay t& phuong, tim d0 moi cach, doc
rat nhiéu théng tin dé tim ra cach chifa tri cho con trai. Nhiéu Iic minh kiét sifc d&n suy sup ca tinh than va thé
xac. On trgi, bay giG minh da tim dugc thubc chita bénh nay cho con trai roi. Cac ban biét khéng? Trudc khi
quyét dinh 18y thuGc & day vé nhd cho con minh da tim hiéu rat ky luGng day. Minh dudc biét rat nhiéu ngugi
viém xoang, viém mdi di i'ng da dugc chira khéi tai ddy. Ca rat nhiéu ngudi nudc ngoai cling dén day chira va
khoi hdn 100%. M3y vi bac sy Tay y bi xoang ciing dén d6 18y thubc vé chita. Tré em tho 16 mii xanh, m{i vang
déu khoi hét. C6 ngudi da bi 53 ndm rdi, xoang ndng, da tirng chira rét nhiéu thudc Tay, thubc Bac, thudc Nam
khéng khoi, th€ ma nho thudc nay lai khoi han......

Minh mang thu6c vé& nho cho con trai, thdy dém né ngl ngon han, khéng phai thd bang miéng nita, minh sudng
ron.

Dia chi nay cac ban: Ba D6 Thi Xuyén, s& 19 ngd Trung Yén, Pinh Liét, Hoan Kiém, HN.

C6 nay khoang han 60 tudi gi d8. Khdng phai la bac sy gi ca, cd 8y trudc cdng tac 6 trong quan ddi. C6 8y chira
xoang, mii khéi cho moi ngudi la do phuong thudc gia truyén clia céc cu dé lai. Co dy kham nhiét tinh 13m, &n
can dan do. C6 ca mot td gidy hudng dan cach dung thudc rat ti mi dua cho moi ngusi mang vé cung vdi thudc.
Ma gid lai ré cuc ky nhé, c6 10k mot lo thudc dung trong khodng 5, 6 ngay. Minh thdy ré qua, dua luén 20k
nhung ba i dit khodt tra lai bang dugc s6 tién thira cho minh.

Céc ban thir dén dia chi nay xem sao, néu sau nay khdi thi khong can cdm on minh dau. C& mach cho nhiéu
ngudi la minh vui réi. Moi ngudi cung lam viéc thién ma.

Bé cua ban da khoi chua vay? néu qua that nhu vay thi chic ming ban. HOm nao minh cling phai qua xem thé
nao? ma ban cé sé phone cua Bac dy ko?post Ién cho moi ngudi cung biét,tién cho viéc lién lac

thaohut05 28/03/2009, 08:13 PM

luckviuckef2

34 of 72 4/5/2011 12:38 AM



Viém mii di ing [Luu Trit] - Dién dan Webtretho file:///C:/Documents%20and%20Settings/Hien%2 0Nguyen/My%20Do...

28/03/2009, 10:16 PM

Céc ban di!

Minh d3 kh6 s 3 ndm trdi nay vi bénh viém mii cha con trai réi! Minh d& chay t& phugng, tim du moi cach, doc
rat nhiéu théng tin dé tim ra cach chifa tri cho con trai. Nhiéu Iic minh kiét s&fc d&n suy sup ca tinh than va thé
xac. On trgi, bay giG minh da tim dugc thubc chira bénh nay cho con trai roi. Cac ban biét khéng? Trudc khi
quyét dinh 18y thuGc & day vé nhd cho con minh da tim hiéu rat ky ludng day. Minh dudc biét rat nhiéu ngugi
viém xoang, viém mdi di i'ng da dugc chira khéi tai ddy. Ca rat nhiéu ngudi nudc ngoai cling dén day chira va
khoi hdn 100%. M3y vi bac sy Tay y bi xoang ciing dén d6 18y thubc vé chita. Tré em tho 16 mii xanh, m{i vang
déu khoi hét. C6 ngudi d3 bi 53 ndm rdi, xoang ndng, da tirng chira rét nhiéu thudc Tay, thubc Bac, thudc Nam
khéng khoi, th€ ma nho thudc nay lai khoi han......

Minh mang thu8c vé& nho cho con trai, thdy dém né ngd ngon han, khéng phai thd bang miéng nifa, minh sudng
ron.

Dia chi nay cac ban: Ba D6 Thi Xuyén, s& 19 ngd Trung Yén, Pinh Liét, Hoan Kiém, HN.

C6 nay khoang han 60 tudi gi d8. Khdng phai la bac sy gi ca, cd 8y trudc cdng tac 6 trong quan ddi. C6 8y chira
xoang, mii khéi cho moi ngudi 1a do phudng thudc gia truyén cua cac cu dé lai. Cé 8y kham nhiét tinh 1dm, an
can dan do. C6 ca mot td gidy hudng dan cach dung thudc rat ti mi dua cho moi ngusi mang vé cung vdi thudc.
Ma gid lai ré cuc ky nhé, c6 10k mot lo thudc dung trong khodng 5, 6 ngay. Minh thady ré qud, dua luén 20k
nhung ba i dit khodt tra lai bang dugc s6 tién thira cho minh.

Cac ban thir dén dia chi nay xem sao, néu sau nay khdi thi khong can cam on minh dau. C& mach cho nhiéu
ngudi la minh vui réi. Moi ngudi cing lam viéc thién ma.

Poc dugc bai viét nay minh rat mirng, néu dudc thi xin me cho s6 dién thoai cia bac Xuyén dudc khdng ah. Minh
cling bi viém da xoang, diéu tri nhiéu cach rdi nhung khdng khoi hdn. Nghe me néi nhu vy minh nhu cé thém
mot tia hy vong mdi.

Chéan thanh cam adn bai viét cia me.

Me_QuangHuy 30/03/2009, 10:22 AM

Xin théng bao cho nhifng ngudi bi bénh xoang, bénh mii moét tin mirng nha! Cu nha minh da d& dugc 70% roi.
Bé mdi dung thuGc dugc khoang 10 ngay théi. M3y dém nay ca nha minh dudc ngu ngon roi. Nhd troi bé da hét
ngat mdi va ngl ngon thit ngon. Thudc nay may ngay dau nhé vao khé chiu 1d8m, md né dén vé mii dé téng ra
ngoai nén bé nha minh bi ngat hoai, toan phai thé bdng miéng. Bé hat xi lién tuc, mu xanh, ma vang ra nhiéu
vd cuing. M8y ngay dau minh cling lo 18ng, s6t ruét 13m. Nhung minh tin va kién tri nén m&y ngay hém nay
minh nhan dudc tin mirng rdi cac ban a!

O cho cd nay chifa cho tré con thi chi cdn nhd thubc ngay 3 1an théi. Con ngudi I6n thi chéc phai uéng thém
thudc va mang thubc vé nha tu xéng nifa. 5 hom trudc minh cling dua ba chi ho dén kham va ldy thudc, chi
minh bi viém xoang sau hon nam nay roi. LUc nao cling ngat mii, mot ngay xi ra khong biét bao nhiéu la mua,
mu thudng xuyén chay xudng hong lam viém hong kinh nién. C6 ay cling cho chi minh ca thudc uéng va thudc
x6ng. M8y ngay dau dung thudc chi &y bao khé chiju 1dm. Nhé thubc thdy x4t Idm. MU ra nhiéu khéng k& xiét.
Chi 8y bi ndng nén chéc phai chifa 1du hon cu nha minh. Ma chd cd nay tién thudc ré 13m. Chi minh dudc cb
kham, hoi han rat ti mi. Ca thubc udng, thubc x6ng, thudc nhd ma hét cé han 100k théi. Chi dy bao tU trudc dén
giG chi dy mat bao nhiéu triéu réi ma bénh khéng thuyén gidm, Bay gid chita  day thdy nhu vay chi 8y cdm
dong dén rdi lé.

Céc ban trudc khi dén thi nén goi dién trudc, sg cd dy hay di vang. S8 dt nay céc ban: 043 8248629

GiG kham: Sang : 7h dén 11h, chiéu: 14h dén 19h30.

Né&u moi ngudi & xa thi cé thé chita bénh goi qua dién thoai va gli thudc, tién theo dudng Buu Dién.

Cac ban dén kham hoac ldy thudc thi c6 dy sé cho mot td ghi chi ti€t nhitng thong tin can thiét, giéng nhu minh
vay.

Chuc cac ban mau khoi bénh!

Me_QuangHuy 30/03/2009, 10:31 AM

A, minh nh&c thém cac ban nao cé chdu nhd bj viém mii nhé: Tuyét d8i khéng nén cho con udng khang sinh, vi
bénh miii nay khang sinh bao nhiéu cling khong khoéi dau. Cang khang sinh nhiéu thi sic dé khang cang bi tiéu
diét ma tham chi bénh con nang thém day. Minh rat kinh nghiém tir cu nha minh nén chan thanh khuyén cac
ban nhu vdy. Gan nha minh cé bac sy tay y, anh 8y bdo bénh nay Tay y khéng chita dit diém dudc. Minh nghi
anh y la bac sy cé luong tam nén mdi ndi nhu vay. Vi thuc té€ cu nha minh va rat nhiéu ngudi quen cda minh bao
nhiéu nam nay chifa tay y t6n biét bao nhiéu tién roi nhung chua thé khoi dugc.

Chuc cac ban nhanh chéng thoat khoi can bénh quai ac nay!:)

MeTieuBao 30/03/2009, 10:57 AM
Oi, con em mdi 17thang ma cling viém mdii di ¢ng ne, thdy topic ming him, ai dé s6 dt & Ha ndi hix hix, con

udng thudc lién tuc 2thdng rui ma chua d8, dém ngu cf nghet miii khéc subt, chdng biét sao :Sad:

beautifullady 30/03/2009, 07:24 PM

Co ai biét thém thong tin vé c6 Xuyén ko,share cho moi ngudi véi aem mudn di kham qua ma & xa,em mong
théng tin cla cac me .........

hoamail? 30/03/2009, 07:48 PM

350f72 4/5/2011 12:38 AM



Viém mii di ing [Luu Trit] - Dién dan Webtretho file:///C:/Documents%20and%20Settings/Hien%2 0Nguyen/My%20Do...

Xin thong bdo cho nhitng ngudi bi bénh xoang, bénh mii mot tin mung nha! Cu nha minh da dg dugc 70% roi.
Bé mdi dung thu6c dugc khoang 10 ngay théi. Mady dém nay ca nha minh dugc ngu ngon rdi. Nhg trdi bé da hét
ngat mii va ngl ngon that ngon. Thubc nay méy ngay dau nhdé vao khé chiu I1dm, ma né dén vé mii dé€ téng ra
ngoai nén bé nha minh bi ngat hoai, toan phai thd bang miéng. Bé hat xi lién tuc, md xanh, mu vang ra nhiéu
v0 cung. May ngay dau minh cEmg lo 1dng, s6t ruét Idam. Nhung minh tin va kién tri nén m&y ngay hém nay
minh nhan dudc tin mirng rdi cac ban a!

O chd c6 nay chifa cho tré con thi chi c&n nho thudc ngay 3 1an thdi. Con ngudi 1dn thi chic pha| udng thém
thu6c va mang thudc vé nha tu xéng nita. 5 hom trudc minh cling dua ba chi ho dén kham va 1dy thudc, chi
minh bi viém xoang sau hon nam nay roi. L4c nao cling ngat mdi, mét ngay xi ra khéng biét bao nhiéu Ié mu,
mu thudng xuyén chay xuéng hong lam viém hong kinh nién. C6 dy ciling cho chi minh ca thudc uéng va thudc
x6ng. M8y ngay dau dung thudc chi &y bao khd chju 13m. Nhé thubc thdy x4t Idm. MU ra nhiéu khéng k& xiét.
Chi 8y bi ndng nén chédc phai chita 1du hon cu nha minh. Ma ch§ cé nay tién thudc ré [am. Chi minh dugc cé
kham, hoi han rat ti mi. Ca thuGc udng, thudc x6ng, thudc nhd ma hét c6 hon 100k thoi. Chi dy bao tir trudc dén
gid chi &y mat bao nhiéu triéu réi ma bénh khdéng thuyén giam, Bay giG chita ¢ day thady nhu vay chi &y cam
dong dén rdi lé.

Cac ban trudc khi dén thi nén goi dién trudc, sg cd 8y hay di vang. S8 dt nay cac ban: 043 8248629

GiG kham: Sang : 7h dén 11h, chiéu: 14h dén 19h30.

N&u moi ngudi & xa thi cd thé chita bénh goi qua dién thoai va gli thudc, tién theo dudng Buu Dién.

Cac ban dén kham hodc 1dy thudc thi c6 dy sé cho mot tG ghi chi ti€t nhitng thong tin can thiét, giéng nhu minh
vay.

Chuc cac ban mau khoi bénh!

Cam dn ban !

Khi ndo cu nha ban khoi han benh va khong tai phat lai nhg théng bao cho moi ngu’dl biét dé mu’ng nhé.
Ngudi nha minh cling d& di m& mot [an rdi, nhu’ng van khdng khoi, khdng biét cé chita dit diém dudc khdng.
Tién dat hay ré khdng quan trong, cé diéu cé khoi hdn bénh dugc hay khéng

Me_QuangHuy 31/03/2009, 08:33 AM

A, con didu nay nifa, nhitng ai bi xoang thi chd c6 di mé nhé! Cé ngudi d3 di md dén 2 an rdi nhung cd khoi han
dudc dau. Vira t8n kém lai vira dau nhic, khé chiu 1&m.

Cu nha minh cho dé&n hdm nay thi minh hoan toan yén tdm rdi. Bé khéng hat xi nhiéu nifa. Ma ra rét it, khéng
d3c nhu trude nira. Pém ngl ngon hon. P&c biét khdng phai théd bang miéng nifa 1a minh sudng ron.

Sao cac ban khc‘)ng chiu dén truc ti€p cho cd Xuyén khdm ma c phai hoi khdp ndi trén mang thé&? Céc ban
mudn biét thém vé nhu’ng thong tin can thiét thi c& phai dén truc tlep chu.

Minh thi minh pha| lao vao tim hiéu ngay, ch(r khéng chd ddgi nay no vi con minh cé bénh thi minh phai di "vai t&
phuong", chlr n90| mot chd ma chd thi chic sé& khong bao gid khoi bénh dugc.

Cai cach cta c6 nay kham bénh thi minh biét la c6 dy cé luong tam roi. Ai dén day kham c6 dy ciling hoi: "Chi
(anh) dudgc ai mach dén day? Cai ngudi mach anh (chi) dé€n day ngudi ta da khoi hdn chua? Néu ngudi ta khoi
h&n thi anh (chi) méi dén day kham nhé!" Ch& khéng kham x6 bd nhu nhitng nai khac. C6 8y bao "khdng cén
ngay nao cling déng nghit bénh nhan & nha téi. Téi thich chita cho tirng ngudi khoi mot con haon cung chifa cho
nhiéu ngudi moét ldc ma khong khai".

thaohut05 02/04/2009, 01:16 PM

Thanks me H8ng anh nhé. Minh sé& tim hiéu thém .

HNLCDD 02/04/2009, 01:37 PM

Cam on cac me da chia sé thong tin. Minh vira dugc moét chi ban mach mua thudc dong y Cota xoang (gia
30K/hop) 200 vién. Chi ay ndi la thudc nay gilp chi khéng bi dau tlic ving mat khi thgi tiét tré trgi nifa. Minh
mdi mua 3 hop vé cho anh xa dung thir, néu d& sé report cho cac me biét. Thanh phan thudc la cac cay thudc
nam day.

Minh khong biet voi ox nha ban co hop thuoc nay khong? nhung voi minh thi khong do chut nao, mac du dung
dung lieu luong trong huong dan.

HNLCDD 02/04/2009, 01:40 PM

Cam dn ban !

Khi ndo cu nha ban khoi han benh va khong tai phat lai nhg théng bao cho moi ngu’dl biét dé mu’ng nhé.
Ngudi nha minh cling d& di mé mot [an roi, nhu’ng van khdng khoi, khdng biét cé chita dit diém dudc khdng.
Tién dat hay ré khdng quan trong, cé diéu cé khoi hdn bénh dugc hay khéng

Me cho ca dia chi cda bac sy nay nita di?

hoamail? 03/04/2009, 08:45 PM

Minh d& dén nha ba Xuyén nhu theo gidi thiéu

Xem céc loai thu8c va céc t& hudng dan thdy rét quy cu, va can than 1am cho ngudi bénh an tdm

Trén td hudng dan, dam bao chira khdi bénh 100%

Minh bao chita cho hai ngudi mot lic, nhung ba bao chita cho mot ngudi khoi cho yén tam, sau dé mdi chita cho
ngudi khac
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08/04/2009, 02:48 PM

G&p topic ndy mirng qud, cudi tuan rdnh bt chdng dén chd cd Xuyén chita ludn ch nha minh diéu ding vi cai
vu hat hgi ciia chéng qua. Tu hdi 18y chdng, minh chua khi nao dugc ngl tron mét dém ma khéng phai thirc gidc
vi tiéng hét hoi clia x3. B6 day hat hoi moét trang, xut xit nudc mii lam thang bé con vén thinh ngl ciing tinh
theo luén. Nhiéu lic 0ai qua, chi mudn ...bd chdng.:Laughing:

anoni21l 08/04/2009, 05:11 PM

Chao ca nha,
Minh bi VMDU han hai ndm rdi, gan nhu bi quanh ndm ludn. Pé&n Ia x4u hé vi ltc nao cling nget mi, rdi chay
nudc mii-nudc mat, ht xi, ma minh con 1a GV nita chd...

Nhung b h minh khoi réi. Khéng con triéu chirng gi nifa ca, c nhu chua bao gid bi dy. Danh rdng trdi &m |én thi
cling d3, nhung 2 nam qua chua bao giG minh thdy théng thodng nhu thé nay.

Trudc day minh da ting nhoé nudc téi, nudc girng (hau qua la gan nhu bi mét khdu giac ludén :-( ), nhé nudc ép
hoa cut Ign, udng nudc dun cady hoa cit Ign, uéng thudc Kim Long... ma van khong an thua. (Trong dé, udng
thu6c Kim Long clia cty Ddng nam dugc Bao Long la d8 nhat - nhung khd dét, ngay hét gan 5K tién thudc).

Minh md@i tép Yoga dugc 2 thang - chudng trinh cd ban :-P.

Khi tdp Yoga thi quy dinh la b&t budc phai thd bdng miii, khéng dugc thd bang miéng. Lic dau minh bi nghet
m{ii, nén trong I8p c&r nghe thay tiéng thd khot khet, ngat nghet cia minh, nhung gid thi hét rdi nhé :-D.

Tap Yoga it ra |a tap lai cho minh théi quen thd bang mii, diéu ma minh d3 gan nhu quén do bi VMDU, va con
lam cho minh thich nghi-hoa hgp véi moi trudng nira.

Moi ngudi di tap thir xem. Hoc & 18p tudn 2 budi, mdi budi 1.5h, tu' t&p & nha 1h mdi ngay nifa 1a dudc. C6 thé
tham khao Lich hoc (http://yoga.com.vn/inc_tintuc.asp?mt=556) cac I8p Yoga clia Unesco. L8p 2 budi / tuan la
120K/thang.

Ah, moi ngudi can han ché& ngody mii nhé, du vi bat ky ly do gi. Néu chay nudc mii thi xi manh ra, roi lau bén
ngoai théi, khéng dudc dua khan gidy vao ngoady. Vi lam nhu thé& du khi€n minh dé chiu vi sach s& hon, nhung
niém mac miii bi kich tng manh, cang de bi di ing. Mot thai gian khéng ngody mdii, 16ng mdi moc 1én tuai tét la
dG di &’ng ngay ma :-D

Chuc ca nha choéng khdi bénh.

chuyencotich 08/04/2009, 05:54 PM

A, con di&u nay nifa, nhiing ai bi xoang thi chd c6 di mé nhé! Cé ngudi d3 di md dén 2 an rdi nhung cd khoi han
dugc dau. Vira t8n kém lai vira dau nhic, khé chiu 1&m.

Cu nha minh cho d&n hdm nay thi minh hoan toan yén tdm rdi. Bé khéng hat xi nhiéu nifa. Mu ra rét it, khéng
d3c nhu trude nira. Pém ngl ngon hon. P&c biét khdng phai théd bang miéng nifa 1a minh sudng ron.

Sao cac ban khéng chiu dén truc ti€p cho cd Xuyén khdm ma cf phai hdi khdp ndi trén mang thé&? Céc ban
mudn biét thém vé nhitng thong tin can thiét thi c phai dén truc ti€p chu.

Minh thi minh phai lao vao tim hi€u ngay, chir khéng chd dgi nay no vi con minh cé bénh thi minh phai di "vai t&
phuong", chr ngdi mét cho ma chd thi chc sé& khéng bao gid khoi bénh dugc.

Cai cach cta c6 nay kham bénh thi minh biét la c6 dy cé luong tam roi. Ai dén day kham c6 dy ciling hoi: "Chi
(anh) dugc ai mach dén day? Cai ngudi mach anh (chi) dé€n day ngudi ta da khoi hdn chua? Néu ngudi ta khoi
han thi anh (chi) mé&i dén day kham nhé!" Ch& khéng kham x6 bd nhu nhitng nai khac. C6 8y bao "khdng cén
ngay nao cling déng nghit bénh nhan & nha téi. Téi thich chita cho tirng ngudi khoi mot con haon cung chifa cho
nhiéu ngudi moét lic ma khong khai".

CO Xuyén & DL cach day 10 nam minh cling da dén kham va Idy thudc cua c6 ay. bung nhu me nd ndi, lic dau
mdi nho thudc hat xi phai dé€n hang chuc cai lién réi mii xanh xi ra nhiéu khing khi€p. Sao né 6 dadu ra ma
nhiéu thé& khéng biét. Nhung ngay dé minh nhd thudc nhé séc 1dm, phai ndm nglra ddu d& nhd nd séc budt 1én
tadn oc nén co khuyén cdo 1a khéng dung cho ngugdi cé thai vi Iic vira nhd xong rdt mét va hat xi qua nhiéu. Hoi
ddé minh cling thay d6 nhung khong chiu dugc 1au nén cling khong kién tri, may sau 1dy chong cé bau roi dé thi
tu dung khaéi dén 90%. Nhung bay gid con minh bi lau r6i ma minh khong dua dén vi sg thuGc nang, vay con
ban nho cé hat xi nhiéu khéng, thudc cé ndng khdng ban? Cé khi minh cling dén th(r lai, biét dau thudc cho tré
con thi khac nhi.

thaohut05 08/04/2009, 08:50 PM

Lén mang tim dugc Mot s6 cach Chita bénh viém xoang(Viém mdi di i‘'ng) nay moi ngudi tham khao nhé:
Chira viém xoang badng céc bai thudc uéng:

Bai 1: Quy ban (mai rua) 30g, tan di 15g, thach cat bd 6g, néu dau dau thém bach chi. Sdc nudc uéng, ngay 1
thang, udng sau khi an sang va t6i, mot dgt diéu tri la 7 ngay.

Bai 2: Phong phong (t8 ong) rlra sach, bé thanh miéng nho b&ng hat dao, bo vao miéng nhai, nha bd, mdi ngay
3 lan, co tac dung tiéu phong giai doc, sat khuan tiéu mu, chu tri viém xoang mdi man tinh kéo dai.

Bai 3: Tran tra diép 5g, thuong nhi tir 10g, tan di 20g, bach chi 10g, cam thao 4g, sdc uéng ngay 1 thang chia 2
Ian, trong 7 ngay. Cha y boc tan di vao tui vai réi sac cung.
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Bai 4: Thuong nhi tir 20g, tan di 15g, xuyén khung 15g, kinh gigi 10g, phong phong 10g, té tan 5g, bach chi
15g, bac ha 10g, clic hoa 15g, man kinh t&r 15g. B6 thuéc vao ndi cho 1 lit nudc sdc cho dén khi con 300ml,
ngay udng 3 lan.

Bai 5: Bai Tan chi thdu khi€u: Tan di huong 9g, hugng bach chi 10g, td bac ha 7g, hoang bd 15g, séc 2 Ian, trén
déu 2 nudc sdc, ngay 1 thang udng lam 2 Ian, c6 tac dung giai nhiét thdng khiéu, chu tri viém xoang mii cap
tinh, nh'c dau nghet mi, mi IGc tac luc théng, mii chay nudc vang.

Bai 6: Kinh gidi tué (hoa kinh gigi) 240g, kh8 dinh tra 75g, nghién thanh bdt, tron véi nudc [am thanh vién,
ngay udéng 2 lan moi lan 9g, miii chay nudc trong thém moét it nudc girng tudi, tac dung tiéu phong thong khiéu.

Bai 7: Bai Thang nhi gidi doc hoat huyét: Ngan hoa 30g, lién kiéu 12g, thuagng nhi t&r 9g, bach chi 9g, xich thugc
9g, ddo nhén 9g, héng hoa 9g, bac ha 9g, tran bi 5g, sac 2 Ian, tron déu, ngay udng 1 thang chia 2 Ian.

Bai 8: Phong diing (nhéng ong) 40 con, rudu cao lugng 1 lit. Bé nhong vao ngam rudu 1 thang, ngay uéng 3
I[an, moi lan 3ml, trong 20 ngay, tri viém xoang mdi man tinh.

Bai 9: Bai Tan di ti uyén: Tan di huadng 6g, tang bach bi (nudng) 9g, huang bach chi 9g, s&c 2 |an, trdn déu hai
nudc sdc, udng ngay 1 thang chia 2 Ian.

Bai 10: Mat ong liéu lugng thich hgp, ti qua dédng (than cdy mudp) 1 mét phan gdc, cdt nho, phai kho, rang
vang nghién thanh bét min trén véi mat ong vo thanh vién moi vién nang khoang 6g, ngay uéng 2 lan moi lan 1
vién, chu tri viém xoang mdi va nhiing triéu chirng do néng phé kinh nhu dau dau, sot, tlrc nguc, nhiéu dém...
Chira viém xoang bang phuadng phap xdng khoi:

Bai 1: Rau ngb tuci 120g, duong quy vi 30g. Rdu ngd phai khé cdt thanh doan dai khoang 1cm, bé ducsng quy vi
vao trong ndi rang bd, sau do6 cat thanh sgi nhé. Trén chung hai vi thudc, dung trong binh kin. Dung mét cai tau
mdi, bé thudc vao hit nhu hit thubc 18 sgi, moi ngay 5-7 1an, hat dén khi cac triéu chi’ng gidam han.

Bai 2: Hat lac (hat ddu phong) 7-9 hat, bd vao hop sét, miéng hop day kin bang gidy chira mot 16 nho, dat hop
s&t 1&én bé&p va dung khai bdc 1&n tir 16 nhd d&€ xdng miii, moi ngay l1am 1 13n, khoang 30 ngay sé khoi.

Chira viém xoang bdng phuang phap béi thudc:

Bai 1: Gung kh6, mat ong liéu lugng thich hgp. Nghién girng thanh bot, trén véi mat ong thanh dang cao, boi
vao trong miii, tri viém xoang m{ii.

Bai 2: Hai nhi tra 60g, nga bat thuc thao 30g, bang phién 2g, dau virng lugng thich hgp. Nghién thuGc thanh
bot, tron véi dau virng thanh dang h6 nhdo, boi vao trong mii ngay 2-3 lan, tri viém xoang miii.

Chira viém xoang bdng phuang phap nhd, chdm thudc:
Bai 1: CuU toi, mat ong lugng thich hop, dem téi gid 18y nudc, hoa véi lugng mat ong gép ddi, rira mii bang nudc
mudi, lau kho, sau dé dung bong nhung vao dung dich thuéc nhét vao trong mii, ngay lam 3-4 lan, trong 7-8

ngay.

Bai 2: Hoang ba 10g bo vao 100ml nudc, ngam 24 gid, sau do loc bd can dun soi thanh dung dich hoang ba
10%, nho mii ngay 3-4 lan.

Bai 3: Hanh gid 18y nudc nhdé mdii, tri viém xoang miii.
Bai 4: GUng tugi, hanh gid 18y nudc tron déu hai vi dung d&€ nhé mii.
Chira viém xoang b&ng phuang phép hit, théi thudc:

Bai 1: Bai Xuy ti thau khi€u tan: Tan di hoa 15g, cudng dua ngot 15g, bang phién 15g. Tan b6t dung vao trong
binh kin, 18y mét it thudc thdi vao trong mii, ngay 3 Ian sang, trua, téi.

Bai 2: La tra liéu lugng thich hgp. Pha 1 c6c tra, cho thém mot it mudi, khi nhiét d6 nudc tra thich hgp, 13y tay
trai bé cdc tra, tay phai bit miii bé&n phai, dung mii bén trdi hit nudc tra, sau d6 thd ddy nudc ra, lam lién tuc
3-4 lan. Lam nhu vay véi mii bén phai, ngay lam 2 Ian sau khi ngu day va trudc khi di ngu.

Bai 3: Thuong nhi tr 15g, tan di 25g, bach chi 50g, bac ha 5g, tat ca cac vi thudc rang khé, nghién bot, sau do
ngay 3-4 lan ldy mot it bét thudc hit vao trong mii.

Bai 4: V& qua vai say khd nghién bot, dung trong binh, ngay 2 Ian 1dy mot it bot hit vao trong miii, lam lién tuc
trong 5 ngay, tac dung thong miii, tri viém xoang m{ii

BS. Thanh Quy
Ban nao thay hay thi cho y kié€n nhé .

thaohut05 08/04/2009, 08:56 PM
Minh th&y m&y bai ciia BS Thanh Quy trén r&t hay.mdi ngudi thir chon cho minh 1 phuong phép diéu tri.minh tin
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dua nhitng bai trén bénh sé khoi dén 80% :Angel:, vi minh th8y cac bai trén déu c6 co sd.minh d& tim hiéu rat
nhiéu v& bénh ndy...Theo quan di€m cla Ca nhéan thi chita b&nh Xoang man nén chita bdng Péng Y an toan ma
da ton kém

thaohut05 10/04/2009, 02:11 PM

thé& la bi xoang mdi di ing rdi.chdng minh cling vay xudng chd Pé La Thanh tiém 1 mi I3 khdi ngay.nhung
dudng ngodn nghéo khé ta Idm .ban mudn biét ché d6 thi PM cho minh nhé.chéng minh mach cho méay ngudi
dén tiém déu khoi hét

Minh doc nhiéu chua thdy ndi Tay Y chit khdi bénh nay ma???:Thinking:.Me nd néi chirng hay sao y...

votinh 20/04/2009, 07:38 PM

T8 mdi bi viém mudii di ng, cling d& chifa d0 loai thudc tdy y nhung d&u khdng mang lai két qua .mdi sdng thirc
gidy hay t&i miii cr nget cing lai.minhcé tim hi€u va dudc biét dung hoa ct Ign cé chita dugc bénh nay hodc
dung rugdu toi nhoé déu dan .khéng biét c6 ban nao da tirng chita khoi hoan toan bénh nay bang phuong phép dé
chua. minh dang rét khé sé vdi bénh dé

votinh 20/04/2009, 07:42 PM

€6 ban nao biét ngi nao & ha ndi ban cay hoa cit Ign khong.minh tim mai ma khéng thay.

luckylucke82 03/05/2009, 10:26 PM

c6 ban nao biét ngi nao § ha ndi ban cdy hoa cut Ign khéng.minh tim mai ma khéng thay.
Céy nay ban ra nhitng viing ven d6 ma tim, thudng moc hoang & ruéng, can than kéo lam véi moét sé cay khac.

tienty 07/05/2009, 09:01 AM

Cam dn cac me da chia sé thong tin. Minh vira dugc mét chi ban mach mua thuéc déng y Cota xoang (gia
30K/hop) 200 vién. Chj dy ndi la thudc nay giup chi khéng bi dau tlc ving mat khi thdi tiét trd trgi nira. Minh
m&i mua 3 hop vé cho anh xa dung thir, n€u d& sé report cho cadc me biét. Thanh phén thudc la cac cay thuéc
nam day.

Nhung thubc nay cé tac dung phu la gdy kh6é miéng --> Rat khé chiu.

Thé lau 07/05/2009, 09:11 AM

c6 ban nao biét ngi nao & ha ndi ban cay hoa cit Ign khong.minh tim mai ma khéng thay.

Ban di, ban cé th& mua tén thubc c6 tén la AGERHININ, thanh phan chinh la hoa ngli sdc (con c6 tén goi 1a hoa
cdt Ign), d€ vé xit miii cho ban hodc cho con rat t&t thay vi phai di tim mua hoa d4 vé gid nhé. Hém trudc minh
di ra hiéu thudc thdy cé ban thubc dé, minh doc thady thanh phan cua thubc dudc chiét xudt tur Hoa cut Ign, cla
Vién Dugc liéu-Bo Y té san xuét. Vién nay minh cé biét nén minh rét yén tdm. Hai h6m nay minh da dung th(,
va két qua trdm via minh d3 d8 han cai mii xoang cua minh, moi tdi hai x4t ty nhé.Minh dinh sé& xit luén cho bé
nha minh, vi bé cling hay bi viém m{ii ma. ThuGc nay con dung dudc cho ca phu nit cé thai nita. May qua dg
phai di tim hoa c(t Ign, vé lai lo gid khong dam bao vé sinh. Ban th&r mua xem sao nhé.Minh mua gia la
12.000d/Io

luckylucke82 23/05/2009, 10:53 PM

A, con digdu nay nifa, nhiing ai bi xoang thi chd cé di mé nhé! Cé ngudi d& di mé dén 2 1an rdi nhung cé khoi han
dugc dau. Vira tén kém lai vira dau nhic, khé chiu 1dm.

Cu nha minh cho dén hém nay thi minh hoan toan yén tam rdi. Bé khéng hat xi nhiéu nira. Md ra rat it, khéng
d&c nhu trude nita. Dém ngu ngon hon. Dac biét khéng phai thd bang miéng nifa I1a minh sudng ron.

Sao cac ban khéng chiu dén truc ti€p cho c6 Xuyén kham ma cr phai hdi khap ndi trén mang thé&? Céc ban
mudn biét thém vé nhitng théng tin can thi€t thi c& phai dén truc tié€p chur.

Minh thi minh phai lao vao tim hi€u ngay, chir khéng chd dgi nay no vi con minh cé bénh thi minh phai di "vai t&
phuong", chr ngdi mét cho ma chd thi chic sé khéng bao gid khoi bénh dudgc.

Cai cach cta c6 nay kham bénh thi minh biét la c6 dy cé luong tam roi. Ai dén day kham c6 dy ciling hoi: "Chi
(anh) dugc ai mach dén day? Cai ngudi mach anh (chi) dé€n day ngudi ta da khoi hdn chua? Néu ngudi ta khoi
h&n thi anh (chi) mé&i dén day kham nhé!" Ch& khéng kham x6 bd nhu nhitng noi khac. C6 8y bao "khdng cén
ngay nao cling déng nghit bénh nhan & nha téi. T6i thich chita cho tirng ngudi khoi mot con haon cung chifa cho
nhiéu ngudi mot lic ma khong khai".

Cho minh hai tinh hinh con cla ban nhu thé& nao roi cé khoi hdn khéng?

vovan2009 25/05/2009, 08:43 AM

c6 ban nao biét ngi nao ¢ ha noi ban cay hoa cit Ign khong.minh tim mai ma khong thay.

chi c&r mua cai thudc chiét xuat tir hoa cUt Ign ma moi ngudi bay ay.
con néu ¢ c mudn tim hoa cdt Ign(con goi 1a hoa ngili sac) thi & trén Thu vién quéc gia & trang thi c6 ddy chi a.

4/5/2011 12:38 AM



Viém mii di ing [Luu Trit] - Dién dan Webtretho file:///C:/Documents%20and%20Settings/Hien%2 0Nguyen/My%20Do...

& 2 bén dudng tir c6ng chinh di vao sanh 16n . ;
e thi bi di *ng xuyén mua luén. mua nao cling bi. dung cai d6 cha an thua. Théi, chiéu vé e sé di kham th{r cho
C6 Xuyén & hoan ki€m xem thé "lao".

hix!! Dgi budn!!!

C6 tinh hinh j cu thé, e s& théng bdo cho moi ngudi sau a.

me minh ngoc 25/05/2009, 10:22 AM

Em dang nghi : tuy dudc chi glii cho mau cay, trudc mat thi nhan biét dugc cdi cay ndy, vé 1au dai thi chang biét
di mé ma tim gilra dat Sai Gon nay.

Me nd cé quen ai & Da Lat ko? DL nhiéu cly nay vd k€& ddc biét trén dinh Langbiang, h6i minh séng & SG ciing
phai 18y cdy nay tir DL d8y nhung chang 3n thua gi ca, chdc do minh ko hdp hic hic :Crying:.

Nghe moi ngudi mach C6 Xuyé&n minh sé& thir xem sao. VUra r6i minh cling dung thudc cla 6ng Hai CHung &
Thudng TIn nhung minh dung dudc 1 thang lai thdi vi udng thudc d6 hinh nhu nhanh déi Iam hon nita ngay nao
cling uéng ma minh lai hay quén. H6i mdi udng ciling thdy d8 nhung gid thi....nglra gai mii sudt thoi :Crying:

hangph3 25/05/2009, 10:47 AM

cay cuit Ign (ngii séc), ra chg Kim Lién. c6 khoang 3-5 hang |a thudc d6, hang nao clign ¢ lai ré nira

hangph3 25/05/2009, 11:01 AM

Céc me di cay cut Ign co6 chira viem miii di i’ng cho tré em dudc ko? Bé& nha minh bi viém mdi di &ng thudng
xuyén, bé mdi 18 thang

vovan2009 25/05/2009, 12:28 PM

cay cit Ign (ngii séc), ra chg Kim Lién. c6 khoang 3-5 hang |a thudc d6, hang nao clign cd lai ré nira

nhung néu mua & d6 thi chi sac uéng dc, ch ko nho mdi dc.:Sad:

blue123 26/05/2009, 11:35 AM

Minh dén khén khé vi con bi viém miii di (ng. Méi 4tudi ma da udng thuéc 2 ndm nay rdi van khdng hét. Vira roi
nghe céc ban trén dién dan mach dung thubc xit AGERHININ, thdy rét hiéu nghiém. Tam thdi mdi chdu d& han.
Né&u van chua d8 nira, minh sé& dén kham c6 Xuyén qua dién thoai. R4t cdm on cac me d& chia s&. Rat mong
nhirng bai thuéc hay dugc cac b6 me trén dién dan nay ti€p tuc chia sé. Mot l1an nira, em rat cdm on nhirng
thong tin quy bau nhe!

honey_duha 26/05/2009, 11:55 AM

Ban di, ban c6 thé mua tén thuSc cé tén 1a AGERHININ, thanh phan chinh 1a hoa ngii sdc (con cd tén goi la hoa
cdt Ign), d€ vé xit miii cho ban hodc cho con rat tét thay vi phai di tim mua hoa d4 vé gid nhé. Hém trudc minh
di ra hiéu thudc thdy cé ban thubc dé, minh doc thady thanh phan cua thubc dudc chiét xudt tur Hoa cut Ign, cua
Vién Dugc liéu-B0o Y té san xudt. Vién nay minh cé biét nén minh rét yén tdm. Hai h6m nay minh da dung th(,
va két qua trém via minh da d& h3n céi mii xoang clia minh, moi tdi hai x6t ty nhé.Minh dinh sé& xit ludn cho bé
nha minh, vi bé cling hay bi viém m{ii ma. ThuGc nay con dung dudc cho ca phu nit cé thai nita. May qua dd
phai di tim hoa c(t Ign, vé lai lo gid khong dam bao vé sinh. Ban th&r mua xem sao nhé.Minh mua gia la
12.0004/lo

dung rui do, td cling dung thudc nay dugc gan nlra nam nay rui, h6i mdi dung diung la d3 nhiéu, té thdy sao ma
cudc sdng sung sudng thé. ]

Dung ma 1 thang lai day té lai thay hinh nhu méo lai hoan méo rui, hay la dung nhiéu né nhdén thudc rui,
:Crying::Crying::Crying:. HOi trudc té cling goi dién hdi 1 chi lam & vién dugc liéu & day, chi dy chi bao tan tinh,
va bao cai nay la BDong Y nén phai dung kién tri, khoang nlra nam mdi khai, hicccccceee thé ma gid té lai thay
nhu cli rui, hay té la tong bénh rui :Crying::Crying: :Crying:

Me_QuangHuy 26/05/2009, 12:52 PM

Chao moi ngugi!

Cu nha minh da kho mii dudc han 2 thang nay roi.

Bé nho dén lo th( 2 thi mii bdt dau khé va khéng hat xi, ngat miii gi nita. Nho dén lo th 3 thi bé phai chita tuy
rang cdp tinh nén bat budc phai dung khang sinh. Vay 1a phai ngung nho miii khoang 3 tuan. Vi theo nguyén
tdc trong khi diéu tri Dong Y tuyét d6i ko dudc dung ks két hgp. Dung ks xong thi bé nghi khoang 5 ngay thi nho
lai thudc clia ba Xuyén. On trdi l1du nay mii bé khéng cé bi€u hién gi lién quan dén xoang hay di ng nita. Minh
nho nét 2 lo nita cho bé 1a chdc chdn khadi han.

@MeHaiSam: minh gi pm mai cho ban may lan ko dudgc, toan bi out. Ban vui long doc & day nhé.

Hoa Mai Xanh 26/05/2009, 01:29 PM

Cam on thong tin clda cac me.
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ha_noi 26/05/2009, 02:05 PM

CAC BAN NEN MUA MAY MEDISANA MA DUNG TOI DUNG 5 NAM NAY ROI CHAT LUONG CO THE NOI LA TUYET
VOI. NO TRI VIEM MUI DI UNG HAY TUYET VOI. NHUNG GIA NO HOI CHAT :Sad:. o . o
http://www.medisana.com.vn/?show=product.view&ic=3&list=4_11_20&id=33 . NHUNG VI CAI MUI THI NEN
DUNG THOI , AN NGON NGU YEN :Laughing::Laughing:

May diéu tri viém mdi di &ng- BNS PlusM& san phdm : BNS_PlusBao hanh : 3 ndmhttp://www.medisana.com.vn
/upload/Product/bnsplus_max.jpghttp://www.medisana.com.vn/images/kmai.gifhttp://www.medisana.com.vn
/skin/default/images/tcl.jpghttp://www.medisana.com.vn/skin/default/images/tc2.jpghttp:
//www.medisana.com.vn/skin/default/images/tc4.jpghttp://www.medisana.com.vn/skin/default/images
/tc5.jpghttp://www.medisana.com.vn/skin/default/images/tc6.jpg Gia : 2 180 000 VND
http://www.medisana.com.vn/upload/Product/medinose.jpghttp://www.medisana.com.vn/skin/default/images
/products_50.gifPhu kién (javascript: swapDescription())

Chi tiét san pham (javascript: swapDescription()) B
http://www.medisana.com.vn/skin/default/images/products_50.gifTai liéu hudng dan (javascript:void(0);)
http://www.medisana.com.vn/skin/default/images/products_53.gifChi ti€t san
ph&mhttp://www.medisana.com.vn/skin/default/images/products_55.gif Gid mdi 2.180.000 &p dung tir ngay
15/8/2008

Thiét bi chita tri viém m{i di ¢ng la san phdm phat minh ddc quyén ctia Hdng Medisana ~CHLB D¢ trong viéc
diéu tri viéem mdi di L'rng bang phuang phap dnh sang khéng sir dung thudc, lam han ché su thoat ra cua
Histamine lam mat di va tham chi lam loai bé hoan toan phan (ng di &'ng. Ban khéng can phai dung thubc va
hoan toan yén tam vdéi Medinose (BNS-Plus) vi khong co phan anh hu’dng phu. Moi lan diéu tri cua Medinose
(BNS-Plus) chi mat khoang 4-5 phut, cach sir dung dan gidn mot ngay thuc hién 3 1an va & bat c ngi dau do
ban muén vi tinh gon nhe cla may.Ban cé thé hoan toan yén tdm vi su hiéu qau cla may vi mdy d3 dugc thir
nghiém cho nhiéu bénh nhan & tirng dd tudi khach nhau va nhiéu quéc gia khac nhau, dudc chirng nhan theo
ludt Y TE Quéc TE (Tiéu chudn MPG va CE 0473)

Model: : Medinose ( BNS - Plus)
* Ung dung : Chita bénh di i'nhg miii bdng phudng phap anh sédng quang hoc

* Khoang thdgi gian ap dung : 4 phut 30 gidy +/- 10%

* Tan sudt ap dung : Nhiéu nhat 3 [an / ngay

* Anh sang toa ra : Anh sang do (tia quang hoc) khodng 660nm & dau 2 cuc thdp 6 mw
* Pjéu kién bdo quan : - 200 d6 C + 500d6 C, dd 8m la 85 %

* Pjéu kién hoat d6ng : + 100 dd C dén + 400 db C, dé 8m Ian nh&t 70%

* Nang lugng : Pin 9 volt

burintintin 26/05/2009, 04:04 PM
c6 ca may diéu tri cd a
cdm dn ha_noi nhé

thuhuong88 26/05/2009, 05:03 PM

nha thudc dong y gia truyen huang- cuong, t8 3 thon hoda binh x& dong hudng - thanh phé thanh hdéa dt:
0373.754.973 cb thé glup ban dugc ddy , Ong x& nha minh bj 5 n&m chifa nhiéu nai ko khdi tinh c& cé ngudi gidi
thiéu vao thanh héa cat thudc uéng khaéi d& 4 ndm nay chua thay tai phat .

vovan2009 27/05/2009, 01:08 AM

nha thudc dong y gia truyen huang- cuong, t8 3 thon hoda binh x& dong hudng - thanh phé thanh hda dt:
0373.754.973 cb thé glup ban dugc ddy , Ong x& nha minh bj 5 n&m chifa nhiéu nai ko khdi tinh c& cé ngudi gidi
thiéu vao thanh héa cat thudc uéng khaéi d& 4 ndm nay chua thay tai phat .

hix. Sao ma e cr thdy sac mui quang cao thé "lay"!!:Sad:

rhmtmh 30/05/2009, 10:24 AM

Em chao ca nha! H6m nay em mdi lap account va viét dugc mdc du da doc cac kinh nghiém cia moi ngudi tur hoi
em bj bac si chan dodn la bi VIEM MUI DI UNG.

Chuyén cta em thi cé |1& nhe nhang hon moi ngudi nhiéu, em chang hé bi chay mdi, cling ko phai hat xi
nhiéu....... chi la cach day khoéng thang, em bi hat xi nhu cdm cdm thdng thudng, em udng thuéc cdm cim va
khoi, dugc may hom lai bi lai, uéng thudc t|ep thi hét hat xi chuyén sang giai doan nghet miii khéng tha dugc.
TU do em dung coldiB (ngay 1 1an) khoang gan1 thang, bd coldiB 1 ngay la téc nghet.

Em di khdm "bang bao hiém y té & vién E" thi bac si nghe qua va két luan ludn 1a VIEM MOI DI UNG va bao 13
KHONG CHUA BUOC, rdi cho thudc udng vai hém xem cé khoéi khéng - em chodng toan phan va d& mo dugc
topic nay. Chua lap nick nén em tim kinh nghiém nao anh chi néi hay nhét thi e di theo, va em da dén nha bac
Xuyén, mang thudc vé nha nho miii.

Em dén do cling gap nhiéu ngerl chita khoi réi dua ngudi nha dén, nén cung yén tam phan nao. Nerng trerng
hgp ctia em thi la 1dm, bac si bdo nho vao phai sét, ra nhiéu mu, thé ma em nho vao 3, 4, rdi 5 giot ma van
chang sét, chi nhu nho nudc vao-thay tlc tirc miii xoang. Sau 4 ngay em quyét dinh dirng vi van phai diing
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coldiB déu, tham chi con 2,3 1an/ngay, va em tu nhl 1a minh ko bi VIEM MUI DI UNG.

Nghi vai ngay réi em di vién Tai Miii Hong TW, bac si két ludn la bat dau bi viém xoang, cho 500K tién thuéc
udng trong 5 ngay, em udng thi bat dau thdy tir bd dugc coldiB nén di mua thém 3 ngay thubc uéng nifa, gid thi
m{i théng roi. 3 ngay hét thubc van chua thdy dau hiéu gi phai dung coldiB ca.

Kinh nghiém cta em 1a néu mdi bi thi khdng nén tin vao mot bac si hay ai d6 d€ bi hoang mang, bi mii thi dén
bvien TMH, bi rang thi dén bvien RHM chuyén khoa, sau d6 khong chita dugc thi mdgi nén tim cac bai thuGc dan
gian.

Chtic moi ngudi sém cé cai MUI khoe manh dé hit thd 9000L khi mbi ngay.

buratino1703 03/06/2009, 02:01 AM

Ban nao ma cod triéu chiing hat hai lién tuc nhét 13 lic ngu ddy, chdy nudc mii, ngla mét(ngla dién |én &y) 13
c6 dén 99% bi viém mii di ing roi. Can bénh nay phién toai that ma lai con anh hudng dén sic khoe nifa chu.
Minh mdi bi, dang xit thudc cay ngii sdc cta Vién Dudc liéu nhung chdc mdi dung nén chua thdy d6 1dm. Dung
mot thai gian nifa roi cé diéu kién vé HN dén cho c6 Xuyén ma 1 member da gidi thiéu 4 trang trudc xem. Boc
bai clia ban dy thdy tin tudng qua!

nhatvy_die 13/06/2009, 05:51 PM

Moi ngudi nhd nay, bi mii thi chua chdc da dén tai mii hong dadu nhé. Vi moi ngudi clf thdy viém miii la dén tai
mii hong, thdy mé day thi dén da liéu, nhung cac bénh lién quan dén phan 'ng cla cad dia thé nay moi ngudi
can phai dén khoa Di ing va mien dich 1am sang & vién Bach Mai (Moi ngudi diing thdy em quang cdo cho khoa
nay nhiéu ma nghi em la ngudi clia khoa nhé, bac si & day khéng ranh roi vay dau, em chi la cd ngudi nha dang
diéu tri & day nén biét kha rd)

Bi viém miii di ing thi nén dén thdng ddy kham, bac si sé& cho phap dd diéu tri cu th&. Néu minh khéng nham,
chi viém m{i thi s& cho dung liéu xit du phong vdi ngudi I6n. Ngoai ra, thudng xuyén rira mii badng nudc mudi
sinh ly 0.9% hang ngay sé& lam miii sach khu&n hon.

touyenphan 13/06/2009, 09:55 PM
Viém miii di &ng - 90% la do bui

Dudgc biét bénh viém mii di ing tai nudc ta nguyén nhan chu yéu la do bui, dac biét la Ha Noi thi lai cang
nghiém trong vi c6 mua déng va khi hdu thay d6i that thudng.

Phong bénh hon chita bénh, nhét |a loai bénh phé bién va anh hudng dai ddng t8i siic khde nay. Moi ngudi chiu
khé deo khau trang, thudng xuyén vé sinh mii hong sach sé& 1a s& d& nhiéu thoi.

Khi bi b&nh nay thi lai cang phai gilt siic khde c&n than, cb thé sir dung may xéng mii hodc dung thubc khang
sinh (nhung khong nén lam dung).

Bi bénh nay rat ki vai diéu hoa va thay ddi khéng khi, nhiét @6 dét ngdt, moi ngudi luu y khi ngdi diéu hoa nhé
uéng nhiéu nudc dé€ tranh khd hong, viéc nay cling tét cho mat nita

tamnt07 23/06/2009, 06:12 PM

Cé me nao hay b8 nao chifa & chd bac sy Su & Phii Xuyén chua, minh chifa & ddy thdy dd 18m, nhung ma st can
ghé cd, mudn hoi ma chang luu s8 dién thoai, ma di thi xa qua th8y ngai, lich hen khdm lai thi chua dén.
Co6 b6 me nao da chira 6 day chua vay?

mebinzin 23/06/2009, 06:42 PM

oanh dau nao :Rose: cdm dn ca nha vi nhitng bai thudc hay nha :LoveStruc:
minh cling bi VMDU n&ng day c& hdm nao dd& gidi 1a hat xi lién tuc chdng lam 3n gi dc ca :Sick:

caome 02/07/2009, 04:53 AM

Viém miii di &ng rat nhiéu ngudi bi nhé cac me, ban than em ciing la 1 con bénh kinh nién cta viém mdi di L'rng.
HGi con & Viét Nam cac loai thuc dong y tay y thir hét, ca lo thudc xit danh rleng cho viém mdii di Ung, co nap
mau xanh 14 cay, kha 1a d&t nhung KHONG mot loai nao th&y hiéu qua. Méo van hoan méo, gay roc di, sé miii
hat hai lién tuc. B

Sang bén nay, mdi biét viém miii di &ng cuc ki nhiéu ngudi bi. C6 1 ba & cho lam chi cho thudc uéng Hay Fever,
bén nay phai ndi 1a ban day, ngay 1 vién. USng 1 vién ca ngay khdng hé cé triéu chirng, d& nhanh 1dm. Thé Ia
mua cd mday vi vé cho 6ng bg, 6ng em trai uéng, ca 2 khen nic nd, dot nao cd ngudi vé cling gui.

Tén nd nhé cac me:

Non drowsy Hayfever relief (Loratadine)

Cai nay co rat nhiéu hang, da phan hagn nao cung dugc. Cac me thir ra hiéu thudc héi tén tleng Anh cta né,cé
thé ubng th{r. Khéng can dan bac si dadu nhé cac me, vi thudc nay cuc ki phd bién nén ban ngoal counter. & Anh
cac thudc can dan bac si hay khé st dung, hay sir dung cé hai, déu ban sau counter, phai cé don méi mua dudc.
Nhitng thuGc bay ban trén ké la ta thudc gia dinh, kha an toan va de s dung néu dung dung liéu.

Hay fever |la mét loai nhu thé&, cdc me cd thé yén tadm.

Cai nay la 1 loai di ing, phai chdp nhan s6ng chung thoi. Pa phan nhiing Idc vao mua viém mdi di ¢ng em udng
ngay 1 vién, dam bao khong bi sao hét luén a.

Papa em két luan la: dung bénh dung thudc, ch(r tady y dong y khong hé cé hiéu qua dau.
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Py mdi cdc me xem link cla loai em dang dung:
http://www.dooyoo.co.uk/medicine/boots-non-drowsy-hayfever-allergy-relief/

Nén nhdg Hay fever relief c6 cua rat nhiéu hdgn, khéng clf cla Boots dau, cac me dung kén brand qua.
CAc me c6 thé th, kinh nghiém ca ddi viém mii di ’ng cua em.

A ma cadc me dimg c8 géng chita dong y 1am gi, viém miii di ing 1a mdt bénh KHONG BAO GIO KHOI, phai
chung séng hoa binh véi nd ca dgi thoi.

phuongtran 02/07/2009, 08:54 AM

Minh bi VMDU géan 20 nam, di kham nhiéu lan, chita nhiéu nai, nerng G dau ciling bao séng chung V@i Il sudt
dgi. Sdng ngu day la hat hoi may chuc cai, chay nudéc mU| Nhiing ngay trdi lanh va mua thi cd ngay mii nghet
CLrng khdng thd dudc. Minh ciing nhé thudc cdy ngii sic, chi @& Itic dung thdi con sau dé thi van nghet. Cudi
cung minh nghi théi séng chung véi 1T khéng chifa nira, hdm nao nghet thi nhé nudc mugi sinh ly NaCL 0.9%,
dan dan thanh théi quen khéng nghet minh cling nhé, mdi t&i trudc khi ngu minh nhé moi bén miii 1 glot NACL
0.9%. D&n mua mua ndm nay minh khéng hé bi hat hoi, nghet mii, con mac dugc ca 4o ngu (diéu ma 30 ndm
vé trudc khong bao gid dugc vi cf do ngu lanh vai la hét hgi, nghet mtli). Minh két hgp tap yoga va nho nudc
mudi thi b&nh VMDU bi€n mét lic nao khdng biét. T4t nhién ra dudng ludn cé cai khau trang che bui

thuylinhtintin 08/07/2009, 01:02 AM

CAC BAN NEN MUA MAY MEDISANA MA DUNG TOI DUNG 5 NAM NAY ROI CHAT LUONG CO THE NOI LA TUYET
VOI. NO TRI VIEM MOUI DI UNG HAY TUYET VOI. NHUNG GIA NO HOI CHAT :Sad:.

viém mdi di &ng (http://www.medisana.com.vn/?show=product.view&ic=3&list=4_11_208id=33) . NHUNG Vi
CAI MOUI THI NEN DUNG THOI , AN NGON NGU YEN :Laughing::Laughing:

May diéu tri viém mdi di ’ng- BNS Plus m& san phdm : BNS_PlusBao hanh : 3
namhttp://www.medisana.com.vn/upload/Product/bnsplus_max.jpg[IMG]http:]

Hi minh cling dang dung san phadm gidng cta ha_noi rat tét. Gid thiéu ludn véi moi ngudi may chita di *ng mii
- BNS ctiia medisana gia 1tr9. Ngoai ra cong ty medisana cling cung cdp luén ca cac may do huyét ap
(http://www.medisana.com.vn/?show=product&ic=3&list=4_12_17) nita néu ai thich thi dung th& nha

buratino1703 13/07/2009, 03:38 PM

Trua nay c6 xem trén VTV2 cé 1 chuong trinh néi vé VIEM MUI DI UNG do c6 gidm d&c bénh vién Tai-Mii-Hong
lam khach mgi. Thady c6 dy gidi thiéu thudc xit mdi Thai Dudng cla cty Sao Thai Dudng chita viém mdi di Ung rét
t6t. Thubc cb chiét xudt tir nghé tuci nén khéng gay hai cho cd thé vi c6 ngudn géc thao dugc. C6 tac dung lam
lién lai niém mac mdi, ngi bi viém su6t nén khong lién lai dugc.

Chudng trinh cling cb s& dién thoai d€ tu van vé bénh cho cac ban day: 043.6444219 va 042.2146284.

Qua d6 cling ndi vé cac bi€u hién, nguyén nhan va cach phong tranh ddi véi bénh nay.

Bi€u hién: .

- Hat hoi khi mdi ngu déy hay tir ché néng vao lanh(hodc ngudc lai).

- Sau hat hai 1a chay nudc mii(cht yéu 1a nudc mii trong), ngat mii.

- Nglra mat(ng(ra dién Ién), chdy nudc mat.

Nguyén nhan:

- Do bui nha, bui dudng.

- Do 16ng ch6 méo, cac loai ndm madc, phan hoa, con tring, bo mat....

- Do ti€p xuc véi cac chat hda hoc.

- Do thdi tiét(chénh léch nhiét do).

Céc ban nén di khdm c8n than dé tim ra nguyén nhén truc tiép ma minh di {'ng nhé!

Kh&c phuc:- Deo khiu trang.

- Cach ly vdi cac tac nhan gay di ing(di nguyén).

- Con nguyén nhan do thdi tiét thi chiu(liéu ban cé thé chuyé&n nha vao Sai Gon ko? Thé nao, khd chua!)
Chira tri:- DUt diém nhu kiéu tiém 1a khdi Ia rét khd. Ma phai kién tri tiém khang nguyén gi d6 trong vong 6
thang-3 nam(cling khé nhi?).

- Dung céc loai thubc xit nhu: Thu8c xit miThai Duong(lién niém mac miii), Agerhinin(Hoa ngii séc - hoa c(t
Ign - sat khun), nudc mudi NACL 0,9%...

Co 1 diéu co6 ay noi rat dang quan tam la bénh Viém mii di ing cé kha nang di truyén. B6-Me déu bi->con bi,
B& bi-Me khong bi(va ngugc lai)->con 50% kha nang bi. Nhu vay la tinh di truyén rat cao nén cac ban chu y
diéu tri cho minh di nhé.

Ca nhan minh thi bi di ing vdi thdi tiét vi lam viéc & vung cao thi bi, vé HN thi hét hodc gidm 80%, vi ly do céng
viéc nén danh chiu. Hién minh dang dung thuéc xit cdy hoa ngii séc Agerhinin do Vién dugc liéu bao ché&, ngay
xit 3-4 lan, da dung trong 2 thang va ciling chua thdy d3. Cé bénh thi vai t& phuong, ma thuc ra cai bénh nay
cling khé& s& 13m ch(, khéng tap trung vao cong viéc dudc vi c phai xi mii sudt, va hinh nhu né con lam cho
ngudi ta mét moi va budn ngu nifa. Trén 4rum co6 thay cac ban dung thudc gi dé 6 nudc ngoai gui vé, réi may
Medisana x6ng mii, thudc nhd mii cia c6 Xuyén...Do diéu kién cong viéc minh chua chifa theo cac cach nay
dugc, n€u chua chita dugc thi phai thi hét thoi.: Thinking:
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con co bé bé 14/07/2009, 01:23 PM

Em bi viém miii di itng do diéu hoa. Subt ngay lam viéc trong méi truéng may lanh cdm gidc hon hdéc hét miii
roi cdc me a. Chan qua :Sad:. Ko biét mua méy lagi thuGc cdc me comment & trén cé ok ko, em khé chiu qua
mat. Dang vira g6 vira jhut khut khit khit tih hét mi day nay.

nhatvy_die 14/07/2009, 11:46 PM

Trua nay c6 xem trén VTV2 cé 1 chuong trinh néi vé VIEM MUI DI UNG do c6 gidm d&c bénh vién Tai-M{i-Hong
lam khach mgi. Thady c0 dy gidi thiéu thudc xit mdi Thai Dugng cla cty Sao Thai Dudng chita viém mdi di Ung rét
t6t. Thubc cb chiét xudt tir nghé tuci nén khéng gay hai cho cd thé vi c6 ngudn géc thao dugc. C6 tac dung lam
lién lai niém mac mdi, ngi bi viém su6t nén khong lién lai dugc.

Chudang trinh ciing cb s& dién thoai d€ tu van vé bénh cho cac ban day: 043.6444219 va 042.2146284.

Qua d6 cling ndi vé cac bi€u hién, nguyén nhan va cach phong tranh ddi véi bénh nay.

Biéu hién: .

- Hat hoi khi mdi ngu déy hay tir ché néng vao lanh(hodc ngudc lai).

- Sau hat hai 1a chay nudc mii(cht yéu 1a nudc mii trong), ngat mii.

- Nglra mat(ng(ra dién |1én), chdy nudc mat.

Nguyén nhan:

- Do bui nha, bui dudng.

- Do 16ng ch6 méo, cac loai ndm madc, phan hoa, coén tring, bo mat....

- Do ti€p xUc véi cac chat hda hoc.

- Do thdi tiét(chénh léch nhiét do).

Céc ban nén di khdm c8n than dé€ tim ra nguyén nhén truc tiép ma minh di (’ng nhé!

Kh&c phuc:- Deo khiu trang.

- Cach ly vdi cac tac nhan gay di ing(di nguyén).

- Con nguyén nhan do thdi tiét thi chiu(liéu ban cé thé chuyé&n nha vao Sai Gon ko? Thé nao, khd chua!)
Chifa tri:- DUt di€ém nhu kiéu tiém 1a khdi Ia rét khd. Ma phai kién tri tiém khang nguyén gi d6 trong vong 6
thang-3 nam(cling khé nhi?).

- Dung céc loai thuéc xit nhu: Thu8c xit miThai Duong(lién niém mac miii), Agerhinin(Hoa ngii séc - hoa c(t
Ign - sat khun), nudc mudi NACL 0,9%...

Co 1 diéu co6 ay ndi rat dang quan tam la bénh Viém mii di ing cé kha nang di truyén. B6-Me déu bi->con bi,
B& bi-Me khong bi(va ngugc lai)->con 50% kha nang bi. Nhu vay |a tinh di truyén rat cao nén cac ban chu y
diéu tri cho minh di nhé.

Ca nhan minh thi bi di ing vdi thai tiét vi lam viéc & vung cao thi bi, vé HN thi hét hodc gidm 80%, vi ly do céng
viéc nén danh chiu. Hién minh dang dung thuéc xit cdy hoa ngii séc Agerhinin do Vién dugc liéu bao ché&, ngay
xit 3-4 lan, da dung trong 2 thang va ciling chua thdy d3. Cé bénh thi vai t& phuong, ma thuc ra cai bénh nay
cling khé& s& 18m ch(, khéng tép trung vao cong viéc dudc vi c phai xi mii sudt, va hinh nhu né con lam cho
ngudi ta mét moi va budn ngu nifa. Trén 4rum coé thady cac ban dung thudc gi dé 6 nudc ngoai gui vé, réi may
Medisana x6ng mii, thudc nhd mii cia c6 Xuyén...Do diéu kién cong viéc minh chua chifa theo cac cach nay
dugc, n€u chua chita dugc thi phai thi hét thoi.: Thinking:

Cha hiéu, Iam chuang trinh vé viém mii di ng ma lai md&i bac si tai miii hong, ngudi nha dai con thé, trach gi
ngudi dan c kham nham ...

golden_fish 19/07/2009, 04:27 PM

Trua nay c6 xem trén VTV2 c6 1 chudng trinh néi vé VIEM MOI DI UNG do c6 gidm d6c bénh vién Tai-M{i-Hong
lam khach mgi. Thay c6 ay gidi thiéu thudc xit m{ii Thai Dudng clia cty Sao Thai Dudng chifa viém mdi di (’'ng rat
tét. ThuSc cd chiét xuét tir nghé tuci nén khdng gay hai cho cd thé vi c6 ngudn gbc thao dudc. Cé téc dung lam
lién lai niém mac mdi, nai bi viém su6t nén khéng lién lai dugc.

Chuong trinh cling cb sb dién thoai dé tu van vé bénh cho cdc ban ddy: 043.6444219 va 042.2146284.

Chita tri:- DUt diém nhu kiéu tiém 1a khéi Ia rét khd. Ma phai kién tri tiém khang nguyén gi d6 trong vong 6
thang-3 nam(cling khé nhi?).

- Dung céc loai thuéc xit nhu: Thu8c xit miThai Duong(lién niém mac miii), Agerhinin(Hoa ngii séc - hoa c(t
Ign - sat khudn), nudc mudi NACL 0,9%...

Ca nhan minh thi bi di ing vdi thdi tiét vi lam viéc & vung cao thi bi, vé HN thi hét hoac gidm 80%, vi ly do céng
viéc nén danh chiu. Hién minh dang dung thuéc xit cdy hoa ngii séc Agerhinin do Vién dugc liéu bao ché&, ngay
xit 3-4 lan, da dung trong 2 thang va ciling chua thdy d3. Cé bénh thi vai t& phuong, ma thuc ra cai bénh nay
cling khé& s& 18m ch(, khéng tap trung vao cong viéc dudc vi c phai xi mii sudt, va hinh nhu né con lam cho
ngudi ta mét moi va budn ngu nifa. Trén 4rum cé thady cac ban dung thudc gi dé 6 nudc ngoai gui vé, roi may
Medisana x6ng mii, thudc nhd mi cia c6 Xuyén...Do diéu kién cong viéc minh chua chita theo cac cach nay
dudc, n€u chua chita dugc thi phai thir hét thoi.: Thinking:

Minh cling bi viém mtii di &ng do thdi ti€t da 10 nam ro6i. Chéng bao cho minh lam cdng tac vién du bao thdi
tiét. Minh udng thudc di ung thi hét IGc dd. R&i vai hém hodc tuan sau lai bi. Minh cling dang dung thu6c xit cay
hoa ngii séc hét 1 8ng roi chua thdy d§. Mdy hdm nay mua bdo, minh khd s§ qud!:Sad::Sad::Sad:

Mun_Mun85 21/07/2009, 10:38 AM
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Em cé mot kinh nghiém rdt hay ma ban thén em da th(r chita viém mdi di ¢'ng theo cach d6 va phai cong nhén
Ia thdy d8 rd rét luén, em xin mach nudc ra ddy dé€ ca nha clng tham khao:

cac bac co biét cdy quynh céy giao hay tréng canh nhau ko a? Vang chinh la cdy giao khang khiu d6 déy a, 18y
chét nhya trang & trong than cay &y, moi ngudi dun 1é€n cung nudc rdi xéng hai, hiéu nghiém cuc ky. Em viém
mdi di ®ng ndng, kham cac nai, xit cac loai thuc cha th8y khéi, d&m nam ngd nhu bi bép miii, ko thé dc, ddng
ty la hat hai nudc mii chay rong rong, moi ngudi kién tri [am theo phuong phap d6 dam bao thdy bénh trudc
mat 13 d3 di rd rét roi sau dé kién tri lam 1 thdgi glan sé khdi. Em dudc moét c6 hudng dan cho bi kip do day,
nhung moi ngudi pha| cén than dé& nhua cay ko vao mat nhé!

Muén x6ng dc chudn hon, moi ngudi nén kiém 1 cdi bia CLrng, cudn tron thanh hinh phéu rdi cho cai phla dau to
cua pheu sat vGi noi xong dau nho con lai ghé vao miii, cht y ko khéo 1éo |a bi bédng d6. Xéng hai ki€u nay ngoai
ra con chifa dc ca viém hong man tinh ddy. Moi nguGi mudn khoi bénh nén kién tri diéu tri nhé!:Angel:

day la nick cua Thay thudc d& mach cho em chita day a (trannthi82) cé gi ko rd cac bac thir trao déi vdi cd xem
sao nhé! Chuc tat ca cac bac bi viém mii di i’ng giéng em déu mau khoi bénh!

:Angel::Angel::Angel:

PAy la cdy giao, em kém theo hinh dé& ca nha ai chua biét m&t mii nd thé& nao con biét! :Battin ey:

Chitchit08 21/07/2009, 10:47 AM

Me Mun cho héi, d€ xdng dugc mot 1an thi can I8y bao nhiéu nhua cly giao, va hda vdi bao nhiéu nudc dé€ dun
s6i 1&n. C6 phai ngay nao ciling xdng khdng? Vi néu ngay nao ciing xéng thi phai tinh dén nudc trong han mét
bui giao d€ con hai nhua hi hi .... Nhu me Mun thi xéng trong vong bao 14u la thdy d&u hiéu dd. Mong me Mun
hudng dan chi tiét. Minh cling kh8 s& vi cai bénh viém miii di &ng nay 1dm. Thank kiu me Mun nhiéu nhiéu :)

Mun_Mun85 21/07/2009, 02:42 PM

Me Chitchit gi, ngay nao cling phai x6ng day, sang 1 lan tdi 1 Ian la dugc. Chiu kho6 lam déu me Chit a! Minh nén
but tirng doan ngén ngadn rdi hiing nhua nd ri ra dén khi nao thdy nudc né duc duc mau trdng théi, rdi nhitng
doan bt xuéng d6 me Chit cf bo tat vao xoong, cho khoang 200ml nudc théi, cf xong dén khi nao thdy né
ngudi ngudi lai cho Ién bép dat lai ty xiu, khoang 1 hodc 2 phut cé hai béc Ién lai ti€p tuc x6ng, me Chit chl y
kéo béng nhé! Nhu kinh nghiém cda Mun thi lam déu khoéng 1 tuan la thdy dau hiéu giam, hon nita me Chit
chl y moi trerng xugn quanh ko duoc qua bui bam, di ngoa| dudng chiu khé deo kh&u trang, va dac biét han
ché& dc ngdi diéu hoa cang t6t nhé! D& thuén tién trong viéc diéu tri me Chit nén xin 1 nhanh cay khoé rdi trong
xu8ng dat, cdy nay dé trong 18m! Chlc me Chit mau khoi nha!:Smiling:

buratino1703 21/07/2009, 04:44 PM
Cha hiéu, Iam chuang trinh vé viém mii di 'ng ma lai md&i bac si tai mii hong, ngudi nha dai con thé, trach gi
ngudi dan c kham nham ...

Thé néu khong kham & BS tai miii hong thi kham & dau ha ban? Néu ban co kinh nghiém gi thi chi cho moi
ngudi, ch ndi nhu trén thi ban post bai lam gi cho tdn cong.

witch68 22/07/2009, 01:00 PM

Minh cling bi viém mtii di &ng do thdi ti€t da 10 nam r6i. Chéng bao cho minh lam cdng tac vién du bao thdi
tiét. Minh udng thudc di ung thi hét IGc dd. R&i vai hém hodc tuan sau lai bi. Minh cling dang dung thu6c xit cay
hoa ngii sdc hét 1 8ng roi chua thdy d3. Mdy hdm nay mua b&o, minh khd s§ qud!:Sad::Sad::Sad:

Cho t@ gia nhap topic nay vdi. T y hét me nay nhung ma tham nién hai mugi may nam roi va di truyén cho con
trai dugc 10 ndm roi nira. C trd trdi 1a 2 me con thi nhau hat hoi. Chita di thr hét khdng khoi. C6 1 1dan minh
chita & mot 6ng bac si & Bac ninh, 6ng &y chira bang cach chadm cai g| dé nhu cham clru may nét & Iu’ng va xién
1 sgi chi tu tiéu qua chd dudi yét hau ( chd 2 d4u xu’dng quai xanh y ) sau d6 cho 1 vi khang sinh dé& chéng viém
nhiém. Xién nhu minh x4 18 tai nhé, ko dau. Sau 1 ngay khi n6t xién con chua hét dau minh dad hét bénh, nhu
phép than vay Sung sudng dugc qua 1 mla déng, ko hé hat xi, ko phai thuéc men gi. Nhung d€n mua xuén
thoi, dau lai vé ddy, tra lai tén cho em.

Bay gid, mdi khi gid chng t4 lai pha| uéng 1 vién Actifid, khoi ngay sau nira tleng, tac dung dugc 6 ti€ng. Néu
nhe thi 1 vién d&y 1a qua con con ndng phai udng 2 Ian ddng thdi trong tui lGc ndo ciing thu sén lo Naphazolin.
Thang bé con thinh thodng cling phai cho uéng nira vién actifid roi, t& lo cho né 1dm. Minh thi xac dinh séng
chung véi 10 réi nhung thuong con 18m.

Lan nay th& xdng badng nhua cdy dao nhu me Mun mach xem.

mebinzin 22/07/2009, 01:12 PM

Cho t@ gia nhap topic nay vdi. T y hét me nay nhung ma tham nién hai mugi may nam roi va di truyén cho con
trai dugc 10 ndm roi nira. C& trd trdi 1a 2 me con thi nhau hat hoi. Chita di thr hét khdng khoi. C6 1 1dan minh
chita & mot 6ng bac si & Bac ninh, 6ng &y chira bang cach chadm cai g| dé nhu cham clru may nét & Iu’ng va xién
1 sgi chi tu tiéu qua chd dudi yét hau ( chd 2 dau xu’dng quai xanh y ) sau d6 cho 1 vi khang sinh dé& chéng viém
nhiém. Xién nhu minh x4 18 tai nhé, ko dau. Sau 1 ngay khi n6t xién con chua hét dau minh da hét bénh, nhu
phép than véy Sung suéng dudc qua 1 mua déng, ko hé hat xi, ko phai thuéc men gi. Nhung d€n mua xuén
thoi, dau lai vé ddy, tra lai tén cho em.

Bay gid, mdi khi gid chng t4 lai phan uéng 1 vién Actifid, khoi ngay sau nira tleng, tac dung dugc 6 ti€ng. Néu
nhe thi 1 vién d&y 1a qua con con ndng phai udng 2 Ian ddng thdi trong tui lGc ndo ciing thu sén lo Naphazolin.
Thang bé con thinh thodng cling phai cho udng nira vién actifid roi, t& lo cho né 1dm. Minh thi xac dinh s6ng
chung véi 1T réi nhung thuong con 18m.
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Lan nay th& xdng béng nhua cdy dao nhu me Mun mach xem.

minh cling sang B&c Ninh chifa rdi, dc 4 thang by h dang bi lai, ndu ca rudt :Crying::Crying::Crying:
thir lam theo cach ciia me Mun xem sao:Worried::Thinking:

Nhimtrang 23/07/2009, 10:47 AM

Cac me i, co ai biét thuGc xit miii Agerhinin cla vién dugc liéu ban & dédu khéng a? Em di héi mdy hom nay ho
toan bao hét hang cua vién dugc liéu rdi, chi cd cia Phuc Vinh théi. Ma dung cai lo clia PV thi lic xit toan bi chay
ngugc ra tay.

Mun_Mun85 23/07/2009, 11:06 AM

Ca nha cd thé xem bai thubc tryc tuyén trén mang, cd ca link hinh cdy thudc bang cach:

- Vao http://tintuc.vnn.vn/forum (http://tintuc.vnn.vn/forum)

- Chon phan “sic khoé” trong muc Y t&”

- Chon bai c6 tiéu d& “BAI THUGC TRI BENH VIEM XOANG MIEN PHi”

Ngoai ra, ca nha cung co the search hinh cay thuoc bang cach dung cac cong cu tim kiem nhu Google voi tu
khoa la "cay GIAQ".

Duong link truc tiep:

http://tintuc.vnn.vn/forum/viewmessages.cfm?m=108293 (http://tintuc.vnhn.vn/forum
/viewmessages.cfm?m=108293)

Chuc ca nha sém tim dudc thubc va tri hét bénh vinh vién.

CAY XUONG CA TRI BENH VIEM XOANG

(Ph8 bién mién phi trén tinh than Iam phudc, gitp ngudi)

I/ MO ta:

La mot loai cay thudc ho xudng rong, khong 14, khéng gai. C6 nai lai goi la cdy noc rdn, cdy cang tém, cdy xuong
khd, cdy giao hay cdy san hd xanh. Cdy moc hoang nhiéu ndi. O thén qué, cdy cé thé dung lam hang rao. Than
chi gom nhiéu do6t tron c6 dudng kinh nhu chiéc dlia, mau xanh, c6 d6 dai khéng déu, moc tha ra cac phia. La
nho, hep, rung sdm, chi con canh nhanh tro troi. Than khi bé ra thdy nhiéu mu mau trdng duc nhu sita, va chinh
mu nay Ia tac nhan tri bénh cla cay

Cay de trong bang cach cat canh va gidm xuong dat 8m. Poan cdy dudc cit ra nén chon hai I6n mét chat, tir 3,
4 dét trg 1&én, d€ dam bao cay manh, d& bén ré. Néu 13y cay dé& dung nhung chua xai téi thi nén gidm ngay .
xuong dat dé gu.r do tuai cla cay (cay khéng bi khd mu) dé dung déan. Sau khi glam ta tudi nugc vira phai moi
ngay, khong nén tudi qua nhiéu va chau pha| thodt dugc nudc d€ tranh cdy bi ngdp Ung. Sau vai ngay thi ciy sé
bén ré, roi dan sé& nhay nhanh con, phat trién manh. . ] .

DE& chon cay thudc t6t: khi bé nhanh ra thdy CO NHIEU MU TRANG PUC NHU SUA (cay thudng cé nhiéu mu,
nhung trong vai trudng hgp cé thé& khéng cb hodc cb qué it mud, thudng la do mdi trudng trong nhu: dat, thiéu
nudc, thi€u néng, ...).

LUU Y: Vi thudc ho xuong réng, cé md duc nén cay cé dac tinh 13 mu c6 hai cho mat. Do dd, khi thao tac lam
thudc (cdt, bé, ...) nhét thiét pha| that cdn thén, tranh d& mu nay dinh vao mét (cé thé mang kiéng, ...), bdi vi
mu c6 kha nang lam dui, mU mat. Néu mu dinh vao tay, chéan, ... thi dling xa béng rira ra dé dang. Dinh vao &o,
quan: dung chanh dé tdy ra. Con néu d3 I8 dinh vao mat: ta rira mét b&ng nudc sach rdi nhdm mat lai, dung
chanh thoa bén ngoai mi mét.

11/ Cong dung:

Cong dung chu yéu la chita chirng bénh viém xoang mdi. Tuy nhién, khong phai bat c( truGng hgp nao cla bénh
cdy thudc nay ciling co thé tri dudc, du ty 1& nay la rat cao, khodng trén 90% ngudi bénh dudc tri khai.

CAy con ¢6 thé tri dudc cac bénh khac nhu: mut thit, viém, tric tay chan, dau dau trun, cd dam, rén, rit can,
ki€n, ong dot, ...

111/ Cach tri bénh viém xoang mii bang phuong phap xéng hai:

@ Chuén bi mdt cai 8m nudc nhé (nhom sanh déu dudc nhu’ng khéng dung de ndu nudc ubng vi sg doc).

@ Lay mot td lich treo tudng I6n quan xéo lai thanh mot cai 6ng dai, DAC BIET LUU Y: ONG PHAI DAI KHOANG 5
TAC (50cm) chr khéng dugc lam ngén han vi sé qua ndng, dé bi phong da con néu dai qua thi hai khong da
manh dé hit. Ong phai quén sao cho 1 dau vira hodc I6n han miéng voi 8m con 1 dau nho hon dé hit. N&u c6 éng
tre nho hay tric dudc théng 16 gitta cdc méc (dSt) cay thi tdt hon, nhung khdéng duge dung nhua, d&"hdéng chay!
@ M3 ndp dm, d6 vao c8 1 chén nudc.

@ Can 500g (nu’a ky) cdy thud8c rdi chia lam 7 phan d&u nhau, dung trong 1 tuan, mdi ngay 1 phan. N&u khéng
c6 can thi cd thé dém c& chirng 15-20 d6t cdy thubc cho 1 ngay dung. Thudng budi sdng dung phan I8n lugng
cay thudc trong phan thubc cla ca ngay, chira lai 1 vai nhanh nhd d& dén chiéu bé sung lugng thubc d& bdc hai.
Néu dung 1 [an 1 ngay thi cho tron phan thuéc da dinh vao 1 Ian.

@ C&t nhé cac dét cay (thanh c8 phan nlra cla 16ng tay) rdi tha vao &m. Nén cdt ciy ngay trén miéng 8m, dé
cho mu cdy nhé vao 8m cang tét. Phai luén cdn than trdnh ma vang vao mét, nguy hiém.

@ Dat 8m I1én bé&p (loai cé thé tang gidm Ira, nhu 1a bép gas mini).

@ Dau tién, van Ira that I8n cho nudc trong am soi 1én. B

@ Khi thay hgi x6ng ra nhiéu tu voi &m thi bét Ira dén cuc nho, canh sao cho hai van con béc ra nhe & voi am la
da dé hoi khéng qua néng.

@ K& ti€p, dua mot dau 6ng d& quén vao voi 8m, con moét dau cho vao miii d€ hit hoi xdng 1én.

@ Thdi gian xdng: 2 Ian trong 1 ngay (sadng va t6i). Thubc d& dung budi sdng nén d& danh va hadm lai dung budi
t8i. Khi hdm dung lan 2 thi nhé bd sung thNém mot it nudc cUng V@i vai dét cdy mdi. Sau dNé dd bo, hdm sau lam
lai liéu thu6c mdi. Nén xong 2 hdm dau moi [an 20 phut, tir ngay th 3 dén ngay th& 5 mai lan 25 phut sau do
xong 30 phat mdi [an va duy tri nhu vay cho dén hét bénh. Khi benh da khoéi nén xéng cung c6 thém vai lan,
moi Ian 45 phat réi méi nghi han. Tré em nén xéng vdi thdi gian ngén haon ngudi I18n, tadp 1am quen dan rdi tang
thgi gian I1én.
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LUU Y:

@ Nén bat dau x6ng ngay khi vira béc hai, d€ tdn dung lic chdt md con dam déc sé dat hiéu qua nhanh.

@ Vi hai xéng ra rdt néng, nén ta cé thé hit mot 1at, khi thdy néng qua thi quay mét ra thd bén ngoai, roi lai
quay vao xéng tiép. Nén linh ddng dé xéng 1 cach thoai mai. Chang han: IGc dau dé &ng gan mii, khi quen
dudgc hai nong thi mdi cham nhe vao mdi. Nén két hdp V@i viéc tdng giam lra dé c6 db nong chiu dugc.

@ Khong nén ngO| chinh dién véi voi am nén dé€ voi &m quay hai nghleng sang 1 bén dé tranh hgi néng x6ng
thang Con néu thdy van khdng chiu ndi hdi qué ndng thi cé thé dé nudc sbi roi tit bép, hit cho dén lic thdy hai
con qua it thi m& bép cho nudc sbi lai roi ti€p tuc lam nhu trén.

@ Nén xdng kién tri cho d&n hét han, bénh ndng cé thé xéng dén 30 ngay. Sau d6 duy tri thém 1 vai Ian cho
chéc an roi ngung, khéng nén lam dung VEé sau, néu tai pha’t mdi xong tiép.

@ Cay nay heé bénh cang nang thi xong sé cang co hiéu qua nhanh. Con binh terdng, chi sau tr 3, 4 Ian x0ng sé
thdy thuyén giam rd. Néu xong qud ldu ma van khéng cé chat két qua gi thi chi ¢ thé 1a khéng “chiu thubc”
(ngudi bénh & mot dang la clia bénh, thudng it gap).

@ Khi tat b&p, nén hit tiép cho dén ngudi dé tan dung hai néng nhe, hit sdu vao tan héc mii.

IV/Cach tri cac chirng bénh khac theo kinh nghiém dan gian:

1> Céc loai bé&nh viém hong: Pua 6ng vao miéng dé hit hoi thudc. Cach dung tugng tu vdi cach xéng hai tri
viém xoang & trén nhung thdi gian thi c6 thé linh ddng tly bénh nhan.

1> Mut thit: (nhitng d&m thit [6i, nhd, mau nau, moc trén da, khéng phai nét rudi)

Bé chd giao nhau gitfa 2 d6t cay sé& cé mu nhiédu. L&y mU chdm gon 1&n mut, diing lam lan rdng qua. Mdi ngay
ch8m 2 lan. Khoang 1 tudn mut sé& rung, dé lai 16p da binh thudng.

2> Cac bénh tri bdng cach dép, bd thudc:

Pé& tri bong gén, sung trdc tay chan, dau dau trun (d4u ngdn tay tu dung sung, dau nhdt di doi), cach dap nhu
sau: Ly 1 lugng thu8c vira phai. Cat nho. Tron chung vdi 1 it mudi bét. Cho vao bao nylon. Bép nat. Xong, dép
Ién cho dau. Dung vai quan hay bd lai. Sau 1 dém la khdi.

3> Khi bi c& ddm, rén, rit cdn, bo cap , ki€n, ong dét:

L3y mu cay xuong ca boi truc ti€p vao vét thudng ngay sé khdi nhanh.

DIEN BIEN TRONG THOI GIAN DIEU TRI:

@ Tuy theo bénh trang ma dién bién ctia qua trinh diéu tri c6 thé khac nhau:

@ Cé ngudi x0ng vao thdy thdng mii, nhe dau, dé& chiu va khdi bénh nhanh chéng.

@ Cé ngudi 2, 3 hdm dau théy sé mGi nhiéu, khé chiu nhung ti€p tuc x6ng sé qua khoi va ém dan cho dén khi
hét bénh.

@ Cb 1 s8 bénh nhan viém xoang sang sé& thdy bét dau & c6 va vai nhung don 1én dau nhiéu & dau. Nhung chimg
2, 3 hém sau do s& diu dan va x6ng ti€p sé& hét dau réi hét han bénh.

LUU Y: D& cén than, khong nén dung cho phu nif cé thai

Me D& yéu 23/07/2009, 09:20 PM

Hi minh cling dang dung san phadm giéng cla ha_noi rat tot. Gig thiéu ludn véi moi ngudi may chita di *ng mii
- BNS ctiia medisana gia 1tr9. Ngoai ra cong ty medisana cling cung cdp luén ca cac may do huyét ap
(http://www.medisana.com.vn/?show=product&ic=3&list=4_12_17) nita néu ai thich thi dung th& nha

Ban cho minh hoi nén mua may nay & dau thi tin cdy a! ( minh & Ha NGi ). Minh cling dang dinh mua 1 cdi ma
phéan van qua khong biét nén mua & dau cho tét. Cam on ban :Rose::Rose::Rose:

buratino1703 24/07/2009, 11:09 AM

Cac me di, c6 ai biét thudc xit mdi Agerhinin cta vién dugc liéu ban & dau khong a? Em di hoi may hém nay ho
toan bao hét hang cua vién dudc liéu rodi, chi cé cta Phuc Vinh théi. Ma dung cai lo chia PV thi luc xit toan bi chay
ngugc ra tay.

Minh mua & ngay hiéu thu6c dau ngd nha minh-Lang buin Phd B, tudng nha thudc nao & HN ciing cé :) Nhung
ban cé thé dén cho ban thubc & dau phd Thai Thinh(giao véi Ldng Ha &y). Cho dy ai cling biét ma, chac to nhat
HN, minh thdy moi ngugi toan dén d6 mua thudc.

Ban cho minh hoi nén mua may nay & dau thi tin cdy a! ( minh & Ha NGi ). Minh cling dang dinh mua 1 cdi ma
phéan van qua khong biét nén mua & dau cho tét. Cam on ban :Rose::Rose::Rose:

Minh vao web ctia Medisana hém trudc dugc nhung thady ban hoi hém nay minh quay lai thi ko vao dudc, né day
: http://www.medisana.com.vn/ Nhung cai dia chi thi minh da ghi lai: Céng ty thiét bi c6ng nghé cao T™M - 103
E8 Phucong Mai - DT: 04.5763435; 0912500099. Néu khong ban cling dén cho Thai Thinh minh chi ludn & trén
di, cling ban ca vat tu y té& va cac loai may dang nhu thé ddy, minh chac Ia co, hinh nhu 1,9T.

thuylinhtintin 27/07/2009, 12:40 AM

Minh vao web ctia Medisana hém trudc dugc nhung thady ban hoi hém nay minh quay lai thi ko vao dudc, né day
: http://www.medisana.com.vn/ Nhung cai dia chi thi minh da ghi lai: Céng ty thiét bi c6ng nghé cao T™M - 103
E8 Phucong Mai - DT: 04.5763435; 0912500099. Néu khong ban cling dén cho Thai Thinh minh chi ludn & trén
di, cling ban ca vat tu y té& va cac loai may dang nhu thé ddy, minh chac Ia cd, hinh nhu 1,9T.

Hic d3 biét dia chi trang chi ma khdng vao thém 1 ti 1a thdy ngay ma, dé rdi hinh nhu 1t9 :Sad:
Cai 1tr9 la may tri di &’ng mdi http://www.medisana.com.vn/?show=product.view&ic=3&list=4_11_20&id=32
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Con 1 cai 2tr2 la cai tri viém mii di i'ng http://www.medisana.com.vn/?show=product.view&
ic=3&list=4_11_20&id=32

Con dia chi thi dung la day roi

Ban Ién héi tu van trudc khi mua dé chon 1 cai phu hgp véi minh

lucky82 18/08/2009, 11:23 AM

Ban nao da diéu tri theo thuGc clia c6 Xuyén thi xin cho biét két qua vdi nhé.

thanhhuong?7 18/08/2009, 02:34 PM

Chao cac me. Ngay xua minh ciing bi viém m{i di &ng, sut sit ca ngay, roi lai viém xoang nang, cé mau, cé mu
ra dy, ui trgi, tr h6i con hoc dai hoc kia! Thanh maén tinh luén &y, moi Ian hoc bai cdi xudng la n6é nang hét ca
mat may, dau hét ca dau ca xuong mat, cha cha, khang khiép Iam! Xit thudc xit mii loai liéu cao thudng xuyén,
nhét 1a khi ndm xuéng dé€ di ngu, mii nd tit han ludn khéng xit thi khéng ngd.....

Sau khi di 1 vai BV (BV TMH TW, BV Ngoc Khanh, BS Huéng & C5 Trung Tu....ai mach & dau tét la téi ddy), nao
la hdt mau, hat mu, uéng khang sinh céac loai, cling mua cd may x6ng vé x6ng thuéc ma cling chi d& phéan nao.
N6i chung la minh thudc loai rdt ndng. R6i sau dé minh dugc mét bac si & Ngoc Khanh bay cho cach hit nudc
mudi lodng 1 ngay vai 1an (bay gid van 2 Ian sang, tdi sau khi danh réng) th€ ma ndé dd dan rdi khoi han, tat
nhién phai kién tri, né khong phai 1, 2 ngay la khoi ngay dudc. Ban dau hit minh cling thi thodng bi sac chut.
Thé€ r6i 8,9 nam nay minh khong bi xoang xi€c, viém miii gi ca, tr&r khi cim thi cé sut sit mdi thoi!

Pay la kinh nghiém clia minh thdi! NEu me ndo dinh hit nudc mudi thi nhé sic miéng luén nhé (nglra cd 1&n cho
nudc sdu vao trong hong dy)! Chlc cdc me manh khoé!

lucky82 19/08/2009, 11:13 PM

Chao cac me. Ngay xua minh ciing bi viém m{i di &'ng, sut sit ca ngay, roi lai viém xoang nang, cé mau, cé mu
ra dy, ui trgi, tr h6i con hoc dai hoc kia! Thanh man tinh luén &y, moi Ian hoc bai cli xudng la né nang hét ca
mat may, dau hét ca dau ca xuong mat, cha cha, khang khiép Iam! Xit thudc xit mii loai liéu cao thudng xuyén,
nhat 1a khi ndm xuéng d€ di ngu, mii nd tit han ludn khéng xit thi khéng ngd.....

Sau khi di 1 vai BV (BV TMH TW, BV Ngoc Khanh, BS Hudng & C5 Trung Tu....ai mach & dau tét la téi day), nao
la hat mau, hdt ma, udng khang sinh cac loai, cling mua ca may xéng vé xéng thudc ma ciling chi d& phan nao.
N6i chung la minh thudc loai rdt ndng. R6i sau dé minh dugc mét bac si & Ngoc Khanh bay cho cach hit nudc
mudi lodng 1 ngay vai 1an (bay gid van 2 Ian sang, tdi sau khi danh réng) th€ ma ndé dd dan rdi khoi han, tat
nhién phai kién tri, nd khéng phai 1, 2 ngay la khdi ngay dugc. Ban dau hit minh cling thi thoang bi sac chut.
Thé r6i 8,9 nam nay minh khong bi xoang xiéc, viém miii gi ca, trir khi cdm thi cé sut sit mdi thoi!

PAy la kinh nghiém ctia minh théi! Néu me nao dinh hit nuéc muéi thi nhd stic miéng luén nhé (nglra cd I&n cho
nudc sau vao trong hong dy)! Chic cac me manh khoé!

Ban cd thé hudng dan chi tiét cho moi ngudi cach thuc hién hit nudc mudi ctia ban dudc khong? Cam on ban réat
nhiéu.

025062838 27/08/2009, 03:43 PM

Cac me ¢i me GOn bi viém mdi di &ng 10 nam r6i ma boé tay vo6 phuang clu chita, quanh nam di bv Tai mii
hong, hét thudc la can bénh lai tai phat, ndi thiét la budn thé tham cé nhitng dém day pha cho cu Goén binh sita
dé Gon tu ciing bi hat xi va chay miii ao o, ba ngoai thi bao khong biét ¢ dau trong mii ma ra nhiu thé&, cé hém
me G6n nam khdc vét va vi budn ndn th€ ma tinh c§ 1 1an di khdm & khoa TMH Bsi cho xit chai flixonas moi
sang 1 nhat 1 bén, néu bi nang phai duy tri xit moi sang dirng quén nhé, tu nay tré di me cu Gon yéu ddi roi
khong con khdc nhu trudc nita. cac me biét khdng me Gon tinh cd doc trang webtretho va thdy cung canh ngd
nén thuongt 18m va phai dang ky ngay dé gidi thiéu cho moi ngudi loai thudc xit nay dam bao hét 98% d6 cac
me a. me Gon

tienty 27/08/2009, 03:49 PM

Chao cac me. Ngay xua minh ciing bi viém m{i di &ng, sut sit ca ngay, rdi lai viém xoang nang, cé mau, cé mu
ra dy, ui trgi, tir hoi con hoc dai hoc kia! Thanh man tinh luén &y, mai lan hoc bai cli xuéng la né nang hét ca
mat may, dau hét ca dau ca xudng mat, cha cha, khung khiép 1&m! Xit thubc xit mdi loai liéu cao thudng xuyén,
nhét Ia khi ndm xuéng dé& di ngu, mdi né tit hdn luén khdng xit thi khdng ngu.....

Sau khi di 1 vai BV (BV TMH TW, BV Ngoc Khanh, BS Hudng & C5 Trung Tu....ai mach & dau tét la téi day), nao
la hat mau, hdt ma, udng khang sinh cac loai, cling mua ca may xéng vé xéng thudc ma ciling chi d& phan nao.
N6i chung la minh thudc loai rdt ndng. R6i sau dé minh dugc mét bac si & Ngoc Khanh bay cho cach hit nudc
mudi lodng 1 ngay vai Ian (bay gid van 2 Ian sang, tdi sau khi danh réng) th€ ma no6 d&d dan roi khoi han, tat
nhién phai kién tri, né khéng phai 1, 2 ngay la khdi ngay dugc. Ban dau hit minh ciling thi thoang bi sac chut.
Thé r6i 8,9 nam nay minh khong bi xoang xiéc, viém mii gi ca, trir khi cdm thi cé sut sit mdi thoi!

PAy la kinh nghiém ctia minh théi! Néu me nao dinh hit nudc muéi thi nhd stic miéng luén nhé (nglra cd I&n cho
nudc sau vao trong hong dy)! Chic cac me manh khoé!

Minh da lam theo cach nay két qua la nang han, mii dac nghet khéng thd dugc nita. Di kham bs bao mii ch( cé

phai miéng ddu ma muén nho gi 1a nho. Nudc mudi ma moi ngudi lam bang mudi an ddi khi cé tap chit. Do d6
nén dung nudc mudi sinh ly thi mgi cé hiéu qua.
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minhquancz 27/08/2009, 11:11 PM

Minh d& Iay thubc & nha c6 Xuyé&n & Trung yén . Hy vong moi viéc se ok han vi hudng dan ciing dé& st dung .
Thudc dong y cling can phai hgp nita cac ban a .

Chj yéu Cin 13m 27/08/2009, 11:30 PM

Hic, cdi hit mudi lodng 0,9% thi anh nhd em hudng din cd nha tir 1au rdi, k& ca khong bj viém mdi cd. Thé chj di
bao nhiéu bac si ma mai méi dugc khuyén thé a?

littlebud 27/08/2009, 11:35 PM

Cac me ¢i me GOn bi viém mdi di &ng 10 nam réi ma boé tay vo6 phuang clu chita, quanh nam di bv Tai mii
hong, hét thudc la can bénh lai tadi phat, ndi thiét la budn thé tham cé nhitng dém day pha cho cu Go6n binh sita
dé Gon tu ciing bi ht xi va chay miii ao o, ba ngoai thi bao khong biét & dau trong mii ma ra nhiu thé&, c6 hém
me G6n nam khdc vat va vi budn ndn thé ma tinh cg 1 1an di khdm & khoa TMH Bsi cho xit chai flixonas moi
sang 1 nhat 1 bén, néu bi nang phai duy tri xit moi sdng ding quén nhé, tir nay trd di me cu Gon yéu ddi roi
khéng con khoéc nhu trudc nita. cdc me biét khong me GoOn tinh cd doc trang webtretho va thdy cung canh ngé
nén thuangt 18m va phai dang ky ngay dé€ gidi thiéu cho moi ngudi loai thudc xit nay dam bao hét 98% d6 cac
me a. me Gon

Thu6c nay la corticoid ban a. Mdi dung tdc dung tét 1dm nhung dung Iau sé bi I6n thudc va rdi no ra thi sé bi lai
ngay. Ma dung thuGc gi kéo dai cling sé cé hai roi. Minh cling dang 1am vao tinh trang ti€n thoai ludng nan nay
day. Cha I€ lai xit n6é subt ddi:Crying:

littlebud 27/08/2009, 11:38 PM

[quote=buratino1703;7173005]Trua nay cé xem trén VTV2 cé 1 chuong trinh néi v& VIEM MOI DI UNG do c6
gidam d6c bénh vién Tai-Mii-Hong lam khach mgi. Thay c6 dy gidi thiéu thudc xit mdi Thai Dudng cua cty Sao
Thai Duang chita viém miii di ing rat t6t. Thubc cd chiét xudt tir nghé tudi nén khdng gy hai cho cd thé vi cd
ngudn gG6c thao dugc. Co tac dung lam lién lai niém mac mdi, ngi bi viém sudt nén khéng lién lai dugc.

Cai thudc nay minh dung 2 lo rdi ma cha cd tac dung quai gi ca. Thudc déng dudc ma cling dat khiép, 5 méy
ngan 1 lo

025062838 28/08/2009, 10:11 AM

Littlebud a néu ko dung thu6c Flixonase thi chi cé nudc hi xa khac nhé subt ngay thoi, r thi vui dugc ngay nao
hay ngay do, tai me G6n bi ndng 1dm ko cé thudc 1& mdi ngay tén 10 90| khan glay, hat xi, hi mi,... kh& 13m chi
¢4 ngudi nao cuing anh ngd mai thu hiéu théi, bay gid me Gon co thé tu tin mac d6 dap dl lam chu’ ko con G ru
nhu trc nira... hihi:)

025062838 28/08/2009, 10:17 AM

Minh tinh xit thudc dé subt ddi bdi vi thubc chi cé tac dung tai ché, ko téc dung toan than, hon nira Bsi dé ngh|
nén xit m0| sang...co hiéu qua haon cho cach phong ngua bénh tai phat Néu me Gon ko xit thuGc nay thi mai lan
bi bdi nhiém phai udng nhiu thudc khéng sinh cé I& t8n nhiu money va hai gan th&n hon ... me Gén nghi di nghi
lai thi danh phai xit thudc nay thoi, nghi nhu ban dé minh cling danh phai dam lao phai theo lao...:Laughing:

thanhhuong?7 28/08/2009, 12:40 PM
Ban c6 thé& hudng dan chi tiét cho moi ngudi cach thuc hién hit nudc mudi ctia ban dudc khong? Cam on ban réat
nhiéu.

Céch cua minh la dun nudc mudi 8n Ién (dun ddc cho vao chai, lo rdi khi dung thi pha lodng ) vi mudi bién cé
nhiéu tap chat khéng dugc sach sau dé dung bc‘)ng loc sach bui b&n rdi dun lai 1an nita. Néu khéng thi mua nudc
mudi sinh ly 0.9% & ngoa| hiéu thudc (hdl tén vi minh dung lién tuc va dung nhiéu). Nh& pha lodng nhu nuéc
mudi 0.9% vi néu dic sé khéng tot va con dé gay sic

Cach hit thi minh cf ngam miéng lai ya hit nudc mudi vao bdng miii (c6 thé bit mot bén hit vao tirng bén mot),
nd sé& chdy xuéng miéng réi minh nhd ra bang miéng. M8y hém dau néu hit chua quen hodc do dung nudc mudi
man qua sé bi sac nudc mot chut, hai khd chiu, trudng hgp nhu chi “"Huong14_02" cé thé 1a nhu vay.

Céc me nén hoc ban “chi yéu cin 1d3m” 8y, ca nha hit nudc muéi, tét 1dm ddy, phong nglra viém mii, viém hong.
Nha minh bay gid cling chi c6 thdng cu 2 tudi 1a khéng biét hit nuéc muéi thoil Thdi gian dau di khdam (cich day
han chuc nam r6i) BS toan cho thudc cac loai vé udng, nhd hodc xéng hodc dén tan ngi xong miii, trich, hut....
vdi lai c6 nghe ai d6 nédi thi minh cling khéng tin vao tac dung ctia né 13m nén coi thudng, bay gi& thi biét nén
ok cai mdi roi.

minhquancz 28/08/2009, 11:00 PM

Chao ca nha ! That la muén néo dudng VMDU , khbng don gian chut ca ,ai bi mdi thau hiéu:Laughing: Minh &
nudc ngoai may chuc nam khong sao ké ca di 'ng phdn hoa ma Ngudi Viét va Tay bi rat nhiéu . V& Vn mdi may
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thang ma dinh ngay . P& mua thudc c6 Xuyén nhung chua dung vi chét dang dung d& phac d6 diéu tri ks cua
Gido su Luong Sy Can khong dam ding nira ching .
Ngay mai sé dung cho 6ng con trai luén thuéc cd Xuyén .Hy vong sé kién tri va thanh cbng.

thuy137 29/08/2009, 09:11 AM

Em ciling bi VMDU ca chuc nam ro6i, bay giG bénh cling thé mac du chira cling nhiéu ngi. Triéu chirng rd rang
nhét Ia chay nudc mii nhiéu, hat hoi lién tuc nhat 1a vao bubi sang va khi gép bui ph&n. Tuan trudc ngat thd
dém khéng ngu dudc vi hai mii tdc nghén, khé chiu.

Xong tudn vira réi em mua chai ddu tram, hoa vao nudc ngdm chan vao budi t8i + xoa bép nhe, khi di ngu U
chan am thi thay mii thédng thoang haon nhiéu, ngu cling ngon han.

Ca nha minh th&r ngadm chan nudc nong hang t6i véi dau tram/ dau girng két hgp véi nho nudc mudi sinh ly
hang t6i vao mii (pha thém nudc dm nhé), cling d8 hon mét chut ddy. Ngam chan hang t&i khéng nhiing giup
gilr @m cd thé ma con giup phong nhiéu bénh khac nita.

lucky82 01/09/2009, 10:37 AM

Cach cua minh la dun nudc mudi 8n Ién (dun ddc cho vao chai, lo rdi khi dung thi pha lodng ) vi mudi bién cé
nhiéu tap chat khéng dudc sach sau d6 dung bdng loc sach bui b&n rdi dun lai Ian nita. Néu khéng thi mua nudc
mudi sinh ly 0.9% & ngoai hiéu thubc (hdi tén vi minh dung lién tuc va dung nhiéu). Nhé& pha lodng nhu nudc
mudi 0.9% vi néu dac sé khong t6t va con dé gay sac

Cach hit thi minh c& ngam miéng lai va hit nuéc muéi vao bang miii (c6 thé€ bit mét bén hit vao tirng bén mét),
né sé& chay xudng miéng réi minh nhd ra bdng miéng. M8y hdm dau néu hit chua quen hodc do dung nudc mudi
man quéa s& bi sdc nudc mdt chit, hai khé chiu, trudng hgp nhu chi “"Hugng14_02" ¢ thé 1a nhu vay.

Céc me nén hoc ban “chi yéu cin 1d3m” 8y, ca nha hit nudc muéi, tét 1dm ddy, phong nglra viém mii, viém hong.
Nha minh bay gi& cling chi c6 thdng cu 2 tudi 1a khéng biét hit nuéc muéi thoil Thdi gian dau di kham (cich day
hon chuc nam r6i) BS toan cho thudc cac loai vé udng, nhd hodc xéng hodc dén tan ngi xong mii, trich, hut....
vdi lai c6 nghe ai d6 néi thi minh cling khéng tin vao tac dung ctia né 13m nén coi thudng, bay gi& thi biét nén
ok cai mii roi. B

Ban c6 thé hudng dan chi tiét dugc khdng ah, d8 nudc ra té hay bé vao binh, ndm nglra hay dé€ dau thidng nhu
binh thudng,....Cam dn ban rat nhiéu.

littlebud 01/09/2009, 10:13 PM

Moi ngudi d3 di 18y thudc cd Xuyén c6 thé miéu ta ky hon vé thubc ciia cd 8y dudc khéng? Noi that 1a minh rat
ngai may thay lang bam tron cortecoid vao thu6c cho bénh nhan uéng. Cai nay uéng vao dd ngay, cling dudc
thdgi gian kha nhung tac dung phu thi rat hai. Cortecoid dung dudng udng toan than hai han rat nhiéu so vdi

dang xit mi. Trd nay thi trudc ddy mot sé phong khdm ddng vy, k& ca déng y TQ da bi 14t tdy nén minh rat sg.

minhquancz 02/09/2009, 10:57 PM

Moi ngudi d3 di 18y thudc cd Xuyén c6 thé miéu ta ky hon vé thubc ciia cd 8y dudc khéng? Noi that 1a minh rat
ngai may thay lang bam tron cortecoid vao thu6c cho bénh nhan uéng. Cai nay uéng vao dd ngay, ciling dudc
thdgi gian kha nhung tac dung phu thi rat hai. Cortecoid dung dudng udng toan than hai han rat nhiéu so vdi

dang xit m{i. Trd nay thi trudc ddy mot sé phong khdm ddng vy, k& ca déng y TQ da bi 14t tdy nén minh rét sg.

Chao ban !

Thu8c minh dang dung cho con trai 12 tudi 1& 26ng thuc nhé mii s6 0,8 va 1 . Dang nhé 0,8 dudc 4 ngay thi
mii d& kho khéng tiét xudt mii nira nhung minh van nhé tiép cho dén hét roi tai kham c6 Xuyén xem c6 phai
nhé nita khéng ! Hy vong sé& &n vi nhd dén ngay th 3 thi mang con di lam vé sinh mii  ché BS Quang Binh 16i
ra cuc miii ddc quanh bang mot dét ngdn Gt ludn !

Bay giG chi thong bao dudc vay thoi nhé .

buratino1703 03/09/2009, 10:15 AM

Pang hy vong tu cac "bénh nhan"dung thubc c6 Xuyén, minh & xa chua cé diéu kién 18y thudc cua c6 dy ma. Thé
con cac "bénh nhan" dung may Medisana dau roi? Cé két qua gi chua vay cac ban?

thanhhuong? 03/09/2009, 10:24 AM

Ban cd thé& hudng dan chi tiét dugc khéng ah, d6 nudc ra to hay bd vao binh, ndm nglra hay dé ddu thang nhu
binh thudng,....Cam dn ban rat nhiéu.

Ban d6 nudc ra td hodc céc rong miéng rdi cdi miii vao hit ban a (ngdi hodc diing déu dugc)! Quén mét |1a phai
pha lam sao cho nudc con hoi dm nhé, khéng dé ndng qua hoac deé lanh!
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minhquancz 03/09/2009, 11:06 AM

Ban d& nudc ra td hodc cbc réng miéng rdi cui mi vao hit ban a (ngdi hodc ding déu dugc)! Quén mat la phai
pha lam sao cho nudc con hai @m nhé, khéng d€ néng qua hodc dé lanh!

Céach hit nudc mudi qua 16 mii cuc ky 1a hay va tot vi mii dugc vé sinh t8i da ludn. Nhé binh thudng khéng thé
vao sau héc muix , xoang nhu vay dugc !

tai mui hong clinic 03/09/2009, 08:52 PM
Viém miii di i’ng? cé phai di ing that khéng?

Viém mii di ing 1a 1 khai niém qua rdng ma cac bac sy hay lam dung khi chadn doan.

DE xac dinh viém miii di ¢ng thi phai lam rat nhiéu xét nghiém, d&c biét 1a tat ca cac loai di nguyén (nhiing thu
ma ta ti€p xdc hang ngay) déu phai dugc thr cho b&nh nhan d& xem ho bi di ing vdéi loai gi thi méi chita khdi
dudc (diéu nay la khdng thé thuc hién dudc & viét nam vi mdi chi cé méay loai di nguyén ma thdi). Nén néi dén
viém miii di &’ng cé nghia la phai cam chiu sé phan?

Di (fng 1a khai niém khi cé 1 kich thich la d8i véi cd thé thi ¢ thé phan (ng lai (dé thdy nhat & mii: hat hai, s6
mii, ngat mdi, nglra m{i...) va tat ca cac bénh vé mii xoang hau hét la c6 cac dau hiéu do.

V4y tai sao ta khéng tim dén chuyén gia c6 trinh dé chuyén sdu dé dugc xac dinh ¢ nguyén nhan khac géy ra
cac ddu hiéu hai, s6 miii, ngat mii, ngra mii...dé hay khdng?, néu cé nguyén nhan trong mii nhu: di hinh véch
ngan mii, u mii, qud phat cuén miii...thi diéu tri bdng phau thuét 13 khoi.

Tinh yeu dep 04/09/2009, 02:44 PM

Me Minhquancz di. Me né cho minh xin dia chi nha C6 Xuyén va ca s6 dién thoai nita nhé. Me né dung thudc nha
c8 ay chua? Cé kha quan khéng. Vi minh cling bi Viém mdi di ing. C& thay déi thdi tiét 1a bi. Me no nhén lai cho
minh vGi nhé. Thanks!

lucky82 04/09/2009, 04:41 PM

Me Minhquancz di. Me né cho minh xin dia chi nha C6 Xuyén va ca s6 dién thoai ni{ta nhé. Me né dung thubc nha
cd 8y chua? C6 kha quan khéng. Vi minh cling bi Viém mdi di ¢ng. C& thay d8i thdi tiét 1a bi. Me no nhan lai cho
minh vgi nhé. Thanks!

Ban vao trang 18 c6 s6 dién thoai clia c6 Xuyén do.

colourofthewind83 06/09/2009, 12:28 PM

@Chi honganh041911: Chi 6i, em d& nhan tin cho chi nhung em sg chi khdng nhén dugc, em viét & ddy mot l1an
nita cho yém tdm. Em rat mudn lién lac véi chi d& héi thdng tin vé& ba Xuyén chifa xoang & gan bd Hb, tinh hinh
chau nha chij thé& nao réi?va ca ba chj ho nita?Em bj xoang m&y ndm nay rdi va kh& s& vé cling vi em bi viém
xoang sau,dén mua déng ,nhéat 1a vao budi sédng thi kh& vé cing vi dmc ai toilet ca ti€éng ma van khéng hét mu
xoang. Em mudn chita thudc clia ba Xuyén,em dd mua vé réi ma chua dam dung vi thay trong lo thu6c cé
vén,can trong kinh Idm. ..Em hi vongu la ching v6 hai khi nhé vao m{ii nén em muén xin chi tu v&n trudc. Néu
chi doc dugc tin nay, chi c6 thé lién lac véi em theo dia chi hom thu sau dugc khdng:
greenfield83@hotmail.com, em chd h6i am cda chi.

tienty 06/09/2009, 12:37 PM

Chao cac me. Ngay xua minh ciing bi viém m{i di &'ng, sut sit ca ngay, roi lai viém xoang nang, cé mau, cé mu
ra dy, ui trdi, t&r hoi con hoc dai hoc kia! Thanh man tinh luén &y, mai lan hoc bai cli xudng la né nang hét ca
mat may, dau hét ca dau ca xudng mat, cha cha, khung khiép 1&m! Xit thubc xit mdi loai liéu cao thudng xuyén,
nhét Ia khi ndm xuéng dé& di ngu, mdi né tit hdn luén khdng xit thi khdng ngu.....

Sau khi di 1 vai BV (BV TMH TW, BV Ngoc Khanh, BS Hudng & C5 Trung Tu....ai mach & dau tét la téi day), nao
la hat mau, hdt ma, udng khang sinh cac loai, cling mua ca may xéng vé xéng thudc ma ciling chi d& phan nao.
N6i chung la minh thudc loai rdt ndng. R6i sau dé minh dugc mét bac si & Ngoc Khanh bay cho cach hit nudc
mudi lodng 1 ngay vai 1an (bay gid van 2 Ian sang, tdi sau khi danh réng) th€ ma no6 d&d dan rdi khoi han, tat
nhién phai kién tri, néd khéng phai 1, 2 ngay la khdi ngay dugc. Ban dau hit minh cling thi thoang bi sac chut.
Thé r6i 8,9 nam nay minh khong bi xoang xiéc, viém mii gi ca, trir khi cdm thi cé sut sit mdi thoi!

PAy la kinh nghiém ctia minh théi! Néu me nao dinh hit nuéc muéi thi nhd stic miéng luén nhé (nglra cd I&n cho
nudc sau vao trong hong dy)! Chic cac me manh khoé!

Minh cfing bi gidng ban chifa d0 cdch ma van khdéng hét. B&n khi mang bau minh phai 8n ung day du thi tu

dung miii hét bi mu. Do dé ban nao bj viém miii di ing can chl y dén viéc bdi b6 ca thé, bd sung céc vitamin.
Khi cd thé du chét cling c6 nghia la du khang thé @& chdng lai bénh viém mdi.

colourofthewind83 06/09/2009, 12:41 PM

Céch hit nudc mudi qua 18 miii cuc ky 1a hay va t6t vi mii dudc vé sinh t8i da ludn. Nhoé binh thudng khéng thé
vao sau héc muix , xoang nhu vay dugc !
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Anh di, bé nha anh dung thudc c6 Xuyén thé ndo rdi a? Em dang mudén tim hi€u d& xem c6 nén theo dung thudc
cla cb dy khéng. Mong s8m nhéan dugc hdi &m cla anh.

colourofthewind83 06/09/2009, 12:49 PM

Chao cac me. Ngay xua minh ciing bi viém m{i di &'ng, sut sit ca ngay, roi lai viém xoang nang, cé mau, cé mu
ra dy, ui trgi, tir h6i con hoc dai hoc kia! Thanh man tinh luén &y, moi Ian hoc bai cli xudng la n6é nang hét ca
mat may, dau hét ca dau ca xuong mat, cha cha, khang khiép Iam! Xit thudc xit mii loai liéu cao thudng xuyén,
nhat 1a khi ndm xuéng dé€ di ngu, mii nd tit han ludn khéng xit thi khéng ngd.....

Sau khi di 1 vai BV (BV TMH TW, BV Ngoc Khanh, BS Huéng & C5 Trung Tu....ai mach & dau tét la téi ddy), nao
la hdt mau, hat mu, uéng khang sinh cac loai, cling mua cd may x6ng vé x6ng thuéc ma cling chi d& phan nao.
N6i chung la minh thudc loai rdt ndng. R6i sau dé minh dugc mét bac si & Ngoc Khanh bay cho cach hit nudc
mudi lodng 1 ngay vai 1an (bay gid van 2 Ian sang, tdi sau khi danh réng) th€ ma nd dd dan rdi khoi han, tat
nhién phai kién tri, né khong phai 1, 2 ngay la khoi ngay dudc. Ban dau hit minh cling thi thodng bi sac chut.
Thé€ r6i 8,9 nam nay minh khong bi xoang xi€c, viém miii gi ca, tr&r khi cam thi cé sut sit mdi thoi!

PAay la kinh nghiém ctia minh thdi! NEu me ndo dinh hit nudc mudi thi nhé sic miéng luén nhé (nglra cd 1&n cho
nudc sdu vao trong hong dy)! Chlc cdc me manh khoé!

chi di, chi cé thé hudng din em cu thé cach hit nudc mudi sinh ly dudc khéng a? Em ciing mua vé& diing nhung
chua biét cach sir dung thé nao cho dung.

minhquancz 06/09/2009, 10:02 PM

Anh di, bé nha anh dung thudc c6 Xuyén thé ndo rdi a? Em dang mudén tim hi€u d& xem c6 nén theo dung thudc
cua c6 dy khong. Mong s6m nhén dugc h6i &m cua anh.

Chao ban !

Bé nha minh d& nhé hét mét 6ng sau 5 ngay mii da kho6 cong . H6m nay bt dau nho 6ng thir 2 vi thinh thoang
1 bén miii van con hdai x6t khi nho thudc vao sdu hdéc mii nhu vay la van con viém nhe . Hom dau méi nhoé né
x6t 18m gi& d& 6n, hém nay cho di bgi. Van tiép tuc theo doi d€ bénh khdng tai phat . Hy vong ok

huyenvusm 08/09/2009, 03:04 PM

Céc chij di,thé cé "bénh nhan" nao co triéu ching giéng "bénh nhan" nha em ko a?

Nam, bi bé&nh tir bé, udng thudc Ty, Nam, Bac déu ko khdi.Trdi chuyén mua, mua, lanh 1a hat hgi thanh trang
dai, sau d6 ho, tic nguc, rat hong, kém hét hoi, va dém dén 1a sét, thd khd khé nhu xe khd nhét...Binh thudng
thi chang "ca hat liu lo", bj bénh Ia ndm ngoan hién trén giudng, thd ko ndi tréng thuong qua.

Céc me cb cach diéu tri nao ko glip em vdi, sdng nay em chi biét bat ndi chdo , mua dc méy liéu thudc giam sét
+ 1 bich keo cay con tau thoi.

Mong céc chi tu van gilp, t8i nay lai thd ko ndi, néng s6t, ko ngu dc ma c phai ngbi ddy vat v§ dua vao tudng,
nghe k& da tdi ko chiu ndi.

colourofthewind83 16/09/2009, 06:36 PM

Chao ban!

Bé nha minh d& nhé hét mét 6ng sau 5 ngay mii da kho6 cong . H6m nay bt dau nho 6ng thir 2 vi thinh thoang
1 bén mii van qbn hai xét khi nhé thudc vao sdu h6c miii nhu yéy la van con viém nhe . HOm ddu mdi nho no
x0t 1am gid da 6n, hom nay cho di bai. Van ti€p tuc theo doi dé bénh khdong tai phat . Hy vong ok

cadm on anh da reply, mong anh thudng xuyén update tinh hinh tién trién cta bé nha anh d& anh chi em trong
forum clng theo ddi nhé. thanks a rat nhiéu.

Chj yéu Cin 13m 16/09/2009, 11:16 PM

Cac chi adi,thé c6 "bénh nhan" nao co triéu ching gidng "bénh nhan" nha em ko a?

Nam, bi bé&nh tir bé, uéng thudc Tay, Nam, Bic déu ko khoi.Trdi chuyén mua, mua, lanh 1a hat hoi thanh trang
dai, sau d6 ho, tdc nguc, rat hong, kém hét hoi, va dém dén 1a sét, thd khd khé nhu xe khd nhét...Binh thudng
thi chang "ca hat liu lo", bj bénh 1a ndm ngoan hién trén giudng, thd ko ndi tréng thuong qua.

Céc me b cach diéu tri nao ko glip em vdi, sdng nay em chi biét bat ndi chdo , mua dc méy liéu thudc giam sét
+ 1 bich keo cay con tau thoi.

Mong céc chi tu van giup, t8i nay lai thd ko ndi, néng s6t, ko ngu dc ma c phai ngbi ddy vat v& dua vao tudng,
nghe k& da tdi ko chiu ndi.

Chi di, thir dua bé vao khoa di 'ng mién dich 1&m sang bach mai xem nhé, xét nghiém di nguyén xem cé v&n d&

gi, néu chi vao kham nén cho bé kham theo yéu cau nhé. Thuong bé qua.

me2muopdang 17/09/2009, 03:30 PM

4/5/2011 12:38 AM



Viém mii di ing [Luu Trit] - Dién dan Webtretho file:///C:/Documents%20and%20Settings/Hien%2 0Nguyen/My%20Do...

Than gui cdc me, em c6 chuyén nay nhd cac me tu van giup

Em cé quen mdt ngudi ban trai, chua than 1am.

Gan day em mdi biét la anh ay bi “viém mdi di tng”.Anh @y bao chi can ti€p xuc véi khéi bui hay thdgi tié€t thay
déi 1a bi s6 mii lién. Anh 8y bi tir nhd.Em bao di khdm béc si thi anh 8y bao bénh nay khi nao bi thi uéng thudc
théi,kha’m cling vay.

Em cé 1én Internet tham khao va biét rang day la mét bénh “nan y” khong thé chita kh6i.C6 thé di truyén sang
thé hé sau. Bénh nay anh erdng rat I6n dén cudc song cua ngerl bénh va cd thé& chuyén sang thé hen suyén.
Tinh cG em vao trang nay va thdy cé moét s6 me ciling bi bénh nay.

Céc me di cd thé giai thich cho em r3 han vé cai cdn bénh nay khdng, né anh hudng nhu thé nao dén ngudi bénh
va ngudi thadn xung quanh. Bénh cé l1ay khong.Con gai bénh va con trai bénh c6 khac gi nhau khéng. Va quan
trong hon cac me tu vdn dum em c6 nén ti€p tuc quen anh 8y nita khéng.Huhu em con tré Idm,em khéng muén
ngudi ban ddi cia em la mot ngudi cé bénh va ba me em ciling thé (dirng bdo em ich ki ma). Lam on cho em
mot 16i khuyén.Em cadm on nhiéu.

Trdi a, 1am gi ma ban lo I1&8ng qua thé&, Minh ciling bi viém miii xoang di ing ndng day né&, chdng cé gi nghiém
trong ca, chi bat tién va kho chiu cho ngudi mang bénh thoéi, khong lay lan gi dau, minh di kham bac sy
réi(minh bj rét ndng), khéc phuc bang cach gilt gin va chiu khé ung thudc va nhd thuéc khi thdi tiét thay déi
théi, con khéng khoi hdn dugdc. Va véi khi hdu va thdi tiét VN thi bac s§ bao khoang 85% dan s6 dang méc bénh
nay, nang hay nhe thdi. Yén tdm di ban nhé. Cach khdc phuc bénh nay ban cé thé khdm bac sy hodc search trén
mang nhitng bai thuéc moi ngudi da dung va d& bénh dd. Con kinh nghiém cta minh la gilt @am khi lanh, ra
dudng bit kh&u trang, va thudng xuyén x6ng miii bdng thuéc khi tai phat va rira badng nudc mudi lodng.

heolun2006 18/09/2009, 04:36 PM

Chao ca nha!

Poc thdy topic nay em nhu "ngudi sdp chét dudi vé dugc phao". S8 1a em bi nghet mii kinh nién 3, 4 ndm nay
roi. Nghet quanh nam, miii c&r déng ddm dat, Idc thi bén néy, Idc thi bén khac, nghiéng dau bén nao thi né
nghet sang bén do. Nhat la moi khi bi cdm cum thi nghet cang nang va con chay nudc mii. bugc cai la em
khong bi dau dau nhirc 6c gi ca. Cac Me cho em hdi bénh cia em cé pha| Ia bénh VIEM MOI DI UNG nhu’toplc
nay khong vay? Vi em thdy cac Me ndi tinh trang bénh cling giéng giGng ma ciling khac khac... giéng la cling
nghet quanh ndm..., khac Ia em khéng c6 dau nhiic du va hat xi...

Céac Me gbp y gap gilup em véi d& em biét con l1am theo cac Me trén topic.

Thank thank thank...!:Drooling:

witch68 02/10/2009, 01:29 PM
Viém mii di ing? cé phai di i'ng that khong?

Viém mdi di ¢ng 1a 1 khai niém qud réng ma cac bac sy hay lam dung khi ch&n doéan.

P& xac dinh viém miii di ing thi phai 1am rdt nhiéu xét nghiém, dac biét 1a t&t ca cac loai di nguyén (nhitng thu
ma ta ti€p xdc hang ngay) déu phai dudc thir cho bénh nhan d& xem ho bi di ('nhg vdi loai gi thi mdi chita khoi
dudc (didu nay la khéng thé thuc hién dugc & viét nam vi mdi chi c6 méy loai di nguyén ma thdi). Nén ndi dén
viém mtii di &ng cé nghia la phai cam chiu s6 phan?

Di (fng 1a khai niém khi cé 1 kich thich la d8i v8i cd thé thi ¢ thé phan (ng lai (dé thdy nhat & mii: hat hai, s6
mi, ngat mdi, nglra m{i...) va tat ca cac bénh vé mii xoang hau hét la c6 cac dau hiéu do.

V4y tai sao ta khéng tim d&n chuyén gia c6 trinh dé chuyén sdu dé dugc xac dinh ¢ nguyén nhan khac géy ra
céc ddu hiéu hai, s6 miii, ngat mii, ngra mii...dé hay khong?, néu cé nguyén nhan trong mii nhu: di hinh vach
ngan mii, u mii, qud phat cuén miii...thi diéu tri bdng phau thuét 1a khoi.

TG s6ng chung vGi bénh néy mé’y chuc nam nay roi nén d6ng y V@i ban nay. Cac ban phai xac dinh dugc bénh
cta minh né xudt phat tir cai mii ( viém ) hay tir can nguyen di Ung vi triéu chirng tuong doi glong nhau. Néu la
tir cdi mdi thi hdy chifa cdi mii ( phau thuét, rira nudc mudi, xdng, thudc nam, thudc bic ... cd nhidu cach va
nhiéu ngudi khoéi bénh theo cach phu hgp véi ho. Nhung néu Ia di Ung thi tuy né biéu hién d mi nhung ta dung
tim cach chira tri hay hanh ha cai mdi lam gi vi bénh tuy phat ra tr d6 nhung nguyén nhan lai tir cai co dia di
('ng. Ban than t& da chita d0 cach rdi chdng khai, di truyén sang thang cu th(r 2 mdi 11 tudi nhung co dia con
nhay cam han ca me :Crying:

Nguyén nhan gdy ra di ing thi cd nhiéu ma dé xac dinh dugc thi qua that 8 VN minh rét kho.

Triéu ching cla té thi nhiéu I8m : Ng(ra tat cd cac ndi trén mat : Mat, mii, vdm miéng, tai thdm chi nGi ca mé
day trén ma.., Thé€ la thanh ra bao nhiéu bénh ma tg da ting chira chan ko khéi :

- Nglra mat dan dén dui mat, dé méat, sung hdp, nglra rat nhiéu, bac si khdm méat bao viém két mac di Ung, cho
du th thudc chita mat vé tri dugc triéu ching 1 thdi gian hét thudc lai trd vé nhu c.

- Ng(ra trong vdm miéng va hong dan dén ho, ho thanh con quén ca rudt, dém ngdi ddy d€ ho. Khdm hong béac
si th8y dé ( chéc tai ho nhiéu qud ) ké cho thu8c chira viém hong cha &n thua gi.

- Mii méi dau bac si cling phan viém mii di &ng, ké thubc chd yéu chita cai viém thoéi, cai di (ng thi ko chifa
nén cling van chifng nao tat nay.

- May cai mé day ¢ ma thi cr béi du thir, hét ngla dugc Iac boi thoéi, gid gidi lai ngla tiép

T3 chi th8y c6 1 lan chifa 6ng bac si gi 6 Bac Ninh y nhu cd 1an t& da ndi |a chira tdn géc van dg, chita 1 phat
khoi tdt moi triéu chirng trén luén nhung rét ti€c lai cling ko dugc bao lau. Phu‘dng phap chita cua ong dy theo
nhu td tim hiéu y hoc goi |13 thuat chon chi. Ong ay cham mady cai & lung, xién 1 nhat qua I6p da c6 chd dudi yét
hau &y, dé lai @6 1 doan chi tu tiéu, phat cho méy vién khang sinh ch8ng nhiém trung réi cho vé, ngay hém sau
bénh bién mé&t nhu cé phép than. Nguyén nhan theo té hi€u dudc 1a doan chi 8y nd lam thay déi co dia cla
minh, thé la bi€én mat bénh di &ng. Nhung vai thang sau ( téd dugc khoang nlra nam sung sudng ) thi cai cc dia
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cla td lai thich nghi véi doan chi dé hay la doan chi d6 n6 tiéu mat rdi thi ...:Crying:

Na8m nay dang suy nghi xem c6 nén dan ca thang bé con dén gép éng 8y nita khéng, khd s& qua rdi, dang dung
mua cao diém, sadng ra hai me con mat sung vU, nudc mat nuéc mii dam dia, hat xi hoi rdm ran nha clra, toan
phai udng actifit v8i dung thu6c nhé mat nho miii thdi, mét mai qua... :Crying::Crying::Crying:

Co ban nao cd cao kién gi han ko, mach vdi.

VHMT 06/10/2009, 11:29 AM

T8 m@i dua chong dén kham va lay thu6c nha c6 Xuyén, ko biét c6 khdi ko nhung 2 hom nay nho dang thay
chdng kéu nhirc du qua. Cé thdng tin gi td s& nhdn cho ca nha biét, vi t§ biét bénh nay rat khé sd ko chi ngudi
bénh ma ngay ca nhitng ngudi xung quanh

lucky82 06/10/2009, 11:41 PM

T8 md@i dua chong dén kham va lay thu6c nha c6 Xuyén, ko biét c6 khdi ko nhung 2 hom nay nho dang thay
chdng kéu nhirc du qua. C4 thdng tin gi td s& nhdn cho ca nha biét, vi t§ biét bénh nay rat khé sd ko chi ngudi
bénh ma ngay ca nhitng ngudi xung quanh

ThuGc clia c6 Xuyén cé tac dung téng mu ra rat nhiéu. Nhitng ngugi bi xoang mii thi minh nghi sé khéi rat
nhanh, con xoang sang hay xoang budm chéc phai kha lau. Minh nhoé dugc khoang 5 théng, khéi 1 bén nhung
con mot bén dGm van con chay xudng hong. Tinh trang cai thién la khéng bi nghet mii nhu trudc nita. Xoang
ma chay xudng hong thi 1a xoang sang hay xoang budm, ddc biét xoang budm ndm xau trong dau nén khé tri.
ThuGc nho vao thi kha sét vi vdy ban khong nén nhd tham qua, cling khéng dugc nho qua it sé khong cé tac
dung, nho ting it réi dgi cho tdi khi nao bat dau sét thi théi, nho sao ma téng dugc nhiéu mu ra ma khéng qua
sét thi la thanh cdng, néu ¢ ma nhd cho that sét thi téng ra nhiéu mu nhung bu vao dé 1a 2 con méat dé ngau,
sung Ién va lam cho chling ta sg@ hai, khac ca tiéng dong ho :Laughing:. Ngoai luu y trén thi minh thdy thudc
khéng co tac hai gi ca, cadc ban yén tdm. Nhiéu khi khdng hi€u sao ma mu né ra nhiéu nhu thé. Niém mac cla
xoang ma khéng dudc phuc hdi thi khéng thé khéi dugc. Chan thanh cam an.

phuongmeocon 07/10/2009, 07:30 PM

Céc chij gi,thé cé "bénh nhan" nao c6 triéu ching giéng "bénh nhan" nha em ko a?

Nam, bi bénh tir bé, uéng thudc Tay, Nam, Bic déu ko khoi.Trdi chuyén mua, mua, lanh 1a hat hoi thanh trang
dai, sau d6 ho, tic nguc, rat hong, kém hét hoi, va dém dén 1a sét, thd khd khé nhu xe khd nhét...Binh thudng
thi chang "ca hat liu lo", bi bé&nh Ia ndm ngoan hién trén giudng, thd ko ndi trong thuong qua.

Cac me cd cach diéu tri nao ko gup em véi, sdng nay em chi biét bat ndi chdo , mua dc méy liéu thuéc giam sét
+ 1 bich keo cay con tau thoi.

Mong céc chi tu van gilp, tdi nay lai thd ko néi, ndng sét, ko ngu dc ma c phai ngdi dy vat vd dua vao tudng,
nghe k€& da t6i ko chiu néi.

Chi phai cho bé dé&n bénh vién cé khoa ho hdp dé kham di a. Vi viém miii di ('ng co lién quan dén hen suyén va
theo nhu chi mo ta thi cé vé la bé da dau hiéu hen. Em cling tirng bi nhu thé, c tudng la viém mdi hong binh
thudng, udng bao nhiéu khéng sinh khéng hét, dém nao cling phai ngbi day thé. Lau sau day bsi méi phat hién
ra bi suyén, diéu tri suyén thi d& ngay, khéng con mé&t ngl dém nita mdc du bay gid van phai kh& s& véi cén
bénh viém miii di ing

dustinthewind83 21/10/2009, 12:02 PM

ThuGc ctia c6 Xuyén cé tac dung téng mu ra rat nhiéu. Nhitng ngudi bi xoang mii thi minh nghi sé khéi rat
nhanh, con xoang sang hay xoang budm chéc phai kha lau. Minh nhoé dugc khoang 5 théng, khéi 1 bén nhung
con mot bén dGm van con chdy xudéng hong. Tinh trang cai thién la khong bi nghet mii nhu trudc nita. Xoang
ma chay xudng hong thi 1a xoang sang hay xoang budm, dac biét xoang budm ndm xau trong dau nén kho tri.
Thubc nhoé vao thi kha sét vi vay ban khong nén nhé tham qua, cling khdng dudc nhé qua it sé khéng co tac
dung, nho ting it réi dgi cho tdi khi nao bat dau sét thi thdi, nhé sao ma tdng dugc nhiéu md ra ma khdng qua
s6t thi 1a thanh cdng, néu c6 ma nho cho that sét thi téng ra nhiéu mu nhung bu vao dé 1a 2 con mét dé ngéu,
sung lén va lam cho ching ta sg héi, khac ca tiéng dong ho :Laughing:. Ngoai luu y trén thi minh thdy thudc
khdng cé tac hai gi ca, cac ban yén tdm. Nhiéu khi khdng hi€u sao ma mu né ra nhiéu nhu thé. Niém mac cla
xoang ma khéng dudc phuc hdi thi khdng thé khéi dugc. Chan thanh cam aon.

Chao ban, minh rat mung vi doc dugc bai viét nay cua ban, vi minh cling dang bi bénh xoang sau rat nang, trg
trdi thé nay cdi bénh xoang lai hanh ha minh dén khé.lGc ndo cling ngdy ngdy sét vi né viém nang 1én. Ca ngay
mi chay mua, roi ddm chay xudng hong khién sang nao cling phai 6m cai toilet va dén vp thi minh lién tuc phai
om ldy cudn gidy vé sinh dén phat ngai v4i moi ngudi trong van phong. Minh nhiéu lic chan chudng vi cdn bénh
nay, mat hét ca ty tin. Minh cling da tham khao va mua thuGc c6 Xuyén vé rbi, nhung cuc mot noi la thay bao
x6t 18m, x4t x6c 6¢c, ma 1 ngay nhd 3 lan sau &n, vy néu an sdng xong va budi trua nita, nhé ma dau dén thé,
ddm ra nhiéu dén thé thi lam dugc viéc j nita. Cong thém la cai lo thudc minh mua vé thdy cé can 18n van dudi
day lo khién minh cang chun budc. Ban cé thé cho minh biét ban lam cach nao dé kién tri nhé dudc trong thdi
gian dai nhu thé ma ko anh hudng dén cviec ko? mula déng sép dén réi, minh vé cling lo 1&ng, rdt mong nhén
dugdc nhiing I6i khuyén va hudng dan ctia ban. Chan thanh cam an.

lucky82 21/10/2009, 01:54 PM

Chao ban, minh rat mung vi doc dugc bai viét nay cua ban, vi minh cling dang bi bénh xoang sau rat nang, trg
trgi thé nay cai bénh xoang lai hanh ha minh dén kho.llc nao cling ngdy ngdy s6t vi né viém nang |én. Ca ngay
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m{ii chay mu, r6i d8m chay xuéng hong khién sang nao ciling phai 6m cai toilet va dén vp thi minh lién tuc phai
om |dy cudn gidy vé sinh dén phat ngai v4i moi ngudi trong van phong. Minh nhiéu lic chan chudng vi cdn bénh
nay, mat hét ca tu tin. Minh cling da tham khao va mua thudc c6 Xuyén vé rbi, nhung cuc mot noi la thay bao
x6t 1&m, x4t xéc ¢, ma 1 ngay nho 3 Ian sau dn, vy néu &n sdng xong va budi trua nifa, nho ma dau dén thé,
dGm ra nhiéu dén thé thi lam dudc viéc j nita. Cong thém la cai lo thu6c minh mua vé thady c6 can 18n vén dudi
day lo khién minh cang chin budc. Ban cé thé cho minh biét ban 1am céch nao dé kién tri nhd dugc trong thdi
gian dai nhu th€ ma ko anh hudng dén cviec ko? mua dong sép dén réi, minh vo cling lo Idng, r&t mong nhan
dugdc nhiing I6i khuyén va hudng dan ciia ban. Chéan thanh cam an.

Minh lam nhu day ne:

- S4ng ngu day nhd trudc khi &n d& con cé thdi gian dé khac ra, sau d6 méi &n sang, di lam.

- Trua minh khéng nho, vi néu ma nhoé & cong ty thi rat bat tién.

- Chiéu khoang 5h30 vé& minh nhé lan 2, khéng quan tam la trudc an hay sau an.

- Sau lan 2 it nhat 1h30 minh nho lan 3.

- TGi trudc khi di ngd thi minh nhoé nudc. B

Ban phai hi€u réng 1a xoang cla minh bi viém nhiém, chat nhay rat nhiéu, cdng viéc cta minh la phai téng ra
that nhiéu. Tong ra roi thi xoang lai san sinh ra thém, vi vay phai téng ra lién tuc thi mdi c6 cd may khdi dugc.
Nhitng ngay nghi thi ban cé thé nhé nhiéu haon 3 1an va rai déu ra va nhd rang dirng 1am mét cai mii minh nhiéu
quad, thay yén roi thi méi nhd, dang sot thi dirng nho. Nhitng thong tin nay minh d& hoi c6 Xuyén rdi nén ban
diing lo. Lo thu8c minh cling c6 cén, ban 14t Gp lo thuc lai d&€ moét thai gian cho cén 1dng xudng dau lo, sau do
gilr nguyén vi tri nhu thé, thdo nép lo ra va nho bo vai giot & dau lo cb lan can trong dé.

Nhé 1a dau phai théng ra khdi giudng, ké thém mét 18p vai mém & vai va lung cho dé chiu, nhd tir tir cho tdi khi
s6t thi ngung va nam yén khoang mot phat roi ddy. Ban sé thdy tinh trang cai thién sau moét thdi gian.

Tu thé nho nudc thi cling giéng nhu nhd thu6c, néu nhdo ma nudc khéng tham thi dirng ¢6 ma nho vi nudc sé
chay xudng hong, tly cd ma nhé. Xoang tét thi s& thdm nudc rét nhanh, sang ra khéng thdy dom gi ca. Ban nén
mua nudc mudi sinh li 0,9% nho cho ddm bao, moi tdi 1 lo.

Con thubc x6ng bac ha, cé tac dung théng mii mat hong, khéng xéng ciling khéng sao, minh rat it khi xéng.
Minh x8ng bang céach 18y chai c6n rong rdi bé nhitng tinh thé bac ha vao, sau d6 ké I1&én mii bdép cho khi trong
binh di vao miii, rat don gian va nhanh chdng, moi lic moi nai.

C6 thic méc gi thi ban gui tin nhan cé dia chi mail ctia ban, minh sé& hd trg.
Chuc ban mau khoe.
Chan thanh cam on.

VHMT 23/10/2009, 01:36 PM

Thudc cla cé Xuyén cé tac dung téng mu ra rat nhiéu. Nhifng ngudi bi xoang miii thi minh nghi sé khoi rat
nhanh, con xoang sang hay xoang budm chéc phai kha lau. Minh nhoé dugc khoang 5 théng, khéi 1 bén nhung
con mot bén dGm van con chdy xubéng hong. Tinh trang cai thién la khong bi nghet mii nhu trudc nita. Xoang
ma chay xudng hong thi la xoang sang hay xoang buém, dac biét xoang budm ndm xau trong dau nén khé tri.
Thudc nhoé vao thi kha sét vi vay ban khong nén nhé tham qua, cling khéng dugc nhé qua it sé khong co tac
dung, nho tirng it roi dgi cho tdi khi nao bat dau sét thi thdi, nhé sao ma tdng dugc nhiéu md ra ma khdng qua
sot thi 1a thanh cdng, néu c6 ma nho cho that sét thi téng ra nhiéu mu nhung bu vao dé 1a 2 con mat dé ngéu,
sung lén va lam cho ching ta sg héi, khac ca tiéng dong ho :Laughing:. Ngoai luu y trén thi minh thdy thudc
khdng cé tac hai gi ca, cac ban yén tdm. Nhiéu khi khdng hi€u sao ma mu né ra nhiéu nhu thé. Niém mac cla
xoang ma khéng dugc phuc hdi thi khdng thé khéi duge. Chan thanh cam on.

Chdng minh mdi nhoé nhung thdi gian dau phai nghi lam vi méi [an nho va ubng vién thudc den den xong rat dau
dau va khé chiu,m&y hém vira réi thay ddi thdi tiét van bi hat hai s6 mui lién tuc chua thdy cai thién mdy nhung
van dang nho dén lo th& 3 xem nhu thé nao

lucky82 23/10/2009, 09:16 PM

Chdng minh mé&i nhé nhung thdi gian dau phai nghi lam vi mdi [An nhd va udng vién thudc den den xong rat dau
dau va khé chiu,m&y hém vira réi thay ddi thdi ti€t van bi hat hai s6 mui lién tuc chua thdy cai thién mdy nhung
van dang nho dén lo th& 3 xem nhu thé nao

Pau dau cb thé 1a qud sét, nhitng lic nhu vdy ban 18y nudc d&p I1én trdn va mat hodc 18y da lanh chudm Ién tran
sé& dd nhuc, cam adn ban.

madona_2009 27/10/2009, 10:05 AM

ndm 2000 t6i co dip di chién dich mUa hé xanh vé huyén thap mudi tinh déng thap. trong nhdom téi cd 1 thang
bi viém xoan, vé mién tay la khong khi nén bi hanh s6t mé man. di ra bénh vién thi xa, mua thubc udng thi
khéng hét s6t nén nam chiu trén. cling may trong xém cé mét éng ldo t6t bung vé 18y cho 1 nhdm sgi gidng nhu
thudc ré cao lanh bao quan vao gidy nhu di€u thudc 555d6t 1én va dut vé miii hit manh. sang sdm hit 1 va chiéu
hilt 1 di€u. ban t6i hit lién tuc 15 ngay va viém xoan duit g8c. sau nay nhiéu [an vé dudi nhdu nhet, ca vong cb
va bac dy bat mi téi biét thudc dé la bong sen phai kho va xé nhuyen nhu thudc ré, quan nhu diéu thudc vay.

bai thubc nay téi chi cho nhiéu ngudi va tat ca hét bénh nhu y mudn. chia sé anh em ai c6 bénh thi dung nhé!
Iuu y la 1ay toan b6 bong sen khong bd gi hét nha, 1ay 1a sen phai kho thay gidy quan thanh di€u thi cang tét.
chic anh em khée.

01213845945 Mr Tam

sunnie_cookies
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27/10/2009, 03:12 PM
Hix, em cling bi viém mdii di 'ng. C khi thdi tiét thay d6i 1a hét xi hoi, s6 mdii ludn :( Ma em bi lau 1&m rbi. Dot
nay thdi tiét thay d6i nhiéu nén cha may khi bénh d3 ca. Ngay trudc 1 ndm em di xdng mii mot 1an, méi lan 1
6ng thudc j dé tén la Hydro... gi gi dy. 1 nam trd lai dady em phai xéng 2 1an r6i ma bénh cling khéng d& dugc.
Cha hiéu do d6i tir thudc Ba Lan sang thudc Plc hay Ia do miii em bi hong hén roi :(
Pang nghi cé khi phai mua may vé nha tu xéng :(

sunnie_cookies 27/10/2009, 03:13 PM
Hix, em cling bi viém mdii di 'ng. C( khi thdi tiét thay d6i 1a hét xi hoi, s6 mdii luén :( Ma em bi lau 1&m rdi. Dot
nay thdi tiét thay d6i nhiéu nén cha may khi bénh d3 ca. Ngay trudc 1 ndm em di xdng m{i mét 1an, méi lan 1
6ng thudc j dé tén la Hydro... gi gi dy. 1 nam trd lai dady em phai xéng 2 1an r6i ma bénh cling khéng d& dugc.
Cha hiéu do d6i tir thudc Ba Lan sang thudc Blc hay Ia do miii em bi hong hén roi :(

Pang nghi cé khi phai mua may vé nha tu xéng :(

nalyna 27/10/2009, 08:27 PM

cac ban ¢i minh dang bi viem mui di ung,uong thuoc hoai ko k khoi,minh nghe noi co thuoc xit agerhinin ma
phai k? xit thuoc do vao déng k cac ban? minh dang bi trao nguoc da day k biet xit vao co anh huong gi k cac
ban,cac ban cho minh loi khuyen de minh mua nhe. cam on cac ban truoc.

mod dung xoa tin minh nhe,xin od.

Tinh yeu dep 28/10/2009, 04:17 PM

ndm 2000 t6i cb dip di chién dich mua hé xanh vé huyén thap mudi tinh déng thap. trong nhém téi cé 1 thang
bi viém xoan, vé mién tay la khéng khi nén bi hanh s6t mé man. di ra bénh vién thi xa, mua thudc udng thi
khéng hét s6t nén nam chiu trén. cling may trong xém cé mét éng |30 tét bung vé Idy cho 1 nhim sgi giéng nhu
thudc ré cao lanh bao quan vao gidy nhu di€u thudc 555d6t 1én va dut vo miii hit manh. sang sém hit 1 va chiéu
hilt 1 diéu. ban toi hit lién tuc 15 ngay va viém xoan dit gbc. sau nay nhiéu [&n vé dudi nhau nhet, ca vong c6
va bac ay bat mi téi biét thudc dé la béng sen phai kho va xé nhuyén nhu thubc ré, quan nhu di€u thubc vay.
bai thudc nay t6i chi cho nhiéu ngudi va tat ca hét bénh nhu' y mudn. chia sé anh em ai c6 bénh thi dung nhé!
Iuu y la 13y toan bé béng sen khong bé gi hét nha, 18y 1a sen phai kho thay gidy quan thanh di€u thi cang tét.
chliic anh em khée.

01213845945 Mr Tam

ban madon_2009 oi. Thé bong sen nay minh phai tach ra phdi a. Thé 1dy cdi vé bong sen o ngoai thoi hay ca
phan nhi ctia né & trong. Béng sen nay 1a 18y luc thdi diém nao, d& thanh hat gia d€ ndu ché sen chua. Ban c
thé hudng dan minh cling thé khéng? Thanks ban nhiéu.

madona_2009 28/10/2009, 05:41 PM

Ban mua bdng sen vé , bdng sen bup hodc nd cling dugc khdng nhét thiét phai sen gia. Néu ban cé dugc béng
sen trdng cang t6t. sau dé tach ra canh va nhuy, phai kho hét, roi quén gidy(gidy hat thubc ré ma maéy cu gia
hay dung d6). hit Ién moi ngay khoadng 2 lIan. S€ thdy giam nhé ban.

nhocha 29/10/2009, 02:24 PM

Céch cua ban Madona mdi ghé&, d&€ minh thir xem sao. Dgt vira réi minh th& nhé Botini, 20k/lo cling 1a thudc
chiét xudt tur cdy cit Ign, thdy cling d8 nhiéu Idm. Lic nhé mii minh ngdm 1 vién keo cho d& déng c8, hai x4t
mot ti Iic dau thoi. Cac ban clung canh ngd thar xem.

khanhnguyen2402 17/11/2009, 10:39 AM

xin chao tat ca cac me, cac chj A~ B

Em la thanh vién mdi v6... van dé cla e la... cling bi VMDU, nha e & Pa lat, khi hau cling kha lanh. C& méi budi
sang thilic day la em lai hat xi... lién tuc dén khi nudc mii chay lién tuc.

E th8y tdm dac nhat véi pp chifa bang rugu téi, xin hay chi cho e cdch nhd nhu thé nao dc ko a? ngay méy Ian?
va néu nho hoai vay cé bi hién tugng "I&n" ko a..

E xin chan thanh cdm ¢n :Smiling:

me_bong_xinh 18/11/2009, 02:24 PM

ma&y hém nay Ha N&i lanh la bénh VMDU cua em né lai trd lai, cd mua hé em dang séng yén 8n, gid ngay nao
cling hét hai s miii mdy tran. Pang ndm trong chdn ma day di vé sinh: hat hai s6 miii, sdng ngl day: hat hai
s6 mdi, di ra gi6: hat hoi s6 mii...ndi chung 1a khé chiu cuc ky. Hang trang hat hai, réi s6 mii, réi rat hong dau
hong, dau mii, cay mét... Em chan qua.

mygacon 24/11/2009, 04:13 PM

up Ién cho moi ngudi cung thay, ko biét cé ai tri dudc cai bénh quai ac nay thi chia sé cho moi ngudi cling biét
vdi, mua ddéng dén rdi, hic...hat...xil!!
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only_u 24/11/2009, 04:18 PM

dang la tai thoi ti€t thé& nao 8y, ch e ko bi VMDU ma dgt nay ngdi & cdng ty c hat hai lién tuc, nudc miii thi
chay rong rong,hiii, ma ko phai bi cdm cim dau nhé. sg qua di mat :Sigh:

nalyna 25/11/2009, 12:40 PM

thu8c xit angerhinin em xit vao la lat sau mii cirng ngdt chiu k néi,con ndng hon trudc luc xit hix,ai cé kinh
nghiém nao k mach minh vdi nhé,chan can bénh quai ac nay qua.

hacteen 25/11/2009, 03:36 PM

T6i 13 ngudi hay bi VMDU thudng xuyén do phai ngdi may lanh sudt ngay hay mdi khi trai gié trd trdi la cr y nhu
ga méc toi khéng bdng. Ngudi cam thdy khé chiu, dau dau, dau minh, hdc hai, s6é mii, du ca.... Nhung tir khi toi
tim thdy dd nay va thdy mot ban hudng dan dung cdy clt heo dé€ chifa tri toi d& 1am theo va thdy két qua rat
tét, mdc du téi mdi thir diéu tri c6 vai ngay théi nhung ngudi cdm thdy rat dé chiu va khéng con nhiing triéu
chling khé chiu trén nita. Téi it khi nao post tra 18i 1&én dién dan 18m nhung vi t6i cam th8y sy nhiét tinh cia moi
ngudi va nhd long t6t clla moi ngudi ma toi da tim dugc dang cach chira tri.

Nén hém nay tdi mao mui viét phan hdi d€ moi ngudi biét ma dp dung. Tdi nghi minh Iam viéc tét thi s& nhan
dugc diéu t6t thoi. Toi thdy c6 ngudi néi dung cay clit heo khéng d& theo téi nghi la do khong tim ding loai cay
co cUit heo do vi né rat dé lan 16n v@i cdy co héi (cd mui rat hoi) dung cho thé an va cay bu xich (cady nay cé
ngudi goi la cay cd hoi).

Hinh trong dd minh hoa t6i thdy c6 3 loai khac nhau: 1 loai la cdy co h6i nhin rat giéng véi cay cdt heo luc dau
t6i cling 1dm tudng. 1 loai la cay bl xich hoan toan khong phai & cdy c(t heo va 1 loai nifa 1a cdy ngii sic.

Cay cUt heo thudng & nai tdi & ngudi ta thudng hay ddm nhuyén I8y nudc udng dé tri ho va viém hong. Nay toi
lai biét thém cdng dung la chita VMDU. Vai dong d€ moi ngudi rd.

Théan

thuy137 01/12/2009, 11:49 AM

Ban nao da diéu tri theo thubc ciia c6 Xuyén thi xin cho biét két qua vdi nhé.

Em vira 18y thuSc nhé hém qua chd cd Xuyén, céng nhan la thudc x6t va gay hét hdi lién tuc, nhung ma néu chi
co thé thi em cling c6 chiu. Nhung ma nhd xong thudc thi ca hai miii bi nghet nang, khong tha dugc, ca dém cu
vat v3 thé& nén sdng day ba phd. Chua k& Iic mdi nhoé xong con bi séc va vang vat. Cling nghe ¢cd néi la 2 lo dau
rat khé chiu nhung ma dém nao cling nghet mii khong ngu dc thé nay thi chét mat. Khong biét nhd thém
Nafazolin d& bt ngat thi cd sao khdng nhi?

VHMT 01/12/2009, 04:25 PM

Em vira 18y thuSc nhd hém qua chd cd Xuyén, céng nhan l1a thudc x6t va gay hét hdi lién tuc, nhung ma néu chi
co thé thi em cling c6 chiu. Nhung ma nhd xong thudc thi ca hai miii bi nghet nang, khong tha dugdc, ca dém cu
vat v3 thé& nén sdng day ba phd. Chua k& Iic mdi nho xong con bi séc va vang véat. Cling nghe ¢cd néi la 2 lo dau
rat khé chiu nhung ma dém nao cling nghet mii khong ngu dc thé nay thi chét mat. Khong biét nhd thém
Nafazolin d& bt ngat thi cé sao khdng nhi?

Giéng ch6ong minh, gid con khong ngui dugc

Me_puppup 02/12/2009, 05:06 AM

T& bi VMDU hoai dung bao nhiéu thuoc ko khdi ci6i cung chiu loai xit nay né BECONASE ALLERGY & HAYEVER t&
dam bao hét lién

thuy137 02/12/2009, 08:27 AM
Giéng ch6ong minh, gid con khong ngui dugc

Trong t& hudng dan ciing ndi 1a cé giai doan sé khdng ngui dudc chi a. Em chua chifa thuSc Bong Y bao gid, Ian
nay th& mdi thay kinh khing hon chita Tay Y nhiéu...H6m nay thi bét ngat mii réi nhung budi sdng phai day tir
5 gid ubng thuéc, nhé thudc xong th8y vat v&, khé chiu trong ngudi - chdong mat nifa, phai ndm haon 1 tiéng mdi

bd ddy dugc dé kip di lam. Ma em khéng nghi lam dugc nhu chdng chi nén mét moi Idm. Co ma em thay mii
hong ciling thong han nhiéu nén tu nha phai cd vay... 4 thang nita co...

tienty 03/12/2009, 12:59 PM

T& bi VMDU hoai dung bao nhiéu thuoc ko khdi ci6i cung chiu loai xit nay né BECONASE ALLERGY & HAYEVER t&
dam bao hét lién
Loai nay bao nhiéu tién ban nhi? Mua & dau?

nuahatde 07/12/2009, 12:38 PM

Moi ngudi di s&r dung thudc clia cd Xuyén thé nao r6i? Cap nhat tinh hinh cho ca nha biét vdi
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thuy137 08/12/2009, 09:14 AM

Moi nguGi Gi sir dung thuGc cta c6 Xuyén thé nao roi? Cap nhat tinh hinh cho ca nha biét vdi

Pén hém nay em dung dén ngay th& 8, d& dd x6t va dd hat hoi han mét chat. Nhung bay gid chi ddm nhé 1
ngay 1 Ian théi vi nho 3 [an ca ngay mét va chdng mat, khong tap trung lam viéc dugc. CAm nhéan ban dau la cé
hiéu qua rd rét.

me_chich_bong 12/12/2009, 10:15 AM

Minh cling bi VMDU nang day nay Thir du cac cach ma k hleu qua. Cubi cung la khi nao hat hai nhiéu qua thi
uong thudc chong di (rng (cai vién vang dai dai nhé nho ctua An D6 &y- minh chéng nhd tén), ngat qua thi uong
vién chéng phu né Alpha choay va nho Otrivine loai danh cho tré con y. (Trudc hay nhd Naphazolin, nha lic nao
cling phai tich hon chuc lo dung dén, giG phat hién nho Otrivine hiéu qua han, miii théng dugc lau han va k bi
nhrc)

Plng la bi bénh nay mét that y, Iic nao cling sui sut phat sg.

nuahatde 12/12/2009, 01:05 PM

Tinh hinh Ia tét nay phai theo chdng &n Tét & Ha Noi, bi xoang ma phai géng minh gilta thdi tiét lanh sg that.
Nhung an Ui la minh s& c6 dip gdp cd Xuyén béc thubc. Hy vong nhitng con binh khd s3 nhu ching ta sédp dc giai
thoat! Chuc ca nha sic khoé....

Me_puppup 13/12/2009, 11:59 AM

Loai nay bao nhiéu tién ban nhi? Mua & dau?

BECONASE ALLERGY & HAYEVER loai nay bao dam Ia hé&t d&y, mui sé& chiu I8m , ah minh g&i mua bén Uc i, ban
can thi lién lac puppup102008@yahoo.com , minh mua ciing Iau rui nén ko nhd.
Con laoi thudc udng cua Uc cling hiéu qua 1am tén la telfast ngay 1 vién théi tit luén td toan fai g&i mua ko 3,

mygacon 13/12/2009, 03:43 PM

BECONASE ALLERGY & HAYEVER loai nay bdo dam 13 hé&t ddy, mui sé& chiu 18m , ah minh g&i mua bén Uc i, ban
can thi lién lac puppup102008@yahoo.com , minh mua ciing lau rui nén ko nhd.

Con laogi thudc udng cua Uc cling hiéu qua 1am tén la telfast ngay 1 vién théi tit luén td toan fai gdi mua ko a,
minh thay telfast § VN cling c6 ma ban. hom trudc dugc 1 bs ké dan, giG con may vién & nha.

tienty 14/12/2009, 08:15 AM

Minh lam theo chi gi trén day chi. Hit rra m{i bdng nudc mudi. Cuc ky hiéu qua ddy moi ngudi. Can gi phai mua
thu6c & tan dau dau ma chua biét dugc la c6 hgp véi minh khéng.

thuy137 14/12/2009, 08:35 AM

Minh lam theo chi gi trén day chi. Hit rra m{i bdng nudc mudi. Cuc ky hiéu qua ddy moi ngudi. Can gi phai mua
thu6c & tan dau dau ma chua biét dugc la c6 hgp véi minh khéng.

T& di kham cla cb Xuyen thi nhén dugc thong tin thé nay. Trong tg g|ay erdng dan ghi 13 viém xoang 1a do
nhiém mot loai khudn nao ddy, con vi khudn nay rat kho giét chét, ¢ thé moi ngu’dl ria mii bang nuéc mudi co
tdc dung sat khudn nhét dinh thdi ch& khdng khéi hdn dudc. T8 nghi la nén giai quyét dit diém réi duy tri bao
vé miiibang nudc mudi thi hay hon. Chir ndm ngoai t& rira miii bang nudc mudi 2 ngay/ 1an ma dén khi rét mii
van sung tdy va ngat thg.

T8 chitng kién d& chita khoi & chd c6 Xuyén - it ra la 3-4 ndm chua tai phat lai ma lai le 16i hy vong thoat khoi
cdi bénh cuc khd nay. T4 cling hai cai thudc clia cb y 1dm vi nd x4t kinh, m&y hém dau t& vat va subt. Nhung bay
gi6 budc dau la khéng con bi hat hai lién tuc trong gid lam viéc nita, va budi dém ciing ko ngat mdi t&i mdc
khong ngu dugc nita...

yawara 15/12/2009, 10:12 AM

Nha minh da cé ai dung may tri viém mii di &‘'ng Medinose clia Medisana chua? Em mudn mua cho me em 1
chiéc ma ko biét tac dung clia né thé nao. Ai dung réi cho em xin 5008 comment vdi.

thuy137 15/12/2009, 11:48 AM

Nha minh da cé ai dung may tri viém mii di ‘'ng Medinose clia Medisana chua? Em mudn mua cho me em 1
chiéc ma ko biét tac dung clia né thé nao. Ai dung réi cho em xin 5008 comment vdi.

TS dung trén cach day 1 ndm, mdi dgt 3 thang. Khong cé chuyén bién gi r6 rét nén cling khong biét 1a cé tac
dung khoéng nira.
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kimsonvu 16/12/2009, 07:59 AM
May chi cho em hdéi triéu chirng nay cling la viém mdi di 'ng phai khong a? Nhung sao n6 toan bi Iic mdi ngu
day théi.... :Sigh:

http://www.webtretho.com/forum/f113/ngu-day-la-thay-nang-mui-va-hat-hoi-434246/

Thanks you.

thuy137 16/12/2009, 08:22 AM

May chi cho em hdéi triéu chirng nay cling la viém mdi di 'ng phai khong a? Nhung sao n6 toan bi Iic mdi ngu
day thoi.... :Sigh:

http://www.webtretho.com/forum/f113/ngu-day-la-thay-nang-mui-va-hat-hoi-434246/
Thanks you.

Chuén

Me_QuangHuy 16/12/2009, 10:14 AM

Cac me hdy doc mot chat thong tin vé cac phong kham Dong Y Trung Quéc & day nhé:
Bao HA NOI MOI dien tu (http://www.hanoimoi.com.vn/vn/46/228416/)

Chi yéu Can Idm 16/12/2009, 10:23 AM
CAC CACH CHUA BENH VIEM XOANG

* Ch{ra bang thudc Tay y

1. Toa thuGc dung cho bénh viém xoang
- Ceclor CD (20 vién) 2 lan x 1 vién

- Ambroxol (10 vién) 1 [an x 1vién

- Zyrtec (10 vién) 1 lan x 1vién

- Prednisone 3mg (20 vién) 2lan x 1 vién
- Panadol (20 vién) 2 lan x 1 vién

* Nén tdp dudng sinh d& két hop vdi thubc chita bénh viém xoang dé dat hiéu qua t6t nhat. Bai tdp duBng sinh
xem G trén.

* Con day la 20 cau hai lién quan dén bénh viém xoang (http://www.ykhoa. net/SKDS/TAIMUIHONG
/95-16. html), nhu’ng em thdy ching cé ich Iam chd yéu la lién quan d&n ma& thoi, sg 18m, hichic. Em nghi Ia
khdng nén m& vi em th8y nhiéu ngudi d&8 mé cling khdng khéi han dugc, 1 thdi gian sau Ia| bi lai.

Theo ykhoa.net
Theo em, khdng nén diing theo phap db diéu tri ndy, mdi bénh nhan cé thé trang khac nhau, khdng thé ap
chung 1 phap d6 dugc.

Chj yéu Cin 13m 16/12/2009, 10:25 AM

Cam on cac me da chia sé thong tin. Minh vira dugc moét chi ban mach mua thudc dong y Cota xoang (gia
30K/hop) 200 vién. Chi ay ndi la thudc nay gilp chi khéng bi dau tlic ving mat khi thgi tiét tré trgi nifa. Minh
mdi mua 3 hop vé cho anh xa dung thir, néu d& sé report cho cac me biét. Thanh phan thudc la cac cay thudc
nam day.

Theo em dudc biét, thudc di ’ng 1a mot trong nhitng dong thudc dat nhat nhé, néu chi mua thudc nay ré dén
vay nén than trong bdi vi rat nhiéu tac dung phu do a.

Theo em, nén truc ti€p dén kham va xin tu van & khoa di &'ng vién bach mai, bénh gi chifa sé6m ciing tét ca.

me minh ngoc 17/12/2009, 01:59 PM

M&y hdm nay bi bénh nay hanh ha, khé cuc vé clng. .
Minh di khdm déu chudn doan bénh la: Viém mdi xoang di ¢'ng bdi nhiém. Cé ai bénh giéng minh ko?

mendai 19/12/2009, 01:58 PM

Chu dé nay qua hay, em da s6ng chung vGi VMDU 7 nam. DPa I1én Tran Qudc Thao kham va xit, rat dugc nhung ko
dugc bao 1au. Nhiéu vi tién bdi chan nan : bénh nay chi chita tam thdi,ko khoi dugc. em nan Idm mudén budng
xudi nhung ko thé& budng dugc vi ko thé séng chung. Lén dién dan thdy cé nhiéu kinh nghiém véi nhiéu bai khac
nhau. em rat ra dugc bai hoc : cung la VMDU nhung moi ngudi mot nguyén nhan nén mdi cé ngudi khoi nhg
udng nudc cam , nudc chanh, cdy ngii séc, ...
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Thay moi ngudi néi dén khoi bénh em cung ham 1dm nén siéng ndng hon va mdi thuc hién thay dd ngay: vé
sinh mii bédng nudc bién sdu, xi sach rdi cho rugu toéi vao 1 binh xit ( hinh nhu 1a codiB) nglra ¢8 xit méi bén 1
phat, ban dau rat dau, nd chay téi dau , cdm nhéan dugc téi dé , nhung em da c6 1 dém ngon gidc va ngay hom
nay di lam sang khodi hdn, 7 nam rdi mGi em mdi dugc la chl'nh no.

Nhung cé ai d& dung rugu toi ladu dai chua , chia sé cho em biét vdi, vi c6 me ndi dung rugu téi gic ko ngli dc
mui nifa, cé fai thé ko? ( thé thi budn chét mat)

C6 me chia sé& phuong phép hit nudc muéi d6 , em nghi 1a 8n ddy nhung sao ko dung m&y chai xit ma xit cho
khde, hit vdy em nghi khé chiu va kho hit. vo chai codib dé , xit loang rong ca khoang miii va vao sédu nira, em
cam nhéan dugdc nd vao tén hong ay.

em sé lam tiép va chia sé két qua vdi ca nha

Rt mong moi ngudi ti€p tuc chia s& kinh nghiém. B

Cac me wtt de thuong that, em la thanh vién mdi, chua thdy thanh vién & dién dan nao nhiét tinh va chan thanh
nhu & day:Rose: :Rose::Rose::Rose:.[/U]

mirror_80 31/12/2009, 03:30 PM

Toi cling bi bénh viém xoang va viém miii di &’ng kha ldu, udng va nhdé mdi du loai thudc tay, thudc bac, thudc
nam nhung khéng hét. Tinh cd c6 ngudi ban gidi thiéu cho mét loai thudc bét, udng vao thdy d§ rat nhiéu. Toi
cling c6 gidi thiéu lai cho mdt s6 ngudi quen udng thi th8y cling giam han.

Bénh nay thét su khéng géy hai dén tinh mang nhung rét phién todi cho ngudi méc bénh va ciing rat khé chira
tri (c6 1& ai mac bénh nay roi déu rat ngan). T6i c6 thuc hién theo mét s& bai thuSc hodc phuong phép chira tri
nhung khong ddt. Dén khi uéng thudc bét nay thi méi dut.

Céc ban cb th& mua thudc & chua C8c - Phan Thiét (nhung mat sau gdi thudc thi lai ghi 1a "Thubc gia truyén &
Chéu Pha - An Giang"). Cai nay téi cling rd Iam nhung khéng quan trong, chu yéu |a thudc cé cdng hiéu (theo
két qua ma toi thdy dugc tir chinh ban than va ngudi quen).

YM: mirror_80@yahoo.com

blue_star_pd 12/01/2010, 09:27 AM

tin vui cho cac moi ngudi bi VMDU day!!!!

em trai tui bi VMDU t&r 3 nam vé trudc, st dung cac loai thubc xit , thudc ubng cling ko an thuaJ nam nay dc 1
ngu’dl quen gldl thiéu sir dung 1 sp cla My .Du cling d3 trai qua vai dgt ko khi lanh nhung van ko thdy biéu hién
j cia VMDU ca.

néu ai ¢ nhu cau tim hiéu théng tin vé& sp va s dung sp xin lién hé t&i sdt 0945167782 gap c.nguyét.

agelhaithanh 28/01/2010, 05:55 PM

Chao cac ban

Minh bi viém m{i tir I8p 6, do khdng chifa tri c&n than nén bi ndng han va chuyén sang giai doan Viém da xong
maén tinh khodng 10 ndm nay. R4t 1a kh&, 4 mUa déu bj tdc mii, mua déng con hay bi sét sung m{ii va rat dau
céc hdc xoang. Di dau bac sy cling bao mé.

May qud, hon 1 ndm trudc minh biét dén thuc phdm chlc ndng, minh da dung d&n nay bénh tinh da d& hon
90%, khéng con bi tdc miii nifa va mua déng nay minh hoan toan ok khi di ra trdi lanh.

Cam giac that la tuyét vai :)

SunMay 02/02/2010, 12:44 PM

TrGi a, sao toan quang cao khéng thé?

Chj yéu Cin 13m 02/02/2010, 01:06 PM

T& di khdm cua cb Xuyen thi nhan dugc thong tin thé nay. Trong to glay hu’dng dan ghi 13 viém xoang 1a do
nhiém mot loai khuén nao d&y, con vi khuén nay rat kho giét chét, c6 thé moi ngu’dl rira mdi bang nudc mudi cod
tadc dung sat khudn nhét dinh thdi ch khéng khéi hdn dugc. T8 nghi la nén gidi quyét dat diém roi duy tri bao
vé miiibdng nudc mudi thi hay han. Ch& ndm ngodi té rira mii bdng nudc mudi 2 ngay/ [an ma dén khi rét mii
van sung tay va ngat tha.

TS chiing kién d3 chifa khoi & chd c6 Xuyén - it ra I& 3-4 ndm chua tai phat lai ma lai le 16i hy vong thoat khdi
cai bénh cuc khé nay. Té cling hai cdi thudc cta c6 y 18m vi ndé x6t kinh, may hém dau té vat va subt. Nhung bay
gi6 budc dau la khéng con bi hat hai lién tuc trong gid lam viéc nita, va budi dém ciing ko ngat mdi t8i mdc
khong ngu dugc nita...

bénh nay cé bao gi§ khéi dugc dau chi, né cd thé tai phat bat c IUc nao

quynhngal32 05/02/2010, 09:53 AM
Hic. Em bi viém mdi di L'rng, ca ngay ko thd dc vi tit cd mii, c phai dl‘mg thudc xit lién tuc.cach day vai nam co
cat thubc nam vé séc ubng, thay rat dé. Thinh thoang mdi thay tit mu| Nhu’ng nam nay em lai bi lai. Ban ngay
thi ko c6 van dé gi I8m, c( di gid lanh, dU deo kh&u trang van bi s6 mii va khé thd. Pém nao cling tit miii,
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khéng sao thd dc. Em lai phai dung thuéc nho miii. Khéng biét cé ai bi thé khéng, lam cach nao cho khéi dc bg
a?

Father's Dream 05/02/2010, 10:07 AM

ko c6 céi gi |a ko thé& chita. d&n ung thu con chita dc. van dé [a cd mudn chita hay khdng thdi. all déu c6 nguyén
nhan clia né ma. mot khi tri ding nguyén nhan thi s& hét thdi. hon ndm nay chang thdy xoang xiéc gi. great!

Bom va Him 17/03/2010, 09:32 PM

con trai minh dang hoc I8p 4 ciling bi VMDU (bi cach day 2 nam r6i), nam ngoai di kham bs & Bach mai bao la
cét A va nao VA sé rét 6n, vc minh nghe theo. Mlia d6ng ndm ngodi thdy tinh hinh kha hdn. Nhung tir sau tét
dén gid, bénh tai phat, maoi t6i thdy chau sut sui, kho thd rat thuong. Nghe cac me gidi thiéu thuGc Agerhinin,
minh cling dang cho chau dung kém lo vesim, nhg ma thdy cling ko dG may.

(Minh chua déam cho con di khdm & bs Xuyén vi sg thu6c lam chau mét moi anh hudng dén hoc tép.)

Hém nao ddn con di hoc vé néu nd bao trua nay con ngd dugc thi minh ming 1dm.

Nhung budi t6i thi that vat va.

Cac me di, moi ngudi hdy cap nhét tinh hinh thudng xuyén nhé!

july.coi 18/03/2010, 12:39 AM

hx, c cf néi thé chir em chifa bn loa thudc c6 khoi dau ah. Em ciling viém xoang do di (ng thdi ti€t, htrc c6 di
choc xoang( k biét néi véy c6 dung k nira ah) , that su la rat dau, moi lan choc xg ban rin ca ng luon ah. Chira
dctam 3 thag thi thay cling da, nhg chi dc khoang 2,3 nam thui rui lai dau vao dé. em bi cung nang, xit cai
thudc hoa ngu séc k 8n thua j ca, van tadc miii nhu thg. Ma em bi ndng nhét Ia vao mua hé, cang ndng cang dau
dau, s6 mii ah

july.coi 18/03/2010, 12:52 AM

e cling tha loai nay rui nhg lic da bi ngat mii thi xit c6 dén ntra lo cling k cé van dé j xay ra, ma dgt nay ngay
cang bi nglra mat, mui va da mat hon nifa, dau dau nita ah :(( k biét 1am ntn bay gid

smilelife 18/03/2010, 04:27 PM

HEHE VIEM MUI DI UNG HA CHUA NGON LANH NGAY NHUNG SO DIEN DAN KHOA MAT ACC CUA EM THUI
http://www.thegioiyte.com/index.php?usv=vdetailpro&id=146&sid=73 vO DAY NE

GIA BAN 2140000 VND 10 NGUOT DUNG 9 NGUOT KHEN DUNG AT TOT EM CHUA TET CAC ME A VI KO BI GI CA
NEN BIET THE NAO MA NOI

Lé Gia Han 18/03/2010, 06:51 PM

Bénh viém mii di ¢ng khéng kho chita 13m déu, dung thudc chdng di (ng va néu bi chay nhiéu dich sé rira hat
xoang khoang 10 ngay thi d3. Tuy nhién bénh nay chi khdi khoang 6 thang dén 1 ndm Ia cé thé lai bi lai nhung
déi véi nhitng ai mai bi thi c6 thé chita khoi ludn.

Chira dling céch, ding bénh cla tirng ngudi thi hém trudc sir dung thuéc hom sau ban sé thay hiéu qua ro rét,
d&c biét sdng hém sau ngl day s& khdng hat hai nira.

Bom va Him 18/03/2010, 09:14 PM

[QUOTE=Lé Gia Han;11669349]Bénh viém miii di ing khéng kho chita Iam dau, dung thudc ch8ng di ing va
néu bi chay nhiéu dich sé rira hat xoang khoang 10 ngay thi d3. Tuy nhién bénh nay chi khdi khoang 6 thang
dén 1 n3m la co thé lai bi lai nhung d6i véi nhitng ai mdi bi thi cé thé chita khai ludn.

Ban di, cho minh héi, thuéc di ’ng ma bai dung la thubc gi? c6 dung cho tré em 10 tudi dugdc khéng? Nhin théng
cu nha minh c& ngat thd thdy thugng con qua ca.

Sexy_Fire 19/03/2010, 03:33 PM

VO cung kho chiu véi céi loai viém mii viém hong nay. Em da chiu dung bao nam qua. Kham, soi, thuéc khang
sinh, thuéc nam...cé hét ma cha d3. Nhiéu khi chi udc minh 6m 1 trédn nang, xong r6i khoi luén con hon la c dai
ddng thé& nay. chan 1dm! T8i qua em cé thém 1 hii sifa chua qua, 18y tir td lanh ra 3n (ngdn mat nha), thé ma
hOom nay cai hong clia em dau nhirc. Chua hét, nd kéo theo dau Ién mii, Ién tai. Kho chiu v6 cung. Em di chét
day...(chét 1s trong suy nghi).

phuong_nhi02 25/03/2010, 09:36 PM

Chao cac me.
Minh cling bi viém mdi di ing khoang 4 ndm nay. Ma bénh d6 di truyén hay sao dy, b&i minh cé 2 dia chau
cling bi. Minh da dung du loai thudc va thudc gi cling dugc mot thdi gian réi bénh lai tai phat. Moi thang minh
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mat may tram tién thudc. M@y bai cac me bao dtmg 14 c8y cit Ign gi dé minh cling thir ma chdng c6 tac dung gi
ca. Nhiéu lic hét xi hoi mét qua kéu trdi kéu dat ma doi luc tic phat dién 1én dudc. Nhung dlra chau di khéam
bénh vién Bach Mai dugc bac sy cho thudc va khong con hét hai nita (T4t nhién 1a hang ngay van dung thuoc)
Vay la minh cling dung th(r va th8y d8 han. Cac me dlung th nhé. Tén thudc la Rhinocort Aqua 64mg gia la
190K- 200K . Minh mua 1 lg dung dugc 40 ngay. Cac me nhd rua miii bdng nudc mudi 0,9%trudc khi xit nhé (
mua loai chai to cho ré) va moi ngay rira mii 3 Ian. Chic cac me thanh cong.

A cac me ding dung cho tré em nhé.

agelhaithanh 26/03/2010, 02:54 PM

VO cung kho chiu véi céi loai viém mii viém hong nay. Em da chiu dung bao nam qua. Kham, soi, thuéc khang
sinh, thuéc nam...c6 hét ma cha d3. Nhiéu khi chi udc minh 6m 1 trédn nang, xong r6i khoi luén con hon la c dai
dédng thé& nay. chan 1dm! T8i qua em cé thém 1 hii sifa chua qua, 18y tir td lanh ra 3n (ngdn mat nha), thé ma
hom nay cai hong clla em dau nhittic. Chua hét, né kéo theo dau Ién mdi, Ién tai. Khé chiu vé cung. Em di chét
day...(chét 1s trong suy nghi).

Minh cling tirng bi viém da xoang man tinh han 10 n&m nén minh hi€u cdm gidc nd té hai d&n mic nao. Minh
dung thuyc ph&m chirc ndng mot thdi gian dai va hién nay van dé viém da xoang d& giai quyét dudc trén 90%.
minh dung UMI va MIN ctia AGEL. N&u ban quan tdm thi lién lac v8i minh, minh sé& trao d6i thém
http://vietbao.vn/Suc-khoe/San-xuat-thanh-cong-Fucoidan-tu-rong-nau-dieu-tri-cac-benh-nan-
y/70018394/248/

thanhhuong? 01/05/2010, 04:55 PM

" Ca4m on ban vi d& hudng dan!
Chao ban!

Minh bi VMDU 30 n8m nay, rat khd s& khi ndm ngu.
Minh rdt cdm on ban d& phd bién pp nay trén dién dan.

L& ra minh phai stic miii bdng nudc mudi ndy tir 1au rdi cd, tir ngdy ma ban hudng dan minh ddy, nhung vi ...
nhat qua nén khéng thuc hién! minh khong nghi la sé ... dam ké mii vao cai dia ma hit cho nudc mudi vao mii
I

Nay minh hit nhu’ thé nay : Mua 1 6ng xy lanh (Ong tiém nhu’ng bo kim ra, khong st dung kim), cho nuéc mudi
vao 6ng, ngu’a c6 1&n, bdm nhe cho nudc mudi vao tirng mii, day mii 1 ti réi hi ra cho hét sach, mdi 1an lam
chirng 6 6ng, ngay Iam 2 lan.

Sau khi sic mii béng nudc mudi (mua o] tiém thu8c tay, 7 ngan 1 binh 500ml) moi ngéy 2 lan, chi mdi nlra
thang nay th6i, ma minh da thay cbng hiéu vé clng, minh nhat dinh sé& kién tri dén cung véi phuong phap nay!
That ky la! Chi sic nudc mudi khong théi ma minh dG nghet mii han ludon day ! Chtr khong thi cr nghet hoai,
mét ghé I&m! c& phai udng thudc cho théng miii, ma cha 1& uéng mdi ngay? N&u udng mdi ngdy thi minh ciing
chdp nhéan dugc, nhung minh e ngai thudc sé co tac dung phu anh hirgng dén suic khoe 1au dai !

Mot 1an nifa, minh cdm on ban nhé!
Minh sé chi giup phudng phap nay dén cac ban bi nghet mii nhu minh."

Trén day la tin cia mot ban gui cho minh cling Ia mot kinh nghiém cho mo6t s6 ban! Rat nhiéu ban PM cho minh
héi cu thé lai vé cich hit nudc mudi, minh xin copy lai va b6 sung thém dé tra 18i chung cho cac ban & ddy mot
lan nita nhé!

Chao cac me. Ngay xua minh cling bi viém mdi di &ng, sut sit ca ngay, roi lai viém xoang nang, cé6 mau, cé6 mu
ra &y, tr hdi con hoc dai hoc kia! Thanh man tinh luén, mdi Ian hoc bai cli xudng 1a n6 ndng hét ca mat may,
dau hét ca dau ca xuong mat, cha cha, khang khiép 1am! Xit thubc xit miii loai liéu cao thudng xuyén, nhat Ia
khi ndm xuéng dé€ di ngu, mii no tit h&n luén khdéng xit thi khéng nga.....

Sau khi di 1 vai BV (BV TMH TW, BV Ngoc Khanh, BS Hudng & C5 Trung Tu....ai mach & dau tét la téi day), nao
la hat mau, hdt ma, udng khang sinh cac loai, cling mua ca may xéng vé xéng thudc ma ciling chi d& phan nao.
N6i chung la minh thudc loai rét ndng. R6i sau dé minh dugc mét bac si bay cho cach hit nudc muéi loéng 1
ngay vai Ian (bdy gid van 2 lan séng, t6i sau khi danh rang) thé ma né dd dan rdi khoi han, tdt nhién phai kién
tri, n6 khong phai 1, 2 ngay la khoi ngay dugc. Ban dau hit minh cling thi thodng bi sac chut. Thé r6i 8,9 nam
nay minh khong bi xoang xi€c, viém miii gi ca, trir khi cdm thi cé sut sit mdi thoi!

Céch cua minh 1a dun nudc mudi 8n Ién (dun ddc cho vao chai, lo rdi khi dung thi pha lodng) vi mudi bién cé
nhiéu tap chat khéng dugc sach sau dé dung béng loc sach bui b&n r6i dun lai 1an nita. Néu khéng thi mua nudc
mudi sinh ly 0.9% & ngoai hiéu thudc (hgi tén vi minh dung lién tuc va dung nhiéu). Nh& pha lo&ng ra bat hodc
c6c to nhu nudc mudi 0.9% vi néu dac sé khong tét va con de gay sac, nudc mudbi minh pha xong phai con @m
&m khéng dé lanh.

Céch hit thi minh c ngdm miéng lai va hit nudc mudi vao bdng miii (c6 thé bit mot bén hit vao tirng bén mét),
né s& chay vao miéng réi minh nhd ra badng miéng. C ngdi hodc dlng hit thdi ch khdng nhu mét ban héi minh
rang hay la ndm dé hit! My hém dau néu hit chua quen hodc do ding nudc mudi mén qué sé bi sdc nudc mot
chdt, hai khé chiu, trudng hop nhu chi “Huong14_02" cé thé Ia nhu vay.

Con trai minh ti khi dugc hon 2 tuéi cling bt dau cho xic hong va hit miii bdng nudc mudi nén hong va mii
chau kha han nhiéu, gan nhu rat it khi bi sut sit, viém hong. May hom dau khi minh cho con hit mi chau ciing
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hgi bi sac, B6 chau nhin thdy thuong nén cr gan nhung minh quyét tam lam, sau day khoang 1 tuén thi chau
quen di va con doi hit mii, cr danh rang xong la xic hong va hit mdi, déu dan ngay nao ciling nhu ngay nao!
Chuc cac ban tim duoc phuong phéap tét cho minh!

golden_fish 08/05/2010, 11:03 AM

Lai hat hgi rdi. Chan qua. Lt di mua nudc mudi rira miii xem c6 giam khdng. C& mai thé& nay chéc chét qua!

laohac123 23/06/2010, 12:04 PM

D4 c6 ai mua thuSc & ngd 315 Nguyén Khang chua vay?. Ec ec..., t§ thdy thudc ghi 13 "thubc chita ho, hen +
xoang". Mdi dau khéng gidm udng nhung thay cd ban déng nghiép cling bi VMDU bao maéi Ian udng thi &n dinh
dugc khoang 6 thang, vdi lai la thuSc nam nén ciling khdng c6 anh hudng gi. K& ra cling hai hdi nhung ma cong
nhan udng dudc cé 3 ngay dd thdy két qua ngay. Ban nao ma quan tadm thi cir dén s nha 24 ngd 315 nguyéen
khang héi nha ba Mui. Gid moi géi thudc la 15 nghin udéng trong 10 ngay. Phai cdi ba nay ban thudc hai kiéu.
Minh d&n nha bdm chuéng hoi ba 8y ko thém md céng. Cr ding trong nha ndi vong ra mua may gdi, roi thanh
todn tién qua song sat. Hix....

Nhin chung d& bi VMDU thi chdp nhan séng chung vdi I thoi cac d/c me a. Tui di khdm hét chd no dén chd kia,
ké thuSc toan dat tién ma cha thdy giam dudc teo nao. Néi that 1a 15k ma én dinh dugc 6 thang thi tui c xin
phép theo luon.

Ma tui nghe ndi & vién Y hoc ¢ truyén tiém mot mii (khéng biét la tinh déu gi) 8n dinh dugc trong vong 1 ndm.
Gid moi mi tiém la 1 triéu. Khong biét dd cé me nao thr chua nhi?

MeFiJi 23/06/2010, 12:10 PM

Minh cling bi VMDU tir nho, d& di bao nhiéu bac sy, udng/xit bao nhiéu 1a thudc ma van khong khoi. H& di ngoai
néng, bui v& 1a nudc miii rong rong. Hodc lam viéc qua suc cling gay s6 mii. Me minh ngay trudc ciing bi,
nhung réi tu nhién hét. C6 khi nao dén IGc bdng tudi me thi cdi bénh nay ciia minh cling tu dung bién mat
khéng nhi?

lotus11079 29/06/2010, 10:34 PM

Minh ciing bi VMDU tir nho, d& di bao nhiéu bac s§, udng/xit bao nhiéu Ia thudc ma van khéng khoi. H& di ngoai
néng, bui v& 1a nudc miii rong rong. Hodc lam viéc qua suc cling gdy s miii. Me minh ngay trudc cling bi,
nhung roi tu nhién hét. Cé khi ndo dén IGc bang tudi me thi cai bénh nay cua minh cling tu dung bién mét
khéng nhi? B

Minh trudc cling nhu ban nhung tir ngay kham Bs Lé Cong Dinh Tk TMH BV Bach Mai cé hudng dan minh rira mii
bang nudc mudi va xit thuSc FLIXONASE thi th8y hét han. cac ban th& dung hodc qua bs khdm xem sao

TA_HN 30/06/2010, 09:35 AM

Minh trudc cling nhu ban nhung tir ngdy khdm Bs L& Cong Dinh Tk TMH BV Bach Mai ¢é hudng din minh rira mii
bang nudc mudi va xit thudc FLIXONASE thi th8y hét han. cac ban thir dung hodc qua bs kham xem sao

TG lai dung nudc mudi am vdi vai lat toi, cling kha |én nhiéu cac ay a.

bi_bop_tit 19/07/2010, 09:21 PM

minh cling bi viém mdi di &'ng t ldu nam nhung gid da gan nhu khoi roi ... ai mudn biét cach nao minh chi cho

thanhthanh1i 22/07/2010, 10:39 AM
minh cling bi viém mdi di &'ng ti ldu nam nhung gid da gan nhu khoi roi ... ai mudn biét cach nao minh chi cho
ban di 16 bi mat dum di, ch& sdng déy s6 mii, nghe mui gi la cling khit khit, chan nhu con gian

valentine81 22/07/2010, 10:50 AM

chia sé vGi cdc me , cac b6 bi VMDU nhé. Chdng minh bi man tinh. Th& ma cé thé néi la dén gid khoéi dén 90%
roi. Truéc day ngudi nhu lo thudc, khang sinh sudt ngay, kham rat nhiéu BS,Gido su ko an thua. Thé ma dan
gian cuc ki cac me nhé.

Trong co thé minh thiéu chat . Chinh la canxi!Mét hém nghe radio cia mét tién si nao dé néi vé bénh nay nén
chdng minh d& ap dung vi qué don gian. Cac me udng sifa va bd sung canxi vao/Két hgp chay bd. Trong 2 théang
uéng Anlene va chay bé mai t6i, Chong minh da gan khoi. Cac me thir xem r6i bao cao lai nhé

lala_qn 17/08/2010, 05:40 PM

minh cling bi viém m{i di &’ng t&r 1&u n@m nhung gid da gan nhu khai roi ... ai mudn biét cach nao minh chi cho
cho xin kinh nghiém véi bac , hic
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AChauTP 26/08/2010, 03:11 PM

Lang thang trén web tinh c§ th8y bai viém mdi di &’ng ciia web tré thag khung qud, 28 trang Ian, doc hoa ca mat,
minh cling c6 biét chit chut vé cai bénh nay, man phép gdp y vai cdu hy vong gilp dc cac chi dang ngay dém
vat va vdi cai bénh don gian nay !

Thuc ra néu kién nhan doc hét va tong hgp 28 trang cla topic nay thi ¢ thé néi phuong phap t6i uu cho diéu tri
VMDU da dc cac chi néi ra hét r6i, minh chi xin phép tém lai théi ( néu theo tay y nhé, con déng y minh ko biét )
1.VMDU la do cd dia

2. Bién phap dau tién la cach ly BN khoi yéu t6 gay di iing

Moi ng thudng sai 1dm trong van dé nay vi nghi réng yéu t6 géy di &ng la bui, ph&n hoa,ldng ch6 méo,lanh,
V...V...

THuc té thi mdi ng di tng 1 kiéu, ko cé m&y ai di ing vdi tt ca nhitng thir d6.VD: c6 ng chi bi VMDU do thay déi
nhiét do, hodc d6 &m ma hoan toan ko c6 bi j hét khi tiép xdc vdi bui bdm

Vay nén chi em nao bi di &'ng V@i cai j thi tranh xa cai dé thoi, sé thay deé kiéng han nhiéu A

3. Dung thudc :

Khéng nén dung thudc uéng vi uéng vao hap thu vao mau gay tac dung toan than,tac dung phu lung tung. Chi
dung khi qué nang, can phai giam triéu ching ngay. Pay |1a quan diém chung d8i v8i PN cd thai khi dung bat ky
1 thudc gi,tuy nhién ngay nay c6 1 s6 thudc khang histamin theo thdgi gian da dc chdng minh la khéng cé tac
dung c6 hai véi thai nhi.VD : Cetirizin

Dung thudc tai cho (tai mdi) la lua chon t6t nhat

C6 rat nhiéu corticoid xit trén thi trudng, mdi nhit c6 thé k& dén Fluticason, Budesonide da dudc thdi gian ching
minh la chua c6 ghi nhan béat ky tac hai nao déi vdi thai nhi.

Tuy nhién Budesonide c6 r&t nhiéu hang nhai,do hoat chdy nay la hoat chét kinh dién d& dc dung méy chuc ndm
nay roi. chi em can phai Iluu y khi mua.Dung hang nhéi tdc dung chinh van ok nhung tac dung phu thi ko c6 ai
kiém sodt hét @6 nha,khi c6 van dé xay ra thi cling chdng cé ai diing ra chiju trach nhiém hét B

Fluticason la hoat chat mdi ( mdi cling dung dc ~20 nam r6i ) ,hién tai 8 VN ko cé hang nhai vi van con bao hd
doc quyén hodc la hoat chat mdi chua ai nhai dc hay sao d6 minh ko r3, chi biét trén thi trudng nd cé 1 thudc
duy nhét la Flixonase, trong 28 trang cua topic minh cé thdy m&y ng nhéc dén, BS L& Cdng Dinh trudng khoa
TMH BV Bach Mai ké cho chi nao do.

Gid 1 hdp Flixonase ré han Budesonide nhung néu tinh theo liéu dung thi 1 liéu cda Flixonase dat hon vi hép
Flixonase dung dc cé 15 ngay trong khi thu6c kia dc 30 ngay

Tuyét déi chi em ko dung cac thudc co mach nho miii, loai nay tac dung phu kinh khung, ré cling kinh khuing.
VD : naphazolin 1000d/lo nhé hoai ko hét,nho cai hét nghet mii ngay sau vai phut

No&i chung trir phi chi em mua thu8c bi chdt chém thanh ra mua dét, con néu mua dc dung gia thi thudc nao dét
hon thudng 1a tét han, db6i khi dat hon khc‘)ng fai do tac dung chinh tét han ma vi co6 tac dung phu it han.

Trén day la chia sé vdi cac chi em bi nang

Con vdi cac chi em khac xin chia sé cau chuyen cua 1 ng ban than VMDU rat nang, mdi [an 1&n con co rdt dudng
ho hap ko thd dc,phai di cdp clru may lan vay ma cung glong nhu 1 chi da néi trong topic minh : chi xit nudc
musi sinh ly chdm chi cling d0 diéu tri t6t bénh nay roi. A, con phai két than vdi khau trang khi di dudng nifa

Behuy2006 06/09/2010, 01:27 PM

€6 bac nao co cao kién gi vao tu van cho ba con vdgi ah , em dung rug toi nho may hom thdy dd , hom qua di
chaoi ndng gid vé t6i ngu may lanh ca dém thd bang miéng , tdi gid thi cling thd bang miéng ludn ....tIr sdng tai
giG em ha miéng thd ngoi doc hét 28 trang ddy cac me ah

tom lai em thdy hit nudc mudi va nho nudc cay clt Ign cla vién dudc hoc trung uong co |€ la hiéu qua han ca
...va cac me nhg an uéng day da khoe manh thi at bénh tat di vi nhiéu me néi tu nhién khoi bénh ma ...

tranglinh08 06/09/2010, 02:22 PM

minh cling dang bi viém midi di i’ngkhoang 5 nam r6i,minh dugc mot ngudi ban da chita khai bénh mach cach
vé sinh mdi nhu sau: trudc khi di ngd dung nudc mudi @m,pha vira phai ko man qua,pha lodng nhu chai nudc
mudi sic miéng & hiéu thudc ban vay,sau dé ban cé thé lam béng 2 céach:

- th&r 1 la dung mdi hit nudc mudi d6 vao cho xéng Ién tan héc mii va né sé tu chady ra & mii bén kia,lam nhu
vay ca 2 bén miii nhiéu lan trudc khi di ngua

- th( 2 1a ban ¢ thé mua céi binh bang cao su co thé& bép nudc vao binh sau d6 nghiéng dau dé xjt nudc thang
tirng bén vao h8c miii,nudc s& chay xudng bang 16 miii bén va xudng hong,ban cf ldm nhu vay nhiéu I3n ca 2
bén miii.

ban cé thé xem qua o dudng link sau:
http://dantri.com.vn/c7/s7-381103/cach-rua-mui-giup-giam-trieu-chung-benh-ho-hap.htm

Minh da th& dugc khoang 2 thang va vao thdi tiét thu,déng thé nay th8y dé chiu han,nhat 1a di ngd khéng thay
bi ngat mdi kho thd nita,ngd ngon han.

Bongbongyeu 28/09/2010, 10:55 AM

Minh thdy bén Bac Ninh cé éng thdy chita VMDU béng phudng phap cdy chi rat hiéu qua, cé me nao biét phuong
phap nay cho minh it comment

Bongbongyeu 28/09/2010, 10:57 AM

Minh trudc ciing nhu ban nhung tif ngdy khdm Bs Lé Cong Dinh Tk TMH BV Bach Mai c¢6 hudng din minh rira miii
bang nudc mudi va xit thuSc FLIXONASE thi th8y hét han. cac ban thir dung hodc qua bs kham xem sao

Ban ci BS nay c6 phong kham tu ko, ban cho minh xin s6 Bt hoac dia chi kham nhé. Minh may lan dén kham &
vién TMH rdi ddng kinh khing chd ko ndi, nén minh mudn dén phong khdm cho nhanh ma ko anh hudng dén
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time lam viéc. Thanks ban

thanhthanh1l 29/09/2010, 11:11 AM

minh cé ngudi quen chi lo nay udng tu ti trong vong 1 thg, ma thdy dd. nhung sau dé van bi vmdu lai.nhung
bay gi& minh cdn d&€ mua nhung ndi ban da hét hang. xin hdi ban nao biét ndi ban & sg chi dum. cdm dn

thanhthanh1l 29/09/2010, 11:19 AM

chét sao ma minh gdi hinh khg dugc. tén tv la ty an khang hgp mdi. day la hang cia malaixia
http://upnhanh.sieuthinhanh.com/tmpimages/images
/sieuthiNHANH2010092927139nznjowyzmm2185892_1.jpeg
http://upnhanh.sieuthinhanh.com/tmpimages/images/sieuthiNHANH2010092927139zjviyja3ng2274096.jpeghtt
p://upnhanh.sieuthinhanh.com/tmpimages/images/sieuthiNHANH2010092927139ythim2uwnt2153286.jpeg

duclan 30/09/2010, 02:50 PM

Chao céc b8 me trén dién dan!

HOmM nay minh mdi mo vao dién dan nay va doc lién hon chuc trang mdi thay cé nhiéu ngudi bi bénh VMDU.
Minh cling bi bénh nay d& nhiéu nam nay ma k khéi. Hién tai minh dang theo chita & nha bac si Canh - nguyén
PGD vién TMHTU. Theo nhu bs néi thi bénh nay k thé& khoi hdn dc ma sau dgt diéu tri sé dung thuéc dy phong
théi. Minh k biét két qua s& ntn nhung minh cling da di chita & rat nhiéu ndi ma k khoi k& ca dung thudc nha ba
Xuyén. Minh xin ké qua dé€ cdc me biét va cé cach nao tét han thi mach minh véi nhé

Minh ciing tirng dung xilanh to bom nudc mudi rra miii hang ngay (2I/ng) nhung két qua k thdy kha quan. Minh
cling tirng giad cay *** Ign loc Idy nudc nho cling k thdy dG. Minh cling da 2 [an h6 quyét tdm dén chita nha ba
Xuyén nhung déu phai bo gitta chiing vi khong thé chiu dugc s6c thubc. Lan ddu minh nhé hét 2 &ng thi cé bau
k dung nita, sau khi sinh va cai sita cho con minh ti€p tuc chita va nhé dugc 4 dng khong hé d& chit nao ma van
s6c nén minh danh bd cudc.

Hién tai minh dang chifa 6 nha bac si Canh, ngay nao cling phai dén hat mdi va x6ng miii cong véi uéng khang
sinh, khang viém, khang histamin va long ddm. Chi phi rdt tén ma gan nla thang roi van chua cd tin hiéu ding.
Minh nan 18m nhung quyét tdm chita k ddm bd da nita, chdng nhé& lan nao ciling dé&o cay gilta dudng thi k thé
khoi dugc.

B me nao biét chd chita khoi hén thi share cho minh véi nhé. Minh vé cling cdm an!

anhphamhn 30/09/2010, 03:15 PM

Minh cling vote cho cach rira miii bang cach hit nudc mudi lodng (hodc mudi sinh ly 0.09%) tirng bén mii mot
ngay 2 lan sang t6i, con gai minh cling lam nhoay nhody tir khi 5 tudi.

em_trang 01/10/2010, 08:14 AM
Em cling khé sd vi viém mii di ing day, ré rang la né bat ngudn tir méi trudng séng cta minh rdi, em mdi bi cd
3 ndm théi (tu khi thay d6i noi 6) c6 1& van con it so véi nhiéu ngudi bi hang chuc nadm, giai doan dau thi bi
nghet mii kéo dai khong tha dudc, sau chuyén sang chay nudc mdi. Em co lo nudc mudi xit dé & lavabo trong
WC clr Iic nao danh rang rira mat la mang ra xit r&ra mdi luén, dé & d6 nén rat tién va khéng bi quén. Moi ngudi
noi phai hit nudc mudi cho n6é chay xuéng hong ma sao em thay cach doé lich kich thé, phai dé nhiéu nudc ra mét
cai bat nra?

CU lGc ndo trdi mua 1a em hat xi chay nudc miii, chdc m&y hém nay thdi tiét dé chiu nén 2 tuan nay rdi khong bi

sao ca, thich thé.

Em xin b6 sung thém 1 cach chita bénh nay dé |a tdp hit tha, hit thd sdu nhu trong yoga y.

mexitin_1986 01/10/2010, 10:26 AM
Em cling bi viém mii nhung ma khéng biét cé phai la viem mii di ’ng khong nita. Ma em nghe ndi bénh viém
m{i khé chira Id3m. C& phai uéng thudc hoai thdi khdng chita hét dudc. Nhitng cach & trén c6 chita hét dudc
khong a?

duclan 01/10/2010, 11:38 AM

ko c6 céi gi |a ko thé chifa. dén ung thu con chita dc. van dé Ia cd mudn chita hay khdng thdi. all déu c6 nguyén
nhan cta ndé ma. mdt khi tri ding nguyén nhan thi sé hét thdi. han nam nay chdng th8y xoang xiéc gi. great!
Thé thi bac mach cho bon em cach nao khoi dugc bénh di.

Pa ta bac nhiéu 1dm!

duclan 01/10/2010, 11:42 AM
minh cling bi viém mdi di &'ng t ldu nam nhung gid da gan nhu khoi roi ... ai mudn biét cach nao minh chi cho
Ban di minh cam thdy qué khé khi mé&c bénh nay rdi ban chi cho minh cach chita khoi bénh véi.

VO cung cam dn ban.
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Asillabum 04/10/2010, 12:07 PM

Cha, bénh nay bac nao bj thi clf xac dinh la séng chung vdi [T nhé. Kha ndng khoi triét dé 1a rat khé, nhung cé
thé giam bdt tinh trang viém nhiém va bét triéu chimng bang rira mii hang ngay. Kh| nao mdi tit dac thu’dng la
do bi sung phu n&, sung huyét, tang tiét dich. Viéc rira miii ngay IGc @6 sé 1am s6 nudc miii dang bit 16 mdii ra,
gidm tai lam mdi d3 nghet Rira sach cung gitp niém mac mii khé rdo, sach s&, d3 bi vi khuan sinh s6i ndy ng &
d6---> d& viém nhiém néng 1én. Vi vay khi dang b| nang thi nang rifa miii nhiéu Ian moét ngay, mdi lan téi thiéu
5ml nudc mudi sinh ly cho mot bén 18 miii. Ai bi s& mii xanh, vang thi can rura dén khi sach thi thoi. O giai doan
mii chay xanh, vang thi can rfa 5-6 lan/ngay, khi nao dich mii la trong thi c6 thé giam bét.

Cach rira miii kha dan gian:

- L&y xilanh bd kim tiém, hit nudc mudi sinh ly day 6ng, ngdi va xit thdng vao mii dé nudc mudi chay ra kéo
theo dich mdi. Cach nay thi sach, nudc mudgi vao sau nhung hgi séc. Hit nudc mudi cling la moét cach nhung
khong phai ai lam cling dugc, nhiéu ngudi thdy ghé hoac nudc lot vao hong gay budn non, khé chiu. Nén cé mot
cach khac thé nay:

- N&m nghleng trén san phang, khong ké cao dau nhé, bom nudc mubi sinh ly vao mot bén 16 miii, d&€ nudc chay
qua 16 mii bén kia ra ngoai rdi xi sach. Lam dén khi nudc mii xi ra sach 13 ok. Ldm vdi bén ngudc Ia| cling nhu
vay. Cé thé bom bang cach xit xi lanh tir tir, hodc dung lo nhé mat NaCl 0,9% bom vao, trung binh 5- 10m|/mot
16 mdi. Lam cach nay nuéc mudi khéng chay xuéng hong, tranh lay lan viém nhiém t&r mii xuéng hong néu viém
mi c6 bdi nhiém.

Vai I8i chia sé mong cac ban khdéng qua kho chiu trong giai doan giao mua nay.

thuy137 16/10/2010, 11:18 PM

Em d& tung tri viém mdi & nha c6 Xuyén ngé Trung Yén nhung cling danh bd cudc vi:

+ M3i Idn nho thudc x4t nhu cuc hinh
+ Hat xi sau khi nho thuc qua nhiéu 1am m{i chdy mau (em sg niém mac mdi bi bong) + khé miéng vé dém do
xi mii nhiéu.

Mua dong nam nay em ap dung két hgp 3 cach sau:

+ X6ng nudc cay hoa clt Ign + 1a bac ha (Pugc 10 ngay roi - nghe ndi phai lam 20 ngay lién tuc). L& mua chg
nao cling cd, em mua & hang la chg Hom Duc Vién.

+ An moc nhi chung dudng phén (Cling 10 ngay rdi), search google tif nAm meéo chung dudng phén sé thay,
phuong phap nay thi thdy bdo mot thang la khoi viém xoang.

+ Rlra mdi nudc mudi ngay/ lan

Hién tai 1a 10 ngay rdi ko bj ngat mii, khéng bj hat hai nifa - mdi théng thoang dé chiu. N&u kha quan qua dugc
déng nam nay thi moi nam e tinh nguyén lam 1 thang nhu thé nay, con han la nho may thl thudc xoét xdc 6c
kia.

nu cudi bé tho 18/10/2010, 09:45 AM

Minh bi bénh nay hon 1 n&m nay. Minh thi khi mua, lanh khong th&y bi ma rat dé chiu. Chi khi kh@ng khi kho,
bui thi minh bi lién tuc. Hat xi sudt, nglra mii, nudc mii ao ao ( nudc mii trang). Hic, chan ko thé ta

phovangkyniem 22/10/2010, 03:06 PM

Nghi cling budn cudi cdc bac a. Em ¢ thang ban thén trudc né bi cdi nay hay hat xi hgi minh cudi né mai. Thé
réi dot nhién nam nay minh lai bi. Em cling di kham da cac vién & HN, dung du cac loai thudc, gid |a cay cu*t
Ign, thé nhung khéng khoi. Ban em nd con bi hon 10 nam roi, c& nghi dén viéc minh phai s6ng ca dgi véi bénh
nay cling cl. Hién em cling dang tuyén chién v3i bénh nay bang cac cach nhu cac ban trén nay chi cho.

PS: em ban khodn khéng biét cé ai bi nhu em khdng? Bay gid em bi mU mui rdi cac bac a, chac tai dung thudc
tay nhiéu qud (loai gi ma bao lam cho co mach..). C& mui sau riéng dé trong nha, hay mui ca phé cling khéng
ngli th8y. Thinh thoang bat chgt ngli thdy mdt mui nao dé 1a th&y vui 1dm.

tien138 22/10/2010, 03:38 PM

minh bi 3 ndm nay rdi dien |1am ban a

Pén mua nay la lai khd vdi nd. mua hé chi bj it théi. hdm nao trd trdi trai gié thi méi bi hodc 1a ngdi diéu hoa lau
mdi bi. con mua nay bi sudt

ndm trudc minh 6c di chita 6 1 nai ho tiém cho minh 1 m{i ma gan 1 ndm minh khéng bi sao ca. k& ca ngdi diéu
hoa v6 tu. mdy thang nay thi lai bi r6i. khéng biét ho tiém cai ji day. minh dinh may hém nifa di tiém lai nhung

cling hoi sg vi chang biét 1a thubc ji thdy bao moi [an tiém thi liéu lai ndng |én

tranglinh08 23/10/2010, 04:33 PM

ko hi€u chdng ban udng thudc cota xoang thay th& nao, minh udng vao bj hoa mat, chédng mat, bSc hoa ,roi sau
dé bi di tng minh sg qua , ddy la mdi uéng hét 1 lo, van con 1 lo nguyén & nha. ban ding mua nhiéu ma hay
thr vi thudc nay co tac dung phu.
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Nhé& 24/10/2010, 08:06 PM

minh bi 3 ndm nay roi dien 1am ban a

Dé&n mua nay la lai khd v6i nd. mua hé chi bi it thdi. hém ndo trd trdi trai gié thi mdéi bi hodc la ngdi digu hoa lau
mdi bi. con mua nay bi sudt

nam trudc minh éc di chita § 1 nadi ho tiém cho minh 1 m{ii ma gan 1 ndm minh khéng bi sao ca. k& ca ngdi diéu
hoa v6 tu. mdy thang nay thi lai bi r6i. khéng biét ho tiém cai ji ddy. minh dinh mdy hém nifa di tiém lai nhung
cling hai sg vi chdng biét |a thudc ji thdy bado méi Ian tiém thi liéu lai ndng Ién

Can théan kéo la tiém corticoid ddy ban nha. Dung dudng toan than rat cé hai, nhitng thudc corticoid ma tiém
mot lieu d§ dugdc gan 1 nam thi thudng kha nang, phéng thich chdm, hédu qua lau dai nhé.

tomyeu2011 24/10/2010, 08:13 PM

td dang chita bénh nay d&y, thudc cling hay, cé vé hiéu qua, ti khi hit thudc nay minh th8y chi hdt xi hai 1, 2
cai rdi thoi, ko bi chdy nudc miii nita, dang mung am i day, hy vong sé khdi. Khoi tG sé chia sé vdi ca nha nhé.

tien138 24/10/2010, 09:42 PM

Can théan kéo la tiém corticoid ddy ban nha. Dung dudng toan than rat cé hai, nhitng thudc corticoid ma tiém
mot lieu d8 dudc gan 1 nam thi thudng kha nang, phéng thich chdm, hédu qua lau dai nhé.

thank ban nhé

sang nay vilra bao 6ng gia gui I1én cho 1 chai téi ngdm rugu roi & nha dng gia cling dang ngdm céi dé dé€ udng
chifa viém hong

linhkiemkhach 26/10/2010, 04:25 AM

Em xin chia sé véi ca nha, hodi trudc hoc cdp 3 em bi viém xoang ndng lam, tu dung dén mua thu ndm I6p 10 em
s6 mii nhiéu, ma nudc mii kinh 1dm :Crying:, lic thi trong vat chay giot giot, lic lai d&c sét vira xanh vira vang
cd. RBi hat hai c hon chuc phét lién. Nghi lai ma sg. Em thi lai v8n cuc ki ludi uéng thuéc

C6 ngudi méach 18y cdy cit Ign, gid |18y nudc d& nhé mii. Em cling lam th, 1ic nhé vao khé chiu 1dm a. Em kién
tri ddu dugc nlra thang dén 1 thang gi d6, cling cha dén thé& dau. Em thdy d& hdn, khéng th8y s6 mdi nifa, cling
khéng hét hoi nita. Mrng qua, ludi qua nén em khong kién tri thém dudc. T ngay dé dén gid tuy em khdng khoi
h&n nhung cling khéng bi lai dadng sg nhu vay nita. Mua ddng sdp dén nén em dang trong 1 chdu cay cit Ign dé
nho ti€p day, cay Ién xanh dep qua ma em c( luGi lugi.

Trong thanh ph6 khong ki€ém dudc cay nay dau a, anh chi nao c6 nhu cau thi em sé 13y gilup a.

PS. Moi ngudi drng mua thudc nho thudc xit lung tung a, hoi trudc ban trai em cé xit mot loai thu6c gi dé em
khéng nhd tén, xit dugc vai Ian rdi mii tit hdn 1 thdi gian. Tit & day 1a diéc mii y a. Gid thi IGc ngli dugc ldc
khéng. Nén em sg méy céi loai d6 13m co.

tien138 26/10/2010, 08:48 AM

hom qua ngbi nhd nudc toi ngam rugu ui cha di :Crying::Crying::Crying: nhu tra tan dy sét qua

Ma két qua nho cling kha quan 18m sang ddy khéng bi nget mdi nita roi. hdom qua trude khi [én 6 t6 cling nho 2
giot vao miii thé la di 6 t6 60Km bat diéu hoa su6t ma mdi van kh6 ngon qua

Em th8y quang céo cd loai thudc xit vé sinh m{i chiét sudt tir nudc bién dé vé sinh miii khdng biét loai nay thé
nao dung lau cé hai ji khéng

lehoangphu 09/11/2010, 08:57 PM
Tinh thuong mén thuong.

Bénh tat nhiéu qua!

Minh dang th& phudgng an mdi.

néu cd két qua minh bao cdo lai cho anh, chi, em biét. B

(Em d& gia nhap d6i ngli nay l14au roi.kh8) C6 ban gi d6 ndi ko chon chdng bi di (‘ng 16 m{i. Minh budn di la budn
ki€u nay & maét.

mebebee2008 09/11/2010, 09:29 PM

HIc, minh cling dung thu8c Argaheniin.. gi dé cua Vién Dwowcj Liéu bao ché tir hoa ngili sdc (dwowcj cai la cé
thé& dung thuSc nay cho phu nwx mang thai) nhwng cling khéng cé két qua, chan qud, udng COTA xoang thi
chay nhiéu nudc miii, d8 dwowcj mot thai gian roi ngirng thudc lai bi lai, hic.

songlinh8502 10/11/2010, 12:46 PM

Minh cling kh6n kh8 vdi bénh nay gan 20 ndm rdi:Crying:.

Céch day 4 thang minh udng thuéc chita bénh khép. Ai ngs khdp thi chdng d8 ma bénh VMDU lai hét. Vi khéng
dd dau khdp nén sau khi udng 1 thang minh lai d6i thudc chita khdp khac nén khong biét thudc kia thuc su c6

tac dung vdi bénh VMDU khdng. TU lic thay thudc d&n gid minh van khdéng bi h&t hai s& mii gi ca ( 2 thang ).

Tu dung minh lai nghi bénh khdp va bénh VMDU cé khi cung 1 nguyén nhan cling nén:Smiling:

67 of 72 4/5/2011 12:38 AM



Viém mii di ing [Luu Trit] - Dién dan Webtretho file:///C:/Documents%20and%20Settings/Hien%2 0Nguyen/My%20Do...

14/11/2010, 04:21 PM

Chao céac chi ah. em la con trai, nhung khi c6 van dé gi cling hay vao day xem cac chi thao luén, radt cé ich. Lic
trudc em c6 tim hi€u bénh nay, vi em ciing bi, nhung khéng thay cach nao phu hgp véi minh do em con dang di
hoc.

Méi 4 ngay trudc, ban em chi mua thudc Cudng Luc Ti An Khang, thudc cla nudc ngoai, lo 30v = 60k, uéng ngay
2 1an, 1an 2 vién. e udng 1 ngay thdy d3, 2 ngay cét ludn, khdéng thdy nglfa hong nifa. mdy nay mua b&o théat
thuedng nhung em thdy van rat OK. néu khong tim dc cdi nay thi tim Cudng Luc Ti Viém Blu nha céac chi. 2
thudc gi6ng nhau. Tuy nhién néu cé thong tin gi vé san phdm nhu né tét khéng, cé dbc hai khong thi cac chi bao
em vdéi nhé. Do trong hudng dan khong cé néi

ba30 16/11/2010, 09:32 AM
Budn qua. Minh cling bi cdi bénh nay. USng 1 d8ng thubc rdi, d& nhu ko ddt han. Bac si bao phai kién tri rira mi
bang nudc mudi trong vong 9 thang. H6m nay nghe tin bac Nghién - T6ng tham muu trudng QDND tir tran vi
ung thu vom hong, Ién mang search thir théng tin vé bénh nay, giat cd minh vi dau hiéu cta né y nhu viém miii
di &'ng. Hic, tu nhién lo 1&ng.

lehoangphu 18/11/2010, 09:56 PM

Minh thi ¢ 1 noi ma khéng c6 dc méy cdi moén déng y nhu cac anh chi da dung, udng tay hoai, chdng d3 ti nao.
Minh dang an udng rat tich cuc, con thudc cling lam bién ubng.
Mong mot ngay diéu ky diéu sé dén.

Minh thi &@n uéng nhiéu, an d4 moén, nhung cling ko biét du ko nifa, tu ndu dn thoi. han ngay cling siéng tap thé
duc, budi chiéu t6i.

Moi nguoi ¢ tién trién hay nang thém, cho nguoi khac biét vdi.
Biét dau phuong phap nay sinh....

Tinh thudng mén thudng. Viét nam di.

SongAn 18/11/2010, 10:14 PM

Minh cling khén kh8 véi bénh nay gan 20 ndm rdi:Crying:.

Cach day 4 thang minh uéng thudc chita bénh khép. Ai ngd khdp thi chdng d8 ma bénh VMDU lai hét. Vi khéng
dd dau khdp nén sau khi udng 1 thang minh lai d6i thudc chita khdp khac nén khong biét thudc kia thuc su c6
tdc dung vdi bénh VMDU khéng. TU lGc thay thuSc dén gid minh van khdng bi hdt hai s6 mii gi ca ( 2 thang ).
Ty dung minh lai nghi bénh khép va bénh VMDU ¢6 khi cing 1 nguyén nhan cling nén:Smiling:

Em doan la thudc chita khép thudng chira Corticoid, va corticoid thi chac chan |a cat con VMDU cuc nhanh, tuy
nhién hiéu qua duy tri khdng dugc |au dai. Ma hau qua cla né thi me chau chac cling biét. Hi vong me chau rai
vao trudng hgp khac cia thudc chita khdp. B

Minh cling VMDU lau ndm, nudc miii chay rong rong moi sang, ca budi sdng hat xi va budi chiéu thi dau nang
nhu bla ta. Khdm nhiéu hdi nhung khéng d8. H6m nay nhan tién con trai dang ndm vién Viét Phap, minh ciing
dang ky khdm xem sao. Cudi cung hét 3,5tr tién thudc (huhu) gébm: Aerius chita di &'ng ( moi t&i 1 vién trong 3
thang), Nasonex (moi ngay 2 nhat moi bén, trong 3 thang). Sau dgt chita thudc Tay nay minh dy dinh sé cham
chi rira mdi nudc mudi hang ngay va udng vai dgt Cota Xoang.

songlinh8502 19/11/2010, 09:05 AM

Em dodn la thubc chita khdp thudng chira Corticoid, va corticoid thi chdc chén 13 ct con VMDU cuc nhanh, tuy
nhién hiéu qua duy tri khéng dugc 1du dai. Ma hdu qua cla né thi me chdu chic ciing biét. Hi vong me chau rai
vao trudng hgp khac cta thudc chira khdp. B

Minh cling VMDU ldu ndm, nudc miii chay rong rong moi sang, ca budi sdng hat xi va budi chiéu thi dau nang
nhu bla ta. Khdm nhiéu hdi nhung khéng d8. H6m nay nhan tién con trai dang ndm vién Viét Phap, minh ciing
dang ky kham xem sao. Cu6i cung hét 3,5tr tién thudc (huhu) gdm: Aerius chifa di ing ( moi t&i 1 vién trong 3
thang), Nasonex (moi ngay 2 nhat moi bén, trong 3 thang). Sau dgt chita thudc Tay nay minh dy dinh sé cham
chi rira mii nuéc mudi hang ngay va uéng vai dgt Cota Xoang.

Thudc minh udng la thudc dong y. Ho cé cho Corticoid 1an ko thi minh ko bié€t nhung trong thgi gian uéng thudc
minh ko bj dau da day va khdng bj gilf nudc. Minh cling rat khé vi b&nh nay nén dudc nhu hién tai cling cdm
thdy sung sudng roi. Hy vong bénh sé& én:Smiling:

A Cota xoang cling cdé corticoid ddy me nd nhé

chjp_xinh 19/11/2010, 09:32 AM

Em bi VMDU mdy nam nay rdi, em da udng thudc nam va khéi dugc 2 ndm, nhung ndm nay thinh thoang van
thdy d&u hiéu cha VMDU. Me nao biét uéng thudc ndo dé€ c6 thé khoi han k? chi gium em vdi :Crying:

SongAn 19/11/2010, 10:13 AM

ThuSc minh uéng la thuSc déng y. Ho c6 cho Corticoid 1&n ko thi minh ko biét nhung trong thdi gian udng thudc
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minh ko bi dau da day va khéng bi gilt nudc. Minh ciing rat khé vi bénh nay nén dudc nhu hién tai cling cam
thdy sung sudng roi. Hy vong bénh sé& én:Smiling:
A Cota xoang ciing c6 corticoid ddy me n6 nhé

Thé& a me chéu, hic hic, chang tin dugc thubc nao nhi ...
:Sad: bénh nay sao kho vay trgi?

hoangmaikb 20/11/2010, 10:19 AM

Ban ¢6 thé dung thuc phdm chic ndng dé nang cao kha ning khang bénh, chéng viém nhiém. Anh ban t6i da
ding UMI cua Agel rat tét, hodc cd thé dung bai thuSc rugu téi trong dan gian cling rat tét. Hién gid hau nhu
khéng con triéu chirng viém miii nita

behim2004 22/11/2010, 03:56 PM

Nha minh d& ai di chita VMDU & phong khédm clia b.si D6 Vién 11 Nguyé&n Gia thiéu chua? con gai minh tudi ciing
VMDU 2 nam nay roi, c6 ngugi mach cho chau di lam thuGc & ddy thay cling 8 nhung tén kém qua(100k/ngay).
Bsi n6i mii ciia con gai minh cling nang roi, cha biét phai theo bao lau nita. Hang ngay lam thudc theo cach
bom thu6c gi dé vao, réi cham hong. Lam thi thdy d3, T7, Cn minh ban ko cho chau di lam thudc dc thi lai thay
cé triéu ching lai. Cha biét lam thé& nao dé chita dit diém cho con bay gid.

tien138 25/11/2010, 01:21 PM

hicccccccc

hém nay ngoai b&c trg trdi tir sdng dén h di lam sut sit sudt khé chiu qua

Lic 12h xubéng nha an gdp anh ban lam cung anh 3y dua cho 1 vién ZYZOCETE u6ng dc 1h r6i thdy tac dung tét
Idm khéng biét dung lau dai ¢ 8n khdéng

Chi biét anh ban d6 ngay nao cling dung 1 vién

Me Tin Tin 25/11/2010, 04:43 PM

Chia sé 1 chat kinh nghiém véi moi ng, minh cling tirng bi hanh ha sudt gan 10 ndm trdi réi nén th&u hiéu nbi
kh& né ntn. Ting diéu tri déng tdy nam bac d0 ca nhung cling déu botay.com, c& mdi Ian tré trdi or lanh la cai
m{i né lai hanh 1én hanh xudng, nhiéu lic ca dém ko thd dc vi ngat, ko biét bao dém mat ngl vi né. Ldc do chi
muén 18y cai dao or kéo cdt béng cai miii di cho xong thoi
:Laughing::Laughing::Laughing::Laughing::Laughing:

Nghi lai cai thgi d6 thdy kinh hoang qua.

Nhung bdy h bénh clia minh kha di hon nhiéu réi, minh ty chita cuc ky don gian nhung rat hiéu qua, chi dung 2
loai cd ban nhat la nudc mudi sinh ly & lo xit ngli sac nhu sau:

- Thudng xuyén dung nudc mudi &m rira mii, trudc kia minh hay dung xi lanh dé& rira nhung h ludi nén chuyén
sang di mii vao c6¢c nudc mudi roi hit vao trong rdi lai xi ra. Nhitng Iic nao nang thi rira thudng xuyén vao. Nhé
la nudc mudi dm nha, lanh la phan tac dung ddy. Ping quén xdc miéng nudc mudi cho sach hong nhé.

- DUng thu8c Argihin (quén béng tén rdi) lo thuSc xit mdi cdy c’t Ign (ngl sic y) dé xit vao 2 bé&n mii sau khi
rira sach miii

- Sau khi xit ma thdy nd ra ddm (dich) thi lai dung ti€p nudc mudi &m dé rira mii
- Khi ndo ngat qua dung Coldi B dé xjt 1 nhat cho dé& thd, nhung it dung I&m.
- Khi nao dau hong qua thi dung chanh mudi ngam la dg

Ciing vi dung qud nhiéu thudc tdy réi ma cha cé tac dung j nén h mdi chuyén sang pp c6 truyén nay, minh thdy
hiéu nghiém vé cuing y, moi téi cau ky mat thdi gian vi phai ham lai nudc mudi. Trudc kia moi khi di ngu la sg
ngat mii thi h ko con noi lo sg d6 (trdm via ty lan).

dung2003 25/11/2010, 11:29 PM

HOm nay mdi vao dién dan thdy topic ndy chia sé vdi cac ban kinh nghiém cta minh vay :

Minh cd dia di (ng, bi viém m{i xoang di ’ng man tinh t&r hon 20 ndm rdi. C6 nhitng thdi gian dai khd s& vi
thudng xuyén hat hai s6 mii, mii IGc nao cling c6 nudc, nudc mii chay dong dong nhu sudi chdng lam &n dugc
gi, nhiéu khi khong thé dugc, cdm giac luon luén khé chiu nhu bi cam cum.

Pa chita du loai dong tay y, xudng ca Vién tai mdi hong Bach mai tiém cac di nguyén vao ngudi, lo mo tim dén
cac bac sy gioi, roi cac luong y gia truyén, ... du ca

Bay gid gan nhu d& han, rat it khi bi, va cd bi cling chi mét luc 1a hét (méi dugc vai nam trd lai day) so véi ngay
xua that @8 khé nhiéu 1dm

Minh nghi kinh nghiém cldia minh nhu sau : B

1. Minh c6 uéng mét mét s6 loai chiét xuat thdo dugc ho trg gan ciia Han Qudc rat t6ét. Sau dgt uéng do cac
phan Ung di ing ctia minh bét han.

2. Minh tip thé duc (cling chi tdp 15-20 phut vao budi sdng thdi) nhung cé két hgp tét véi tap tha.

3. Riéng vé thuéc mii minh chi dung nudc mudi sinh ly thinh thodng d& nhoé rira mdi rat tét (trudc ddy minh
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thudng xuyén phai dung mdi ngay mét vién chéng di ¢'ng, néu ndng phai diing thém céc loai khac, biét 13 hai
khi dung nhu th& nhung lic dé chdng con cach nao ca) B
Cac ban thir ap dung nhu minh xem, bay gid minh hoan toan dé chiu roi.

dung2003 25/11/2010, 11:32 PM

A quén kinh nghiém str dung hoa c(t Ign (ngii sdc) minh da tirng &p dung ti 1au rdi, nhung khdng hiéu sao
minh dung lai bi nang haon, c nho vao la x6t vo cung roi nudc mii chay rong rong khoéng sao cam dugc. Sau nay
minh phai thoi.

hainguyet2003 26/11/2010, 09:18 AM

Em cling bi bénh nay I&u rdi, cang ngay cang ndng hon va rat nhiéu phién phuc, khé chiu. Tudn trudc, c6 ngudi
quen gidi thiéu, em dang udng thudc tén: SUBILIN mua & hiéu thudc Vinh Xuéan trén dudng Nguyen Trai. Thay
tadc dung rét rd rét. Ko con chay mi, hat xi... Nhung con hai suy nghi 1 cht vi thdy day |a thudc san xuét tir
Trung Qudc va tim trén mang thi cling chua thdy cé ai noi vé viéc sir dung thudc nay. Cac anh chi cé ai dang sur
dung thubc nay ko a? Cho em hoi y kié€n véi vi em c( lo lo vé tac dung phu néu st dung lau dai. cdm on moi
ngudi.

me_Cun_1511 26/11/2010, 10:11 AM
Hi ca nha!

E cling bi bénh nay cling gan 10 nam nay r6i. Hom qua gié mua vé fat Ia E bi nhirc dau Iudén. Kinh nghiém chira
thi cling nhiéu, nhung E cling chua tim dugc cach hiéu nghiém nhét. Cé diéu 2 nam nay cé d3 han.

HOGi ndm 4, E bi viém da xoang nang. Can téi Ian do6 E di boi, hon 1 thang sut sui, s6t 1én sét xuéng, ma hoi do E
con 8 SG ddy nhé. Dot d6 ngay nao E ciing fai vao bénh vién rira xoang bang nudc mudi va xéng mdi + udng
khang sinh thi hét. D& séng chung véi nd, E phai cit amidan vi E bi viém amidan hdc md man tinh.

Gig cr khi nao bi nang qua, khong dung dugc cac loai thudGc xit thi E cau cltu bac si quen gui cho E cai don, di
mua udng la okie. Kinh nghiém cta em la hang ngay nhd nudc mudi sinh ly clia bon tré con, nhat la vao mua
nay. D& phong trir tét, khi chuyén mua e xit thém Flixonase 1 1an vao budi sang trudc khi di lam. Béc si cling
khuyén ddi véi nhitng ngudi lam viéc trong méi trudng diéu hoa, nén ding thudc nay xit dé dé phong.

Ba chj dau E thi dung Vesim dé rifa miii cho chi i va thng con trai; dén gid dung van okie.
Cotaxoang, Coldi- B E cling da tirng dung nhung ciling khong an thua.

Cay cut Ign E cling nghe moi ngudi néi dung nhiéu, nhung E cling khéng dadm nho lung tung vao mii nira. Me E
con nghe ai mach, mua ca con rén luc d6t chdy thanh than rdi bao E thdi vao mii, E sg cai khoan dé Idm nén
cling cha dam dong dén.

VEé 1a cay, hoi dai hoc, bac E cling tri cho E 1 1an. Bac i bao 1a cdy j d6 phai ldy & trén nui, rat khé |dy . Cay do
bac dem v& gid dap, nudc thi 18y nho vao miii 1-2 ngay, con 1a thi dap vao cb tay. Bac bao béc chira cho A con
bac m&y nam rbi ko bij lai, nhiéu ngudi cling dén chifa. Cai nudc dé nho vao rét xoét, con cai cho dap 13, sau doé
tay E bi sung vu dén tan khuyu tay, cr ddng rat khé. Chd ddp 1a & cb tay sung Ién, ddy nudc ki€u bi bong. Gan 1
thang E mdi khdi, tay bi seo to & cG tay.

Con vé tac dung thi cha dd teo ndo, E van cf te tua.hic.. Sau dé mdi 1an gdp bac hdi cd dd khdng, E cling khdng
déam noi that, chi bao chau ko bij lai.

Chi lam clng céng ty em c6 dung thudc nam dé€ udng ciling d8, hodc la nhé suffarin 2k/lo.
Cac me dung dung la lung tung nhu em..hic hic...Con cay cuit Ign moi ngugi dung nhiéu, nam nay ma bi E cling
sé th{r xem sao.

Con nhu chi dung2003 cé viét :" 1. Minh c6 udng mot mét sé loai chiét xudt thao dugc hd trg gan clia Han Quéc
rat tét. Sau dgt udng dé cac phan Ung di 'ng cta minh bét han. "; E nghi chi bi do gan yéu, khéng loc dugc chét
doc nén khi uéng thudc sé da.

Vé khoan di ing nay E xin di lac dé 1 ti nhé, E cling bi gan y&u nén hdi cdp 3 bi nGi mé day suét 1 hoc ky, ngay
nao ciling bi rat khé chiu. E c& uéng thuéc chéng di &ng thi d3, ngung lai bi. Sau d6 cé 1 bac gan nha mach
udng thr Boganic loc gan, E thdy dd that réi hét han. hi hi... Con cling do gan yéu ma bi mun khdp mét, E uéng
cay cho dé clia mién Nam, ciing c6 tac dung loc gan, khang sinh nhe va chita ca viém gan B nira.

E chi co ti ti kinh nghiém chia sé vdi cac me.
Con me nao co6 kinh nghiém n{fa thi post Ién nhé.
Tks cac me nhiéu nhiéu

dung2003 27/11/2010, 12:01 AM

Theo minh ngoai kinh nghiém s&r dung san phdm hd trg gan ctia minh (nhiéu ngudi da ap dung giéng minh cé
két qua ho trg diéu tri cd dia di (ng rat t6t ddy, cé diéu ban phai chon dugc san ph&m tét mdi cd hiéu qua),
bénh nay sé bt néu sirc khde clia ban dugc tang cudng va dac biét 1a hé mién dich (day la bac sy da tung
khuyén ddy), vi vay tap thé duc két hgp tap thd rat tot va cd thé dung thém cac san phdm tdng cudng siic khoe
va co tac dung diéu hoa hé mien dich sé rat hiéu qua ddy. Nhu minh cling c6 s dung két hgp (minh dung nam
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Agaricus két hgp vdi trg gan).
Chuc céac ban tim dugc cach riéng cho minh, ¢ gdng dirng dung thuéc tay nhiéu sé& 1é thudc thubc va lam cg thé
cang chai ly khong ty diéu chinh dugc.:Straightf:

a_cheng 27/11/2010, 12:35 AM

Theo minh ngoai kinh nghiém st&r dung san phdm hd trdg gan ctia minh (nhidu ngudi @& 4p dung giéng minh cé
két qua ho trg diéu tri cd dia di (ng rét t6t ddy, c6 diéu ban phai chon dugc san phdm tét mdi cé hiéu qua),
bénh nay sé bét néu stic khde cua ban dugc tang cudng va dac biét la hé mién dich (day la bac sy da tung
khuyén ddy), vi vay tép thé duc két hgp tap thd rét tét va cd thé ding thém cac san phdm tdng cudng sic khoe
va cé tac dung diéu hoa hé mién dich sé rat hiéu qua ddy. Nhu minh cling c6 sir dung két hgp (minh dung ndm
Agaricus két hgp vdi trg gan).

Chuc céac ban tim dugc cach riéng cho minh, ¢ gdng dirng dung thuéc tay nhiéu sé 1& thudc thubc va lam cg thé
cang chai ly khong ty diéu chinh dugc.:Straightf:

hoaanf toan dong y véi ban dun92003 :D.do day la bénh clia hé thdng mién dich nén mudn chifa bénh tir g&c thi
nguyén tac phai diéu hoa hé mién dich:D. Tay y chi c6 thé chita triéu cerng thoi.cai chinh la ché& dé an uéng,nghi
ngai,tap luyén gu.r stc khoe va dung céac san pham tang cu’dng hé mién dich nita :D.minh hién tai cling dang
diéu tri cho 1 s6 bénh nhan béng cich dung nhitng san phdm d4:D

Tinh Tam 27/11/2010, 12:45 AM

Minh cling bi tir l1au, ngay trc dung du loai thudc xit, xéng...nhg ti khi tap thd bénh cla minh d& han, chang
may khi bi lai, cho du 2nawm nay vi k cé t/g nén minh tam ding viéc tap thd thi minh cling k con bi nhirc
dau...j chi con bi moi di 'ng mui xe oto thoi

Asillabum 27/11/2010, 01:32 PM

Minh cling bi tir l1au, ngay trc dung du loai thudc xit, xéng...nhg tir khi tap thd bénh clia minh d& han, chang
may khi bi lai, cho du 2nawm nay vi k cé t/g nén minh tam ding viéc tap thd thi minh cling k con bi nhirc
dau...j chi con bi moi di 'ng mui xe oto thoi

ban cé thé néi rd hon viéc tap thd nhu thé nao d€ moi ngudi tham khao?

Thudc xit mdi chiét xudt tur cay cit Ign- agerhinin dung cho viém xoang rat tét, viém mii thudng rat tét, nhung
viém miii di ing thi phai vira thir vira nghe. Cay chiét xuat thao dugc, tir hoa va than, nén ai cé di U'ng vdi phan
hoa la c6 thé& sé& bi kho chiu hon néu dung thubc nay. Minh d3 th va tinh trang té hai hon rat nhiéu. Nhung con
minh bi s8 miii, dung rat t8t, t6t hon tat ca cac loai da xit va nhé vao mii né.

trango 30/11/2010, 02:17 AM

d&m tdo mat ong di ca nha di. tét Idm! e ubng véi muc dich d8 suy nhugc cd thé do thang trc e cé chit bénh.
nhung k ngd nhd ndé ma ca thang nay e s8ng sét qua mua ddng hn. Trc thi e bi dau khé hong, hdt xi, s6 mii,
dau mét, nhic dau.. du ca

HinHin 17/12/2010, 12:01 PM

d&m tdo mat ong di ca nha di. tét I1dm! e ubng véi muc dich d8 suy nhugc cd thé do thang trc e cé chit bénh.
nhung k ng8d nhd ndé ma ca thang nay e s8ng sét qua mua ddng hn. Trc thi e bi dau khé hong, hdt xi, s6 mii,
dau méat, nhic dau.. du ca

Ban gi, uéng liéu lugng nhu thé nao nhi? Ca nha tg bi viém miii xoang, di 'ng, dang cé chai dam tao to uych ma
mdi chi cho bon tré con udng budi sang va budi téi théi.

ba30 21/12/2010, 09:18 AM

D&m tdo mat ong la cai gi vy ban? Cé ban sn hay minh tu ldam? N&u tu 1am thi [3m nhu thé& nao? Minh cling bi
viém mii di ing. Gan 3 thang r6i ma né ko khai. Ngudi thi yéu khdng thé& yé&u han, dang chan quad rdi. Hét viém
mii, dén dau dau, mat ngd, ngudi c’ Id ma Ig mao.

baolamanh 03/01/2011, 09:47 PM

Minh cling bi tir l1au, ngay trc dung du loai thudc xit, xéng...nhg ti khi tap thd bénh clia minh d& han, chang
may khi bi lai, cho du 2nawm nay vi k c6 t/g nén minh tam ding viéc tap thd thi minh cling k con bi nhirc
dau...j chi con bi mai di ng mui xe oto thoi

ban ¢i hudng dan moi ngudi cach tap thd dé chita bénh VMDU di

DH_Ha_An 11/01/2011, 09:29 PM
Céch rtra mii: B )
Dung dich rira: NaCl 0,9% (mua & nha thudc hoac tu pha: 1 muong ca phé mudi trong 1 lit nudc dun séi dé
ngudi). 1 syringe 20ml (mua & nha thudc) thao bo kim. B

Ban ng6i nglra mat trudc lavab6, bdm nhe nhang 20 ml dich rira vao 1 10 miii trong lic miéng kéu ké, ké, ké...
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lién tuc (d€ nudc khéng chay xudng miéng), khi d& bam hét thi cli mat xudng lavabd va xi miii d€ nudc chay
hét ra. Lam 4-5 [an cho moi bén mdii. Ngay rira 3-4 lIan (=> mat khoang 30 phut/ngay). Sau khi ria miii xong
ban xit steroid tai cho (1 dén 2 [an/ngay tuy biét dugc).

Rua mii nhu trén 1a mét phuong phap don gian nhung rat hiéu qua cho bénh nhan bj cac bénh miii xoang =>
dé dugc ap dung rat nhiéu & chau Au va My

Con em bi viém mdi di ¥ng.uéng rdi xit d0 ca k khoi.dgt vira roi di khdm BS hudng dan cach rira miii nhu trén vé
hai hém la khdi k cdn udng thudc va xit thém gi nira.luu y ca nha la dung bom kim tiém thao bd kim hut tir chai
natri clorid 0,9% ra xit thang vao mii né s& manh han va mém thi doc ké ké lién tuc dé€ nugc rlira k trdi xuéng
hong ,khi nao khé chiu thi rira k han ché&.sau hai ngay con em khéi han nghet mi

DH_Ha_An 11/01/2011, 09:35 PM

ban c6 thé ndi rd han viéc tap thd nhu thé nao d€ moi ngudi tham khao?

Thudc xit miii chiét xudt tir cdy cut Ign- agerhinin dung cho viém xoang rat t6t, viém mdi thudng rat tét, nhung
viém mii di Ung thi phai vura thi vira nghe. Cay chiét xudt thao dugc, tir hoa va than, nén ai cé di Ung véi phan
hoa la c6 thé sé bi khé chiu hon néu dung thudc nay. Minh da thr va tinh trang té hai han rat nhiéu. Nhung con
minh bi s8 m{i, dung rat tét, t&t haon tat ca cac loai da xit va nhoé vao mii né.

con em xit cdi nay k &n thua.xit cac loai khac chi dugc mét lic.dém k thd dugc toan hd mém khd hét ca c8.gis
chi rira mdi théi ma hét ngat

Me_QuangHuy 11/01/2011, 11:59 PM
Oi trdi di, cu con nha minh viém miii di Ung kinh khing, chita mé&i du kiéu roi. My hém nay rét, dém khé ngu
qua vi nghet mii, minh danh phai nho Otrivin cho né dé thd, nhung lai ho khing khiép.

Chan qua...

mymeoxinh 04/02/2011, 08:01 PM

em thudng rira mii theo cach 45 d6 nay, thdy kha cé tac dung, ngoai ra x6ng nudc mudi 8m cling cé hiéu qua
dé chiu
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yenmama 04/02/2011, 09:52 PM

minh chua rira miii theo cach nay bao gid,chi drng thdng rira thdi :D,minh s& thir cdch nay xem sao

MotherS 18/02/2011, 09:49 PM

To6i bi VMDU 10 nam nay r6i, dang la lai rai kho chira. T6i chi c6 1 Kinh nghiém |a phai diéu tri cang s6m cang
tdt ngay khi cé bi€u hién nglra mii. Gan day t6i sir dung thém mdy chiéu &nh sdng, ban dau thi khdng théy tac
dung 1dm, tuy nhién s dung lau ciing th8y cb gidm su kich thich va tan suét bi di i'ng cling giam di.
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